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A LES PARELLES
QUE US PREPAREU
PER AL MATRIMONI

Inicieu un itinerari que us acompanyara en la vostra
preparacié per rebre el sagrament del matrimoni. Aixo
pressuposa un desig de voler-se unir sota un compromis
que sigui “per a tota la vida”. Avui, molts joves, encara
que aprecien el valor d’aquest compromis, dubten de
les seves forces per assumir-lo. I per aixo, honestament,
prefereixen quedar-se’n al marge. Es logic, perqué mi-
rant-se només a si mateixos desconeixen la possibilitat
de fundar el seu matrimoni sobre una roca més solida,
que ésl'amor de Déu. Per tal de poder fer aquest pas, sen-
se enganyar-se a un mateix ni enganyar la seva parella,
és necessari obrir-se al sentit profund del matrimoni,
que només pot ser descobert a la llum de la fe. Lamor
entre un home i una dona, el matrimoni proposat per
les diferents cultures, és una realitat natural present en
totes les civilitzacions de tots els temps. El matrimoni
cristia és aquest mateix matrimoni natural pero viscut a
la llum de la fe. La fe és com una espécie de rajos X que
permeten descobrir allo que els ulls no hi veuen, allo que,
a més, resulta ser el més profund i important. Si només
creiem el que veiem, ens quedarem en la superficie de la
nostra relacié. Si volem aprofundir-hi, necessitem creu-
re-hi, perque només aixi podrem veure el matrimoni en
la seva realitat més fonda. L'amor i la fe van units i no
poden créixer 'un sense l'altre.



Per aixo0, aquest itinerari ha d’ajudar-vos a sentir-vos
acompanyats per 'Església, de tal manera que, en la
vostra preparacié al matrimoni, sentiu la proximitat
de la comunitat cristiana que, amb la seva fe, il-lumi-
na i dona perspectiva a la vostra vocacié a 'amor, i us
convida a formar-ne part d’ella, perque el vostre amor
no quedi aillat i pugui créixer al servei del moén i de la
societat.

El titol d’aquest curs vol cridar la vostra atenci6 sobre
la transformacié que esteu cridats a viure i la gracia
que aneu a rebre, la qual és la que us permetra conver-
tir-vos en signe visible (aixo és el que significa sagra-
ment) d'un AMOR amb majuscules, que és 'amor de
Déu, només visible amb els ulls de la fe. No rebaixeu
I'horitzé que Déu ha posat a les vostres mans.

Desitjar ser signe de I'amor amb qué Jesis estima
I'Església i la humanitat sencera implica fer un recor-
regut per descobrir aquell amor i desitjar unir-se a ell.
Ser signe no vol dir que d'un dia a l'altre la parella es
torna perfecta. Sempre arrossegarem amb nosaltres
defectes, pero haurem descobert que aquests defectes
no han estat un limit a 'amor de Déu i aprendrem a
estimar-nos per sobre d’ells.

No es pot ser signe d’aquest amor sense anar-lo des-
cobrint de mica en mica en contacte amb la comunitat
que viu d’ell. Per aixo, us proposem que us dirigiu a la
parroquia propera al lloc on viviu o viureu i dieu que vo-
leu preparar-vos per rebre el sagrament del matrimoni.
L'Església esta desitjant rebre-us i acompanyar-vos.

Secretariat diocesa de pastoral familiar de Barcelona



INTRODUCCIO

Aquest itinerari titulat “Nuvis, convertiu-vos en sa-
grament de 'TAMOR!, Qué?, Com?” es proposa provo-
cativament amb aquestes dues preguntes per indicar
ja el cami que es seguira. Lobjectiu és mostrar la ri-
quesa del sagrament que la parella s’esta preparant a
rebre, refent el recorregut personal de fe del baptisme
al prometatge, com un temps precids per construir la
relaci6 de parella i amb Jesus, fins a mostrar I’horitzé
de la missi6 que els distingira com a esposos.

Aquest itinerari del baptisme al sagrament del ma-
trimoni, té com a guia el ritu del matrimoni i la rica
documentacié del magisteri de 'Església, que aporta
una base solida a la consciéncia de l'opcié que sesta
prenent, i al mateix temps aporta els instruments per
referir els continguts a la relacié concreta de la pare-
lla. Els punts fonamentals sén tres:

- Crear una consciencia del significat del sagra-
ment del matrimoni, de la seva riquesa i de la
seva visi6 del transcurs de la vida.

— Construir la relaci6é de parella a partir de pre-
guntes, reflexions, dialegs de parella i moments
d’oracié que la facin conscient de com crear
complicitat amb Jesus.



— Permetre la parella identificar-se com a sagra-
ment en la societat i obrir-se a la missié.

Com es llegeix en Amoris Laetitia 207, en relacié amb
l'acompanyament dels nuvis:
Es tracta d'una sort d'iniciacié al sagrament del matrimoni
que els aporti els elements necessaris per poder rebre’l amb

les millors disposicions i comengar amb certa solidesa la vida
familiar.

El prometatge representa de fet un temps precids
per tal que la parella pugui conéixer-se, compartir la
forma de pensar, de sentir, les expectatives i prendre
consciéncia del cami que va a iniciar. En aquest sentit
es vol aportar una espécie d’iniciacié sacramental.

I aixd perqué es pren com a origen el baptisme de ca-
dascu dels nuvis per després recérrer un cami de co-
neixement reciproc i complicitat en la fe que, passant
per la riquesa del sagrament de l'eucaristia, s'orienta
al sagrament del matrimoni.



Tema l

L’'inici de la meva
historia amb Jesus



Objectius:

Recuperar la historia personal amb Jests per
permetre que la relacié de parella connecti amb
Ell i Ell sigui present en el matrimoni.

Recuperar els sagraments rebuts: el seu signifi-
cat, el do i la consciéncia d’haver-los rebut, co-
mencant pel Baptisme.

Renovar la fe rebuda per restablir, sobre ella, la
relacié amb el Senyor.

Educar la parella a dialogar i a compartir la fe.

Textos per a la reflexio:

Nou Ritu del Matrimoni, articles 52, 551 56.1

Familiaris Consortio, punts 13, 15, 51, 52, 54,
56,57, 58, 59, 60, 63.

Evangelitzacio i sagrament del matrimoni, punts
31, 36,47, 55, 72.

Comunié i comunitat en I'Església Domeéstica,
punt 72.

Amoris Laetitia, punts 73, 75, 320.

1 Lanumeraci6 del Nou Ritual del Matrimoni en catala difereix de litalia.
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Estimats amics, en aquest encontre volem redescobrir
juntament amb vosaltres la relacié profunda que existeix
entre el sagrament del Baptisme i el sagrament del Ma-
trimoni.

Es fonamental entendre que la nostra historia d’'amor
“« . » .« ”» . \ . )

neix en” i “forma part de” una historia d’amor que
la precedeix. El sagrament del matrimoni és el do pel
qué es consagra la historia d’amor entre dos batejats,
aixo és, entre dues persones que tenen un llag d'unié
personal amb el Senyor Jesus.?

No importa si en aquest moment no ets conscient
d’aquella relacié personal amb Jesus, si aquella his-
toria ha entrat en un paréntesi, ha estat passatgera,
ha quedat oblidada, o fins i tot si has tallat els ponts
amb Ell. La bellesa de la relacié amb Jesus, en la qué
ens ha introduit el Baptisme, és que Ell no abandona
mai, no talla mai els ponts! I en el moment en que
tornem, Ell esta alli, mantenint la seva relacié d’amor
amb nosaltres.

Reprendre aquesta relacié personal d’amor amb Je-
sus, aquest “origen”, permetra a la vostra relacié de

2 Nota del Secretariat diocesa de pastoral familiar: El matrimoni canonic
entre dos batejats, un catolic i Ialtre d’'una altra confessié cristiana constitueix
un exemple viu del dialeg ecumenic entre les esglésies cristianes. La seva
tramitacié precisa de la llicéncia del Vicari General de la diocesi. També és
possible el matrimoni entre un batejat catolic i un no batejat. Si el no batejat
és en aquesta circumstancia per haver crescut en una familia allunyada de la
fe cristiana, aquest curs el podria ajudar a descobrir el sentit del Baptisme i
animar-lo a iniciar la seva preparacié per a rebre’l. Si no esta batejat perque
pertany a una altra religio, en un exercici de verdader dialeg interreligios, ha
daspirar a ser respectat en la seva fe i, per la seva banda, respectar el proposit
de la seva parella de mantenir i fer créixer la seva fe cristiana i educar els fills en
la fe de 'Església. La tramitaci6 de lexpedient matrimonial, en aquest cas, ha de
comptar amb la dispensa del bisbe de la diocesi.

L'inici de la meva historia amb Jesus 11



conflanca reciproca, al vostre compromis, avancar cap
a la plenitud d’amor que és la que celebrareu en el sa-
grament del matrimoni.

Voldriem ara recuperar i assaborir el goig d’aques-
ta historia personal amb Jests. Quan va comencar?
Quan érem petits i vam rebre el Baptisme, vam ser
incorporats en el Seu Cos, i més tard, cada vegada que
hem participat de 'Eucaristia, el nostre cos s’ha unit a
Ell, s’ha fet “una sola carn”, amb el Cos de Jess.

Certament, la consciéncia d’aquesta unié intima amb
Jesus, del seu Cos gloriés unit al nostre pobre cos fi-
sic, pot ser que no hagi estat sempre clara. Al llarg de
la nostra vida hem fet experiéncia de com aquest do
d’amor podem ignorar-lo, deixar que s’allunyi o fins i
tot rebutjar-lo.

I l'experiencia de fragilitat, que sempre ens acompa-
nya i de la qué, com adults, som molt més conscients,
fa que ens adonem de la possibilitat de trair 'amor de
Jests, qui, per la seva banda, manté sempre oberta
la possibilitat del perdé a través del sagrament de la
Reconciliaci6. Podem tenir la “certesa” que Jesus no
ens ha donat l'esquena, que sempre ha estat esperant
el nostre retorn per renovar la nostra historia d’'amor
junt amb Ell.

A més, amb la Confirmacié hem rebut I'Esperit Sant,
el do de la ratificacié i de la for¢a per caminar com i
amb Jests. I encara que podem “fer com si no existis”,
perqué amb la nostra llibertat podem prescindir d’Ell,
Jests no es desentén i continuament busca restablir
la relacié amb nosaltres, el nostre “retrobament”.



Podem ara comprendre una veritat extraordinaria
per a la nostra vida. Que malgrat els errors, dubtes i
oblits... tenim i estem en una relacié vertadera, viva
amb Jesus! En aquest moment, encara que no ens
adonem, religiosament o espiritualment, pertanyem
a Ell, que és el Fidel, que és 'Amor que no ens traeix,
que no abandona.

Intuiu, per tant, qui sera el principal protagonista del
vostre Matrimoni? Si amb el Baptisme, la Confirma-
ci6, 'Eucaristia, la Reconciliacié, un il'altre pertanyeu
ja totalment a Jests, com és possible que us doneu
I'un a l'altre? Seria una traici6 a Jesus?

Qui i qué ens dona l'un a l'altre? Es Jesus! Jestus ens
dona l'un a l'altre, ens converteix en do reciproc del
Seu Amor. Per aixo, els mateixos esposos es conver-
teixen en els “ministres” del Matrimoni, aixd és, en
I'instrument a través del qual Jesus els uneix. Aixi, els

. “« . . ) : »
esposos es diuen: “En nom de Jesus jo m’ofereixo a tu
i “en nom de Jests jo t'acullo a tu”.

L'amor de Jesuds és un amor que no posseeix, siné que
dona, dona a la mateixa persona. I aixo és possible
perqué només 'amor de Jests ens fa veritablement
lliures i fa possible la nostra donacié reciproca.

Es fonamental que, sent ja adults, redescobrim la fe,
perqué no es pot pretendre viure d’adults amb una fe
de nens. No podem dir-li a un nen que porti un gran
pes o que corri 10 km, perqueé no té la forca suficient.
Analogament, necessitem tenir una fe d’adults si de-
sitgem tenir la forca i la resisténcia per viure la nove-
tat de la vida matrimonial. La fe adulta és la fe que



s'obre, que creu i que experimenta una relacié perso-
nal amb Jesus.

Aquest redescobriment ens porta no a jutjar-nos i,
menys encara, a condemnar-nos, siné a obrir el nostre
cor y la nostra ment al dialeg amb Jests, a l'escolta de
la Paraula de Déu, a la gracia de I'Esperit Sant, perque
Déu esta més interessat que vosaltres en el vostre ma-
trimoni.

De fet, Déu esta present quan, com a parella, heu co-
mencat a parlar-vos, a agradar-vos i heu arribat a pen-
sar i dir que “aquesta és la persona de la meva vida”
(perqué aquest és l'inici de creure i viure en 'amor
“per sempre”). Realment, en tots aquests progressos
heu fet experiéncia de 'Esperit Sant, que esta sempre
treballant en la nostra vida perqué ’home ila dona fa-
cin l'experiéncia que estant fets a imatge i semblanca
de Déu.

L’Esperit obra en nosaltres i en la nostra vida per fer-
nos degustar la bellesa de 'amor, per fer-nos experi-
mentar Déu com Amor dins la nostra experiéncia de
parella! L'Esperit és present quan ens deixem portar
a voler el bé de l'altre i no posar-nos limits a 'amor;
quan comencem a fer experiéncia de la infinitud de
I'amor i a pensar i desitjar que el temps i el mén es de-
tinguin per romandre en aquest amor “per sempre”...

En tots aquest moments, a través d’aquest cami, fem
experiéncia de I'Esperit. Es Ell qui ens fa intuir I'eter-
nitat, ens fa percebre i advertir que el moment que
passa esta carregat d’eternitat, ens omple el cor quan
estem junts perqué “estem en Déu”.



Només que nosaltres no sabem encara donar el nom
de Déu a tot aix0. Llavors, ens ajudara a retrobar la
fe, resseguir la ruta de la nostra vida, refer les etapes
per les quals hem passat, per descobrir en elles l'ac-
ci6 de IEsperit que esta treballant inadvertidament
en nosaltres, per conduir-nos a allo que Déu vol per
a nosaltres.

Us invitem, doncs, a partir d’ara, a caminar junts, i en
els passos successiu, descobrir la bellesa de la vostra
relacié amb Jests. No us preocupeu de la vostra po-
bresa o petitesa. Sera Jesus qui prendra la iniciativa,
per fer-vos experimentar que igual com Ell és capag
de multiplicar els pans i els peixos, és també capag de
multiplicar i fer créixer 'amor.

Per refer la vostra relacié personal amb Ell n’hi ha
prou amb alguns petits passos, petits gestos. Escoltar
La Seva paraula, reprendre i llegir la Biblia, apropar-se
a la comuni6 amb Ell mitjancant 'Eucaristia. Establir
un cami d’oracié personal amb Ell, amb Ell que us do-
nara l'un al’altre, per descobrir que Jesus no ha deixat
mai d’estar prop de vosaltres. Comencar a participar
de l'oracié comunitaria, de tots els fidels, de 'Església
amb el seu Espos, Jests.

En aquest cami descobrireu, aviat, que Déu és fidel i
que només en la fidelitat creix I'amor i progressa sen-
se limits, doncs sense limits és 'amor de Déu. Com-
prendreu que la fidelitat no és una cosa banal, com
sovint se’'ns dona a entendre, com si consistis en no
anar amb una altra o un altre. La veritable fidelitat és
la que ho dona tot, perqueé un traeix quan reté alguna



cosa per a si mateix, en lloc de donar-la a I'altre. En el
matrimoni, la vida espiritual dels dos esposos s’enri-
queix amb el desig i la capacitat d’estimar-se, de voler
el bé 'un a l'altre.



VEGEM ARA JUNTS ALGUNS TEXTOS
QUE PODEN AJUDAR-NOS
EN AQUESTA REFLEXIO

Del Nou Ritual del Matrimoni

Niam. 52. “Fem ara memoria del Baptisme, pel qual hem
renascut a la vida nova, hem estat convertits en fills en el
Fill, reconeguem amb gratitud el do rebut, per romandre
fidels a lamor a qué hem estat cridats.”

Hem renascut en Jesus, en relacié amb Jesus.

Nuam. 55. “Agraits per haver arribat a ser fills de Déu, fem
ara memoria del baptisme, comen¢ament de la vida nova
en la fe, font i fonament de tota vocacid.”

El baptisme és llavor, és inici de la nostra capacitat
d’estimar que en el matrimoni rep una missié especi-
fica: el do de viure i estimar a una altra persona.

Num. 56. “Pare, en el Baptisme del teu Fill Jestis en el riu
Jorda has revelat al mén l'amor esponsal pel teu poble.
[...] Crist Jesus, del teu costat obert en la Creu has engen-
drat 'Església, la teva estimada esposa. [...] Esperit Sant,
forca del Pare i del Fill, fes que resplendeixi en N. i N. les
vestidures nupcials de 'Església.”

En aquesta oracié trinitaria se subratlla la dimensié
“nupcial” de 'amor de Déu per la humanitat i de Crist
per I'Església, Esposa. L'esponsalitat ve del verb spon-
sare que en llati significa prometre; els esposos sén els
que s’han promeés, s’han proposat correspondre’s, res-

L'inici de la meva historia amb Jesus 17



pondre’s matuament en tot. Es tracta de la superacié

dellla¢ de sang amb els vostres genitors: “I els dos dei-

xaran el seu pare i a la seva mare per convertir-se en
”» b . . “« . .

una sola carn” en 'Eucaristia: “Qui menja del meu cos

i beu la meva sang roman en miijo enell”.

Vegem el fonament del Matrimoni en el
Baptisme i la nupcialitat entre 'home i
la dona inserida en la nupcialitat de Crist
amb I'’Església en 'Exhortacié Familiaris
Consortio (FC)

Nam. 13. “L’Església, acollint i meditant fidelment la Pa-
raula de Déu, ha ensenyat solemnement i ensenya que el
matrimoni dels batejats és un dels set sagraments de la
Nova Alianga. En efecte, mitjan¢ant el baptisme, 'home
i la dona sén inserits definitivament en la Nova i Eterna
Alianga, en I'Alian¢a nupcial de Crist amb 'Església.”

La fe, en el cami dels nuvis, és un do rebut per redes-
cobrir i per donar. Es la Nova Alianca, segellada per
Jesus, la qual, amb el Baptisme, introdueix a 'home
en la vida del ressuscitat i amb el Matrimoni sosté
I'amor que neix entre els esposos i el fa créixer fins a
poder participar plenament d’aquella Vida que Jesus
ha donat al'Església per a la salvaci6 del génere huma.

Num. 51. “La mateixa preparacié al matrimoni cristia es
qualifica ja com un itinerari de fe. Es, en efecte, una ocasié
privilegiada perqué els nuvis tornin a descobrir i aprofun-
dir la fe rebuda en el Baptisme i lalimentin amb l'educacié
cristiana. D'aquesta manera reconeixen i acullen lliure-



ment la vocacié a viure el seguiment de Crist i el servei al
Regne de Déu en l'estat matrimonial.”

Nim. 52. “Aquesta missié apostolica de la familia esta ar-
relada en el Baptisme i rep amb la gracia sacramental del
matrimoni una nova for¢a per transmetre la fe, per santi-
ficar i transformar la societat actual segons el pla de Déu.”

Nam. 54. “El sagrament del matrimoni que planteja amb
una nova for¢a el deure arrelat en el baptisme i la confir-
macio de defensar i difondre la fe, constitueix als conju-
ges i pares cristians en testimonis de Crist «fins als con-
fins de la terra», com verdaders i propis «missioners» de
l'amor i de la vida.”

Num. 56. “El sagrament del matrimoni és font i mitja
original de santificacié propia per als conjuges i per a la
familia cristina, que pressuposa i especifica la gracia san-
tificadora del baptisme.”

El matrimoni és cami propi i un mitja de santificacié
que precisa, en primer lloc, viure 'amor. Amb el sagra-
ment del matrimoni, els esposos reben una orienta-
ci6, una gracia especifica, original.

Num. 57. “El deure de santificacié de la familia cristiana
té la seva primera arrel en el baptisme i la seva expressié
maxima en I'Eucaristia, a la qual esta intimament unit el
matrimoni cristia.”

Aquesta és la descripci6 de la vida cristiana: del Bap-
tisme com iniciacié al'Eucaristia com continuacié; ser
fill de Déu és ja el maxim, pero el maxim s’aconsegueix
en unir-nos totalment a Jestis com esposos (o a través
del sacerdoci).

e s s e C
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Num. 58. “Part essencial i permanent de la missié de san-
tificacié de la familia cristiana és lacollida de la crida
evangélica a la conversid, dirigida a tots els cristians que
no sempre romanen fidels a la «<novetat» del baptisme
que els ha fet «sants». Tampoc la familia és sempre
coherent amb la llei de la gracia i de la santedat bap-
tismal, proclamada novament en el sagrament del
matrimoni.”

Num. 59. “En realitat, el sacerdoci baptismal dels fidels,
viscut en el matrimoni-sagrament, constitueix per als
conjuges i per a la familia el fonament d’una vocacio i
d’una missio sacerdotal [...]. La comunid en la pregaria és
a la vegada fruit i exigéncia d aquesta comunié que deriva
dels sagraments del baptisme i del matrimoni.”

Num. 60. “[...] importa que els fills aprenguin des dels pri-
mers anys a conéixer i a adorar a Déu i a estimar al prois-
me segons la fe rebuda en el baptisme.”

Num. 63. “En continuitat amb el baptisme daigua i de
IEsperit, el matrimoni proposa de nou la llei evangeélica
de lamor, i amb el do de 'Esperit [...].”

Del document Evangelitzacid i sagrament
del matrimoni

Num. 31. “L’inici i el fonament daquesta alianga de sal-
vacio esta en el baptisme, el seu perfeccionament en la
confirmacio i la seva culminacié esta en U'Eucaristia [...].”

Num. 36. “El matrimoni cristia ha de ser una relacié es-
sencial amb el baptisme i leucaristia. La realitat sacra-
mental del matrimoni té la seva arrel en el baptisme dels
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dos esposos, els quals amb laigua i amb I'Esperit (Jn 3,5)
es converteixen en membres del Cos de Crist i pertanyen
amb tot el seu ésser i actuar al Senyor de 'Església [...].”

Num. 47. “Ja membres de I'Església i particips de la seva
missié amb el baptisme, els esposos ara experimenten un
mode nou de ser [...].”

Nuam. 55. “[...] el seu és un matrimoni verdader i real que,
gracies a la forca omnipotent i gratuita de Déu, els comu-
nica un nou mode de ser [...].”

Nam. 72. “[...] de tal manera, poden recérrer amb renova-
da i una més madura consciéncia l'itinerari sacramental

[..]7

Del Document Comunié i Comunitat en
PEsglésia doméstica

Niam. 72. “[...] Com en el Baptisme, I'Església genera en
laiguaien I’Esperit els nous fills de Déu, tanmateix, “en la
celebracio del sagrament del Matrimoni genera la parella
cristiana com cél-lula viva i vital del cos mistic de Crist

[.]”

Notem la relaci6é entre el baptisme i el matrimoni:
el Baptisme genera nous fills de Déu i el matrimoni
genera una nova identitat, noves parelles cristianes:
parelles com cél-lules vives i vitals.
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De Jlexhortacié apostolica Amoris
Laetitia (L’alegria de 'amor)

Num. 73. “El do reciproc constitutiu del matrimoni sacra-
mental arrela en la gracia del baptisme, que estableix l'ali-
anga fonamental de tota persona amb Crist en 'Església.”

La graciarebuda en el baptisme és la base sobre la qual
reposa la ulterior gracia del matrimoni. S’entén que
per rebre el sagrament del matrimoni hagim d’haver
rebut, abans, el sagrament del Baptisme, i que haver
estat batejats ens porti a casar-nos rebent el sagra-
ment del matrimoni que ens fa capagos d’estimar amb
la fidelitat de Déu.

Nam. 75. “En el baptisme [dels esposos] va quedar consa-
grada la seva capacitat d’unir-se en matrimoni com minis-
tres del Senyor per respondre a la crida de Déu. Per aixo,
quan dos conjuges no cristians es bategen, no és necessari
que renovin la promesa matrimonial, y n’hi ha prou que
no la rebutgin, ja que pel baptisme que reben aquella unio
es torna automaticament sacramental.”

La gracia rebuda en el baptisme condueix al matri-
moni sacramental. I a la vegada, quan uns esposos no
cristians es bategen, el seu matrimoni passa a ser, pel
mateix acte, sacramental, sense necessitat que el seu
compromis matrimonial sigui renovat enfront d'un
sacerdot. La gracia del baptisme assoleix al seu ma-
trimoni.

Nuam. 320. “Hi ha un punt on lamor de la parella assoleix
el seu major alliberament i es converteix en un espai de
sana autonomia: quan cadascu descobreix que laltre no és
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seu, sind que té un amo molt més important, el seu unic
Senyor. Ningu més pot pretendre prendre possessié de la
intimitat més personal i secreta de I'ésser estimat i només
ell pot ocupar el centre de la seva vida. Al mateix temps,
el principi de realisme espiritual fa que el conjuge ja no
pretengui que laltre sacii completament les seves neces-
sitats.”

Descobrir que “l'altre no és teu, siné que té un amo
molt més important, el seu inic Senyor”, fa entendre
que la uni6 entre els esposos només pot ser en el Se-
nyor, que és Ell qui procura, sosté i cuida d’aquesta
unié. Fa que “ja no es pretengui que l'altre sacii com-
pletament les seves necessitats”. Allibera els esposos
de la impossible tasca de respondre’s matuament a
totes les seves mancances, la qual cosa evita la frus-
tracid en queé erroniament cauen molts matrimonis.
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EXERCICIS PRACTICS:
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- Expliqueu-vos la historia de la propia fe, amb la

seva innocéncia infantil, els seus dubtes, vacil-
lacions, i recorreu el fil de la propia historia amb
Jesus, veient la seva providéncia i la ma del seu
Esperit en els principals esdeveniments de les
vostres vides, fins a arribar al vostre encontre,
unint a Ell, el desig d’amor que us teniu.

Visitar les respectives esglésies i baptisteris en
que heu rebut el sagrament del baptisme i do-
neu gracies a Jesds per aquesta unié amb Ell
que alla vau rebre.

Recuperar una foto del vostre baptisme, consul-
teu el certificat de baptisme, registreu la data i
comenceu a celebrar aquest aniversari com una
cosa important en la vostra vida.



Tema Il

L'inici de la nostra
historia amb Jesus:
la vocacio comu
com a nuvis



Objectius:

— Prendre consciéncia que amb l'inici de la vostra

relacié afectiva, en el moment que es conver-
teix en profunda i vinculant, s’inicia, també, la
vostra historia comuna amb Jesus (no reconei-
xeu-ho significa, per a un cristia, no viure to-
talment la veritat de la relaci6 de parella entre
I'home ila dona).

Ser conscients que, al seu torn, és essencial, per
a la parella cristiana, viure la propia singulari-
tat de ser home o dona, en relacié amb Jesus,
I'Espos.

Textos per a la reflexio:

Nou Ritu del matrimoni posant en evidéncia la
crida a anar des de la “comunid” entre nosaltres
dos a la “comuni6é” amb el Senyor: 52, 53, 57,
64, 65, 66, 67, 70, 85.

Carta a les families de Sant Joan Pau II: 6.
Evangelitzacio i Sagrament del Matrimoni: 43.
Comunié i comunitat en I'Església Domeéstica: 9.
Familiaris Consortio: 11.

Amoris Laetitia: 11, 13, 72, 59, 29.



Estimats amics, avui volem prosseguir amb vosaltres el
cami de formacio per ajudar-vos a comprendre “com” i
“quin” casament celebrareu el dia del vostre Matrimoni.

En l'encontre precedent hem redescobert que cada un
de nosaltres té una relacié personal amb Jesus. Rela-
ci6 no necessariament sempre ben entesa o viscuda
per part nostra, pero, que per part de Jesus és certa i
indissoluble. Hem vist de quina manera aquesta rela-
ci6 amb el Senyor s’ha iniciat el dia del nostre Baptis-
me i constitueix el fonament en qué es basa la mateixa
celebracié del Ritu del Matrimoni. Cada nuvi arriba al
casament amb aquest do, amb aquesta comunié amb
Jesus.

En aquest segon moment de reflexié desitgem fer un
pas endavant. En el moment en queé s’ha iniciat la
vostra historia com a nuvis, ha comencat també una
etapa nova en aquesta relacié amb Jesus. Podem ano-
menar-la “vocacié de parella”: resulta d’haver estat
convocats, cridats, a estar junts, ja que ara, la historia
amb Jests ja no és “meva o teva”, siné que s’ha con-
vertit en la de tots dos.

Es tracta fonamentalment de prendre consciéncia
d’aquesta realitat. En el moment en qué la vostra rela-
cif afectiva es fa profunda i vinculant, clarament s’ini-
cia també una historia de parella, la vostra historia de
parella amb Déu, la vostra vocacié d’esposos. Per a un
cristia, no reconeixeu-ho, significa no comprendre i
no viure amb plenitud la veritat de la relacié entre els
esposos (home i dona) i 'Espos, Jests.



Estem acostumats a parlar de vocacié per als religi-
o0sos, les religioses, per a un seminarista que es con-
vertira en sacerdot. Doncs bé, també el Matrimoni és
una vocacid, una “crida” per rebre i ser un do. La seva
especificitat consisteix en que es parla d'una “vocacié
comuna” perqué és una “vocaci6 a dos”, una vocacié
simultaniament dels dos. Intentem entendre-ho mi-

llor.

Unitat i distincio

Com a nuvis heu comencat ja a fer una experiéncia
intensa de la bellesa de la unitat i de la distincié en
I'amor. Es a dir, heu fet experiéncia directa d’allo que
vol dir desitjar estar totalment units continuant sent,
tanmateix, totalment diferents. Heu experimentat

[ » 2 2z “Ke
que ser “nosaltres dos” és un do que em fa ser més “jo
mateix”.

Sembla un joc de paraules, pero és la traduccié de
l'experiéncia per la qual el nostre estar units, el fet de
buscar cada vegada una major unitat entre nosaltres,
ens fa estar personalment millor. La unitat buscada
en la parella fa créixer la nostra singularitat, com més
units estem, millor estan les dues persones (ell i ella).

I de la mateixa manera, com millor esta cada perso-
na, individualment, més alta és la qualitat de la unié
entre tots dos. Podeu pensar, per experiéncia, en allo
que passa quan un dels dos esta tens, nerviés, té el
cap ple de preocupacions, el dificil que és aleshores,
moltes vegades impossible, construir la unitat.



Doncs bé, aquesta experiéncia, gracies a la qual el crei-
xement de la unitat fa estar bé a les dues persones i
el creixement com a persones permet assolir i viure
millor la unitat entre tots dos, és el do que permet fer
“experiéncia” del Misteri divil.

En la vida trinitaria contemplem la “Tri-unitat”, la vida
de “Tres que s6n U”, la perfecta unitat (un sol Déu)
en la perfecta distincié (les tres Persones divines); en
l'experiéncia humana de la vida de parella podem viure
aquella tensi6 de “dos cap a una sola carn” que revela
que estem fets a imatge i semblanca de la Trinitat, cre-
ats en la distinci6 (ell/ella) per a la unitat (nosaltres).

Aquesta és l'originalitat absoluta de la vida de parella,
que com a nuvis heu comencat a descobrir. Aquest do
de la unitat i la distincié pot ser viscut en cada relacié
personal, en un grup d’amics, en una comunitat reli-
giosa, pero és un do que troba la seva plenitud i el seu
“arquetip” en la unitat i distincié que es viu i es realit-
za entre el marit i la muller, 'espos i l'esposa.

Aixi ho expressa Benet XVI en la seva Enciclica Deus
caritas est, nam. 2:

Es parla damor a la patria, damor per la professié o la fei-
na, d amor entre amics, entre pares i fills, entre germans i
familiars, damor al proisme i de lamor a Déu. Tanmateix,
en tota aquest multiplicitat de significats destaca, com ar-
quetip per excel-léncia, lamor entre 'home i la dona, en
que intervenen inseparablement el cos i lanima, i en qué
se li obre a I'ésser huma una promesa de felicitat que sem-
bla irresistible, en comparacié a la qual empal-lideixen, a
primera vista, els altres tipus d'amor.
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Com a nuvis experimentareu amb claredat que ni tan
sols la major unitat que pugui haver-hi amb els amics i
familiars, que esperem durin sempre, ens dona el ma-
teix “benestar” personal que estar cada vegada més
units al mateix nuvi o navia. La qualitat de la unitat
i distincié que es pot viure en la vida de parella con-
dueix simultaniament a la plenitud del desig de “ser
una sola cosa” i de “ser la millor persona possible” en
l'amor.

Existeix una interdependéncia absoluta entre el ben-
estar personal i la unitat de parella, entre cultivar i fer
madurar la mateixa persona i cultivar i fer madurar
la unitat entre vosaltres dos. El dinamisme relacio-
nal entre 'home i la dona, el nuvi i la navia, l'espos i
l'esposa, entre “dos que desitgen ser-ne un” és l'origi-
nalitat propia, la bellesa i el carisma de la realitat de
parella.

Vocacio comuna

Comprenem, per tant, perqué es parla de “vocaci6 co-
muna”: no puc pensar ja només en dos diferents per-
qué la bellesa del tu-jo (la distincié) esta cridada a la
bellesa del nosaltres (la unitat) i viceversa. Per aixo,
aquells que cultiven la unitat de parella seran cada
vegada més felicos individualment i com a parella i
aquells que procuren el creixement de si mateixos per
tal de ser millors persones possibles, faran cada ve-
gada més bella i intensa la qualitat de la seva vida de
parella.



Per qué parlem de vocaci6? Perqué decidir casar-se és
una resposta a quelcom que ens precedeix, que és el
projecte ofert per Déu a les nostres vides. Si no ha-
guéssim estat con-vocats per Déu, no tindriem aquella
vocacié. Quan en el Génesi s’afirma que Déu va crear
I'’home i a la dona, se’ns revela que la nostra historia
d’amor no ens té com a subjectes inicament a nosal-
tres dos, 'home i la dona, sin6 que té, com a primer
actor, a Déu Amor que 'ha pensada i ens ha creat per
a aquell amor. Ell és qui us con-voca i el vostre amor
és la resposta a aquella crida a viure conjuntament, és
la resposta a aquella vocacié conjunta.

En la vida de parella pot succeir que la bellesa del
nostre estar junts, la bellesa de la sexualitat, ens faci
oblidar que hi ha un tercer Subjecte, Déu. Pot succeir
que es visqui el mateix amor “sense Déu”. I aixi ocorre
quan una parella busca realitzar, només en si mateixa,
el sentit ila plenitud del desig que sent. En aquest cas,
quan, en la dificultat, busca la manera de superar-la,
descobreix que no encerta a trobar-la, perqué, sols, el
projecte acaba per semblar impossible o, encara pit-
jor, il-lusori, fals. El projecte matrimonial només és
possible realitzar-lo amb ell, amb ella i amb Déu.

El Génesi, en explicar el pecat d’Adam i Eva, ens re-
vela el que succeeix quan la comunié entre els dos se
separa del projecte de Déu: els dos se n’adonen que es-
tan despullats, és a dir, que han perdut la llibertat i la
bellesa de ser do i han entrat en el conflicte i el temor
reciproc (Génesi 3,1 i segiients).



Déu és la preséncia essencial, imprescindible, per a la
realitzacié de la vocacié a 'amor de I'home i la dona,
per a la possibilitat de plenitud de la seva relacié i del
seu ésser personal, com home i com dona, perqué Ell
és l'origen del seu amor, el seu fonament i el seu desti.
No es pot estimar si no és en Déu.

Cada parella de nuvis, en elegir-se per entrar en un do-
nar-se reciproc, esta entrant en aquest “espai d’'amor”
divi, malgrat no sigui conscient. Fins i tot si penso i
visc com ateu, en el moment en queé visc una relacié
d’amor, entro en aquesta “relacié trinitaria”, gracies
a la qual séc cada vegada més “jo mateix” i, a la ve-
gada, s6c cada vegada més “nosaltres dos” gracies al
donar-me’n i rebre’n laltre.

En la mistica hebrea s’afirma que en la unié entre I'ho-
me ila dona es realitza la unié de “el de dalt” amb “el
de baix”, del cel amb la terra, de Déu amb la seva cre-
acié. Lhome i la dona, estimant-se, poden reunir tot
el que en l'univers esta fracturat. En el sagrament del
matrimoni, que porta a la plenitud aquest amor, es
realitza el que Sant Pau diu “la recapitulacié de totes
les coses en Crist”; és a dir, en el simple i extraordinari
amor entre un home i una dona es fa visible la reuni-
ficaci6 de totes les coses creades. Aquest és el sentit
de “convertir-se en sagrament de 'amor de Déu per la
humanitat i de Crist per 'Església”, que veurem amb
més detall en un proper tema.

Igualment, descobrim que aquell “Tercer”, aquella
preséncia de Déu en la nostra relacid, que moltes ve-
gades pot semblar una “preséncia incomoda”, és en



realitat “La Preséncia”, 'inica que pot garantir la be-
llesa i qualitat de la nostra relacid, perqué és I'inica
que dona la capacitat d’estimar en gran, d’estimar in-
finitament.

Es molt bonic veure que la primera lletra en hebreu
del Génesi és la lletra “Beth”, que és, també, la lle-
tra inicial de la paraula “Benediccié” i que simbolitza
també la paraula “casa”. Aixi, el que ha estat donat al
principi de la Creaci6 com cosa “molt bona”, 'amor
entre 'home i la dona, es converteix, a la vegada, en
principi de creacid, de benediccid, de casa. Principi de
vida i de goig que, per mitja d’'una relacié sempre en
construccid, condueix als dos cap a la unitat, signe de
benediccid, de casa, de Crist.

L'inici de la nostra historia amb Jesus

Per qué parlem d’historia amb Jests? Perqué per als
cristians, Déu, aquell Déu que ningt ha vist mai, s’ha
revelat com a Déu Trinitat a través de la vida, el rostre
ila paraula de Jesus (Joan 1,18).

Jesus és el Fill estimat, aquell que fa coneixer al Pare
Creador i Amant de la vida. Es Jests qui ens dona
I'Esperit Sant, Amor sempre misteriosament present
en la nostra vida. Es Jests qui revela el sentit d’“en el
principi”, del nostre haver estat creats a imatge i sem-
blanca de la Trinitat.

Es Jests qui ens “con-voca”, ens crida a aquesta tro-
bada, a aquesta relacié6 d’amor amb Déu. La vostra
experiéncia de parella estd marcada des del principi
per aquesta preséncia de Jesus i aix0 és, també, una

.
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invitaci6 a canviar la idea que teniu de Déu. Perque el
Déu jutge, sever, que castiga, que controla els nostres
passos, no és el Déu d’aquesta preséncia. Déu és mi-
sericordia.

La primera consequéncia d’aquesta Preséncia és la re-
cuperacié de la unitat entre 'amor que es viu en pare-
llai Déu que és Amor. Perque quan faig experiéncia de
l'amor, faig experiéncia de Déu i quan faig experiencia
de Déu no puc més que fer experiéncia de 'amor.

Per aix0, Jesus, en proclamar que el primer i inic ma-
nament és estimar Déu amb tot el teu ser i al proisme
com a tu mateix revela que no existeix experiéncia de
Déu que no sigui amor, i experiéncia d'amor que no
sigui en Déu.

No busqueu Déu fora de la vostra experiéncia d’amor!
Feu de la vostra experiéncia d’amor la manera, el lloc,
la possibilitat de “conéixer” Déu, perqué Déu és Amor.
Déu és 'enamorat de vosaltres i vol fer-vos superar,
renéixer més enlla d’aquella divisi6é que pugui obrar el
maligne, que de fet va obrar quan va seduir la primera
parella i la va portar, amb enganys, a separar l'experi-
éncia de 'amor huma de Déu.

En Jests podeu redescobrir que 'amor no és simple-
ment “una cosa vostra”, sind que és 'experiéncia de
la relaci6 amb Déu, experiéncia trinitaria, experiéncia
d’infinit, perque Déu és Amor.



VEGEM ARA JUNTS ALGUNS TEXTOS
QUE PODEN AJUDAR-NOS EN
AQUESTA REFLEXIO

Del Nou Ritu del Matrimoni

Nuam. 52. “Estimats germans plens d'alegria hem vingut a
la casa del Senyor per a aquesta celebracid, acompanyant
a N. i N. en el dia en qué es disposen a celebrar la seva
unié matrimonial. Per a ells aquest moment és d’'una sin-
gular importancia. Per aixo, acompanyem-los amb el nos-
tre afecte, amistat i oracié fraterna. Escoltem atentament
amb ells la Paraula que Déu ens ve a dirigir avui. Després,
amb la santa Església, invocarem Déu Pare, per Jesucrist,
nostre Senyor, per tal que rebi complagut aquests fills
seus que van a contraure matrimoni, els beneeixi i els con-
cedeixi viure sempre units.”

Per tant, qui s6n els cridats? Els nuvis en la seva uni-
tat! El matrimoni el constitueix la unitat!

Nam. 53. “N. i N., 'Església participa del vostre goig i us
rep cordialment juntament amb els vostres pares i amics,
en el dia en qué aneu a unir per sempre les vostres vides
davant de Déu, el nostre Pare.”

S’ha convocat una comunié per a tota la vida.

Num. 57. “[...] i concedeix a N. i N. un cor lliure i una fe
ardent per tal que, interiorment purificats, assumeixin el
do del matrimoni com a un nou cami cap a la santedat.”
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Num. 64. “Estimats N. i N.: heu vingut a la casa de Déu
perqué el Senyor consagri lamor que us professeu, en
preséncia del ministre de I'Església i davant la comunitat
cristina. Vosaltres ja esteu consagrats pel Baptisme. Ara,
Crist, en beneir aquell amor, us enriquird i enfortira mit-
jangant el sagrament del Matrimoni, per tal que pugueu
ser miituament fidels i assumir les responsabilitats propi-
es de la vida matrimonial.”

Junts significa con-vocats. Per altra banda, s’eviden-
cia la consagraci6é d’'una relacid, és a dir, és la vostra
relacié la qual queda consagrada i beneida, per la qual
cosa el transcurs del matrimoni ha de fer-la créixer.

Num. 65. “Veniu lliurement i voluntariament per contrau-
re matrimoni?.”

Se subratlla que la vostra decisié expressa el sentit
que esteu con-vocats junts.

Num. 65. “Us comprometeu a estimar-vos i respectar-vos
durant tota la vida?.”

Aquesta pregunta es fa perqué és aixo el que es con-
sagra.

Nam. 66. “Conclos el cami del prometatge, il-luminats per
IEsperit Sant i acompanyats per la comunitat cristiana,
hem vingut amb plena llibertat a la casa del Pare per tal
que el nostre amor rebi el segell de la consagracio [...].

Us demanem a vosaltres, germans i germanes que pre-
gueu amb nosaltres i per nosaltres, perqué no estem se-
parats siné que constituim una familia que difongui en el
mon, pau i goig.”



Num. 67. “Manifestin, doncs, la decisié de contraure ma-
trimoni estrenyent-se la ma dreta.”

Quan els esposos han de declarar-se, es fa un signe
perqueé es vegi que estan junts, que el seu desig sigui
reciproc.

Nuam. 70. El nuvi es dirigeix a la nivia amb aquestes pa-
raules:

N., Vols unir la teva vida a la meva, pel sagrament del
matrimoni, en el Senyor que ens ha creat i redimit?

La niuvia respon:
Si, vull, amb la gracia de Déu.

N., Vols unir la teva vida a la meva, pel sagrament del
matrimoni, en el Senyor que ens ha creat i redimit?

El nuvi respon:
St, vull, amb la gracia de Déu.

Aqui es genera un dialeg i, per aixo, la comunié es ma-
nifesta amb una férmula de dialeg.

Num. 85. “Et demanem que vessis la teva benediccié sobre
aquests fills teus [N. i N.] i infonguis en els seus cors el po-
der de 'Esperit Sant. Concedeix-los, Pare, que en aquesta
unié sacramental que comencen es comuniquin miitua-
ment les riqueses del teu amor i que, sent l'un per a laltre
signe de la teva preseéncia, siguin de veritat, un sol cor i
una sola anima.”

Vegeu com es tracta d'una vocacié conjunta. Ambdés
s6n cridats a ser preséncia mutua de 'amor de Déu.
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Jo he de ser preséncia per ell i ella per mi. En la relacié
entre 'home ila dona esta present 'amor de Déu.

De la Carta a les families

Nam. 6. “Es significatiu que aquesta paraula de Déu, en el
cas de la creacié de I'home, sigui completada amb aquestes
altres: «<Fem a 'home a la nostra imatge i semblanca»
(Gn. 1,26). Abans de crear 'home, semblava com si el
Creador entrés dins de si mateix per buscar el model i la
inspiracio en el misteri del seu Esser, ja que aqui es mani-
festa d'alguna manera com el «Nosaltres» divi. D'aquest
misteri sorgeix, a través de la creacié, lésser huma: «Va
crear Déu I’home a imatge seva: a imatge de Déu el crea:
home i dona els crea» (Gn. 1,27).”

Serien suficients aquestes poques paraules per donar
a entendre que en cada parella d’esposos hi ha un frag-
ment de la vida trinitaria. Si hi ha un lloc en queé pot
intuir-se alguna cosa del misteri de Déu, aquest és a
l'interior de la parella.

Si després, nosaltres el convertim en un infern, és
perque amb la nostra llibertat rebutgem la gracia re-
buda, perd que el matrimoni és el lloc en qué es pot
viure I'amor de Déu, aixo és veritat. Podeu triar qui-
na classe de parella voleu ser, on recolcar-vos, podeu
decidir portar una vida de purgatori, estar una mica
entre mig del paradis i de l'infern. Moltes parelles es
troben en aquests llimbs, precisament perqué no tri-
en, potser perqué no ho saben, que poden donar-se
una qualitat de vida diferent.



En la unitat i distincié de la parella, poder fer una ex-
periéncia de Déu. No només com a record (provinc de
I'amor de Déu), sin6 com a Preséncia: en aquest mo-
ment, ara, quan ens abracem, ens perdonem, ens aco-
llim, estem fent experiéncia de Déu Trinitat.

Una parella pot fer experiéncia de Déu les 24 hores
del dia, pot viure la construccié del propi “nosaltres”,
marcat per la fragilitat i la caiguda, amb l'esperanca i
l'alegria de formar part del seu origen, del “Nosaltres”
divi. Aixi, encara que en la parella no sapiguem trobar
la perfecci6 absoluta, el “paradis”, experimentem que
és possible viure moments de paradis, quan ens dei-
xem il-luminar i modelar per 'Amor de Déu.

Una precisié. Moltes vegades les parelles associen el
seu “nosaltres” a tenir fills, quan els fills sén una de les
expressions fonamentals del “nosaltres” de parella,
perod no exclusiva. El “nosaltres” de la parella és ja un
do que precedeix el do dels fills i roman també després
d’ells, quan deixen la llar per viure la seva propia vida.
El “nosaltres” de la parella subsisteix, fins i tot, quan
no hi ha fills, perqué la fecunditat de la parella és molt
més gran que la seva fertilitat.

Per aixo, el “nosaltres” ha de ser sempre cultivat i fet
créixer, per tal que els mateixos fills puguin nodrir-se
d’ell. El “nosaltres” no acaba amb l'arribada d’un fill,
sind que ha de créixer perque el nen sigui alimentat
no només fisicament, pel pare i la mare, sin6 sobre-
tot espiritualment i psicologicament pel do del “no-
saltres” del seus progenitors, de la seva distincié que
l'ajudara a créixer com a persona i de la seva unitat



que el fara sentir-se acollit en una comunitat de vida
iamor.

D’Evangelitzaci6 i sagrament del
matrimoni

Num. 43. “Per als batejats el pacte conjugal és assumit en
el disseny salvific de Déu i es fa signe sacramental de la
gracia de Jesucrist per a ledificacié de la seva Església.
Per aixo s’ha sentit sempre la necessitat que la decisid i
el compromis dels esposos cristians siguin expressats
dins I'Església seguint la modalitat que ella estableixi.
Daquesta manera, el pacte conjugal, signe i instrument
de l'accié del Salvador, és constitutiu de la parella cristi-
ana, fent-la particip del vincle esponsal de Crist amb la
humanitat redimida.”

El pacte conjugal, el compromis de donar-se i perta-
nyer-se per sempre, queda assumit, insert en el pro-
jecte salvific de Déu, de manera que els esposos ja no
estan sols, sin6é que han estat portats dins el misteri
de Déu. El sagrament fa a la parella d’esposos signe de
la preséncia de Jesus.

Es el pacte conjugal, I'alianga d’amor dels esposos, el
que constitueix la parella. Per tant, si una parella de-
sitja créixer en la seva propia unitat i distinci6, ha de
construir intensament la seva propia relacié: apren-
dre a parlar de tot, compartir amb confianca els te-
mors, les esperances, els secrets, confiar-se en la seva
integritat de cos i anima! Tot alldo que construeix la
relacié ens fa créixer exponencialment.
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De Comunidé i comunitat en I'Església
Domestica

Nam. 9. “La comunié donada per 'Esperit no sagrega des
de l'exterior, ni roman paral-lela a la comunié conjugal i
familiar que constitueix I'estructura natural de la relacio
especifica entre 'home i la dona i entre els pares i els fills;
més aviat, assumeix aquesta mateixa estructura dins el
misteri de l'amor de Crist per la seva Església i, per tant,
la transforma internament i leleva a un signe i lloc de
nova comunio salvadora sobrenatural.”

Aqui queda descrita espléndidament l'antropologia
teologica del matrimoni: els esposos reben la comunié
donada per I'Esperit Sant, no com quelcom que s’afe-
geix des de fora, que no els pertany, o com quelcom
que roman en paral-lel, siné, fixeu-vos en el text, com
un amor que, tot i ser extern a la comunié conjugal
i familiar, I'“assumeix dins”, la “transforma interior-
ment”, "“eleva a signe i lloc de la nova comunié”.

Es extraordinari saber que I'Esperit Sant porta la re-
laci6 dels esposos, l'estructura que suporta el “nosal-
tres”, a l'interior del misteri de 'amor de Crist per la
seva Església. A quina altura és elevada la relacié entre
ell i ella! Famor huma, la humil i petita relacié entre
un home i una dona, no queda anul-lada o fagocitada
per Déu, siné exalcada, col-locada dins d’una relaci6
d’amor infinita. Enteneu com estem de lluny de la
idea d’'un Déu jutge o controlador de la que en algun
moment se n’ha parlat en el passat...

Com més es construeix la relacié entre els esposos, a
partir de la seva llibertat, més s’entra en el misteri de
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Déu. Com més es cultiva el “nosaltres”, més es fa “ex-
periéncia” del misteri nupcial de Déu, del Nosaltres
divi. La relaci6 és la porta d’'ingrés en el Misteri Gran
de Déu i del seu amor per la humanitat i per 'Església.
Com millor es construeix el “nosaltres”, més es realit-
za el sagrament del matrimoni.

Una ultima nota per fer encara més evident la im-
portancia fonamental de la relaci6 entre els esposos.
Moltes declaracions de nul-litat matrimonial es basen
en el reconeixement de la no existéncia (per diversos
motius) de la relacié entre els esposos, del seu “no-
saltres”. Es a dir, que no existia, que no fou creada la
seva estructura unitiva, pel que no s’ha produit el ma-
trimoni.

De Familiaris Consortio

Num. 11. “Déu ha creat a 'home a la seva imatge i sem-
blanga: cridant-lo a l'existéncia per amor, I'ha cridat al
mateix temps a lamor.”

El desig d’estimar i ser estimat, inscrit en el cor huma,
exclusiu de les persones, té el seu origen i el seu desti
en Déu.

Num. 11. “Déu inscriu en la humanitat de 'home i de la
dona la vocacié i, conseqiientment, la capacitat i la res-
ponsabilitat de l'amor i de la comunié. Lamor és, per tant,
la vocacié fonamental i innata de tot ésser huma.”

La vocaci6é de 'home a 'amor li ha estat inscrita per
Déu i la capacitat de comunié que Déu li ha donat és
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el que fa que la persona humana sigui imatge i sem-
blanca de Déu.

D’Amoris Laetitia

Nam. 11. “La parella que estima i genera la vida és la ve-
ritable «escultura» vivent capa¢ de manifestar al Déu cre-
ador i salvador.”

En la mesura qué la parella estima i és fecunda es re-
alitza la seva identitat de ser imatge i semblanca de
Déu.

Num. 13. “Daquella trobada [entre lhome i la dona, cre-
ats per Déu a la seva imatge i semblanga], que sana la so-
ledat, sorgeix la generacié i la familia.”

La familia i la seva fecunditat neixen de la trobada
entre I'home i la dona. Una trobada que sana la seva
soledat original, aquesta soledat que, encara estant
individualment amb Déu, requereix de la intimitat
humana per poder ser superada.

Num. 72. “El sagrament és una vocacio, en tant que és una
resposta a la crida especifica a viure lamor conjugal com
a signe imperfecte de l'amor entre Crist i 'Església. Per
tant, la decisié de casar-se i de crear una familia, ha de ser
fruit d’'un discerniment vocacional.”

El discerniment d’aquesta vocacid, el descobriment
en l'interior d'un mateix d’aquesta crida, en forma
part del recorregut fins al matrimoni.

Nam. 59. “El misteri de la familia cristiana no pot enten-
dre’s plenament si no és a la llum de l'infinit amor del
Pare, el qual es va manifestar en Crist, el qual es va lliurar
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fins a la fiiviure entre nosaltres. Per aixo, vull contemplar
a Crist viu present en tantes histories d amor i invocar el
foc de I'Esperit Sant sobre les families del mon.”

El Papa anhela que Crist viu sigui acollit en les vostres
histories d’amor. Aquesta és la invitacié que rebeu en
aquesta sessi6. L'horitzé al qual apunta el vostre amor
és el més alt, la infinitud de Déu. L'esséncia de la fami-
lia esta en Déu. Ho veiem a continuacié:

Nuam. 11. “El Déu Trinitat és comunié d'amor, i la familia
és el seu reflex vivent. «El Nostre Déu, en el seu misteri
més intim, no és una soledat, siné una familia, perqué
porta en si mateix paternitat, filiaci6 i 'esséncia de la
familia que és I'amor. Aquest amor en la familia divina,
és UEsperit Sant». La familia no és, doncs, quelcom alié a
la mateixa esséncia divina.”

Ila realitzacié d’aquesta esséncia familiar, Déula posa
en les vostres mans, us l'ofereix com el millor dels re-
gals. Ho veiem en aquest text:

Num. 29. “Amb aquesta mirada, feta de fe i d'amor, de gra-
cia i de compromis, de familia humana i de Trinitat divi-
na, contemplem la familia que la Paraula de Déu confia
en les mans de 'home, de la dona i dels fills per tal que
conformin una comunio de persones que sigui imatge de la
unio entre el Pare, el Fill i 'Esperit Sant. Lactivitat gene-
rativa i educativa és, al seu torn, reflex de l'obra creadora
del Pare.”
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EXERCICIS PACTICS

— Totes les vegades que amb el senyal de la creu o

d’alguna altra manera, recordem a la Trinitat,
Pare, Fill i Esperit Sant, prenem consciéncia que
estem implicats en la vida trinitaria.

Buscar tots els “sentiments” de la infinitud que
hem experimentat per/descobrir en la propia
experiencia, els elements de semblanca amb
Déu.

Pareu atenci6 en aquests dos mots per verificar
el naixement de'la “vocacié comuna”

29

1. “vocacié”;/,comproveu si s’ha iniciat i creix el
desig d'una relacié amb el Senyor en cadasca
de nosaltres.

2. “comuna”: comproveu si la vostra relacié us
portara a desitjar compartir aquesta vocacié
i’ convertir-la en una vocacié conjunta, co-
muna dels dos, diferent d’'una vocacié mera-
ment individual, que precisa el concurs dels
dos per poder ser realitzada.
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Tema II1

En cami a ser
“ana sola carn”



Objectius:

Constatar que la vida de la parella esta carac-
teritzada per quatre aspectes que la defineixen:
la complementarietat, el fet de compartir, la
coresponsabilitat i la “co-preséncia”.

Comprendre de quina manera cadascun
d’aquests aspectes ajuda a construir el “nosal-
tres” de parella.

Entendre millor en qué consisteix el discerni-
ment que heu de fer com a parella.

Textos per a la reflexio:
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Nou Ritu del Matrimoni: 69, 84, 85, 87, 78, 87.
Carta a les families: 7.

Familiaris Consortio: 11,12,13,17, 18, 19.
Amoris Laetitia: 72, 73, 323.

Cites del llibre: Familia fuente de comunion, Ren-
zo Bonetti, San Paolo.



Estimats amics, avui volem compartir amb vosaltres la
reflexio sobre els elements que us permetran avangar, com
a parella, en el cami que porta a ser “una sola carn” per ser
parella amb Jesis. En aquest cami es condensen els aspec-
tes essencials per al sagrament del matrimoni.

“En cami” ens diu, d’entrada, que la vostra unitat,
aquest ser “una carn” no és mai una realitat completa,
ni avui com a nuvis, ni dema com a esposos. No és
“quelcom” que s’assoleixi amb el matrimoni, siné un
recorregut que heu iniciat fa relativament pocique ha
de continuar sent viscut al llarg de tota la vida.

“En cami cap a ser una sola carn”. Qué significa aix0?
Sabem que el sagrament del matrimoni consagra la
vostra relacié. El “cap a una sola carn” ens revela que
la qualitat, la intensitat d’aquesta uni6, dependra de
la qualitat de la vostra relaci6. Cada matrimoni cele-
brat validament consagra la relacid, pero si la relacié
és pobre, “esfilagarsada”, 'Esperit Sant no ens fara
violéncia i consagrara el que trobi. Compreneu, per
tant, la importancia de caminar, des d’ara mateix, cap
a una relacié6 profunda, gran, intima...

Recordem que els dos nuvis, ell i ella, estan ja consa-
grats pel Baptisme i la Confirmacié. Per ells, perta-
nyen ja a Jesus que en cada Comunié Eucaristica es
converteix en un sol cos amb cadascu d’ells, per sepa-
rat. Doncs bé, no és que en el matrimoni Jesus consa-
gri de nou a cadasci dels nuvis o doni una consagracié
als dos dividint-la per la meitat! En el matrimoni no
es consagra de nou la persona, siné la vostra relaci6,
aquell conjunt de complicitats, confiances i intimitats



que us fa ser “vosaltres dos”. Es aquest conjunt de vin-
cles, aquesta reciprocitat, la que esta destinada a ma-
durar i a créixer durant tota la vida, el que vosaltres
portareu a laltar; la vostra relacié és el que oferiu al
Senyor i Ell consagrara.

Per tot aixo, la preparacié al matrimoni no és, exclu-
sivament, un curs, breu o llarg, siné una constant
tensio per fer créixer la vostra relacié, desitjant poder
arribar a oferir a Jesus una relacié gran, bonica, el mi-
llor de vosaltres dos. La preparacié al matrimoni és
tot el que feu per fer créixer la vostra relacié. Un petd
extra, una caricia, un donar-vos la ma de nou, una mi-
rada afectuosa, una escolta atenta, un altre perdé de
les ofenses rebudes, una paraula comprensiva, sem-
pre amb anim de respecte, tot aixd és “preparacié al
matrimoni”.

Ara, podem comprendre millor el titol “en cami cap
al ser una sola carn”. Significa que s’ha de recérrer un
cami per convertir-se en “u” perqué és a la unitat de
parella a la qué acudira Jesus. Jesus vol unir-se a la
vostra relacié, desitja casar-se amb la vostra parella,
és a dir, habitar en la vostra relacio, fins al punt que
sera la vostra relaci6 d’amor la qué el fara present, el
“fara veure” els altres. “Qui us veu a vosaltres, em veu
a Mi!”, ens diu Jesus a I'evangeli.

Per tant, Jests es convertira en el fonament de la
unitat de la vostra parella, us permetra saber estimar
com Ell estima. La indissolubilitat del matrimoni neix
de la presencia de 'amor de Jests en vosaltres. Ell és
fidel! Si, com desgraciadament a vegades succeeix, les



circumstancies porten la parella a separar-se i haver
de viure en dos extrems del pais, Jestis roman en mig
d’ella, com a element d’unié i possibilitat d’amor i de
perdé sempre viva. Aixd converteix a la parella en “es-
posos amb Jesus”: els dos estan junts, perd no sols,
tenen una relacié esponsal amb Ell.

Aquest és el cami que heu de recérrer com a nuvis,
per arribar al dia del matrimoni, davant l'altar, i reco-
néixer que Jesus és present, és alla per vosaltres, per
fer-vos capagos d’'un amor “per sempre”, responent
a aquell desig d'infinit, de bellesa d’amor, que en el
vostre cami com a parella ja heu experimentat, amb
intensitat diversa, pero inoblidable. Aquell dia po-
dreu donar les gracies per allo que heu construit junts,
oferir al Senyor la vostra relacié d’amor, per tal que Ell
la consagri i gaudir de la immensa bellesa del que pas-
sareu a ser: la petita parella, esposa de Jests Espos!

Caminar junts, com a nuvis, cap aquesta trobada es-
ponsal amb Jesus preparara el vostre cor per a l'oraci6
d’oferiment de I'amor: “Acull-nos, Senyor, som teus.
Usa la nostra relacié d’amor per parlar més al mén de
la teva Alianca, del pacte d’amor que Tu desitges tan-
car amb totes les persones. Viu i actua en nosaltres
per tal que el Teu amor arribi a cada fill de Déu, a ca-
dascun dels nostres germans en Tu.”

Descobrirem aixi, que el matrimoni és un sagrament
per a la missié. La vostra relacié6 d’amor es consagra
per fer-vos capacos de viure, testimoniar i anunciar
Pamor de Jesus Espos. Es mitjancant el vostre amor
com el Senyor continua caminant i estimant pels car-



rers del mén. Compreneu la bellesa de la vocacié del
matrimoni, d’aquesta crida a un cami per arribar a ser
una sola carn, per convertir-se en un nosaltres amb
Jesus, per fer parella amb Jesus.

La plenitud d’aquesta unitat s’assolird només en el Pa-
radis, tota la nostra vida és un cami cap a, un avancar
cap a... Es un cami al qué estem cridats, és una invita-
ci6 a créixer sempre, a créixer, aixi, en la reciprocitat
fins a experimentar, encara potser només per un breu
instant, que “tu etsjoijo séc tu”, aimatge i semblanca
de 'amor divi, del qué Jesus ha revelat que “el Pare és
en mi i jo séc en Ell”. Lamor crea comunid, unié del
que és diferent.

Quins sén els elements que ajuden a construir, al ma-

xim, aquesta reciprocitat, que permeten avancar cap
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a ser “una sola carn”? Per construir el “nosaltres de

la parella” és indispensable créixer en la complemen-

tarietat, el compartir, la coresponsabilitat i la co-pre-

séncia.

La complementarietat sorgeix de la maxima dife-
réncia, aquella que existeix entre el que és masculi i
femeni, quan aquesta s’acull per viure en la unitat. Vol
dir que la diferéncia no ha de ser abolida, negada, siné
més aviat desitjada, volguda, augmentada, respecta-
da, per cultivar i gaudir del sabor d'una unitat cada
vegada més gran.

En lactual context cultural, el maligne només tracta
d’enfosquir aquesta veritat, buscant fer creure que el
masculi i el femeni s6n iguals, negant la diferéncia.
Obviament no parlem de drets, que sén certament



iguals per a tots, siné de la manera com la cultura uni-
sex, la cultura del génere, en eliminar el que és espe-
cific, propi, diferent de cadascun dels dos sexes, des-
trueix de soca-rel la possibilitat d'una unitat superior
entre el que és radicalment diferent.

De fet, dues coses que sén iguals poder ser agregables,
modulables, combinables, perd no sén complementa-
ries. Si no féssim diferents, podriem estar junts, ser
veins, perd no convertir-nos en u. Altrament, quan es
combinen dos que sén diferents per crear una unitat,
s’experimenta una comunié d’'una qualitat infinita-
ment superior. En la complementarietat dels dos que
sén del tot diferents, 'home i la dona, s’assoleix la
maxima unitat, per a cada un d’ells. En el fet d’experi-
mentar-se “un amb”, cadascu se sent més a si mateix,
com a home o com a dona.

Com a nuvis, aquesta és una experiéncia que s’intu-
eix, potser per breus instants, quan en un moment de
grandissima unitat, la dona sent millor la seva iden-
titat femenina i I’home la seva identitat masculina.
S’expressa en frases com aquestes: “quan estic amb tu
em sento més jo mateixa”, “estant amb tu estic més
content, em sento més lliure”, “amb tu em sento més
jo mateix, jo mateixa”. Perqué es crea una unitat que
promou l'altre persona, no la tem, siné que la promou!

Crec que heu experimentat que com més units esteu,
millor esteu individualment, i com més us esforceu
per estar bé, més veieu créixer la vostra unitat, per
exemple, en el fet de compartir o comunicar-se sere-
nament.



Aixo ens porta a parlar del discerniment. Es aquest
moment en queé heu de veure si aquest home, aquesta
dona que tinc al meu costat, amb la seva identitat, em
fa sentir més plenament qui séc, com a home o com a
dona. Oblida a ser sincer amb un mateix i amb l’altre i
a comprovar si existeixen els requisits per poder pro-
gressar en la unitat. No és el mateix si l'altre promou
i valora el millor de mi, o vol tenir-me sota el seu con-
trol i vol usar-me per al seu benefici.

Promoure la bellesa de la persona, la seva originalitat,
descobrir i acollir la seva forma diferent de pensar, és
el que porta a construir la unitat, a buscar una sintesi
superior. Quasi mai es pot pensar que “un té la raé i
laltre esta equivocat”, perqué quasi sempre ambdos
tenen una part de raé i una altra d’error. I el repte no
és conveéncer l'altre que la meva raé és més forta o el
meu error més lleu, siné generar a partir d’aquesta di-
feréncia un “si” més gran, més lliure i més total.

La relacié de parella no és un intercanvi, “jo et dono si
tu em dones”, ni una progressiva resignacié que porti
. P [{3 z i3 el [{3 .
a dir, abans o després, “les coses sén aixi”, “les haig
d’acceptar aixi”. El que pot i ha de triomfar és la be-
llesa de la vostra unitat i no la part que no funciona.

En la mesura que emergeix la singularitat dels dos, és
evident que emergeix també aquella part “diferencial”,
aquesta part divergent, pero és també llavors quan es
pot conéixer a 'altre i aprendre a estimar progressiva-
ment la seva veritable bellesa, el que fa molt més forta
i possible la indissolubilitat de la unié.



Quan ens decidim a anar fins al fons i a treballar
aquests aspectes, surten dones i homes extraordina-
ris. Aquesta és la bellesa que heu de procurar cons-
truir, és aquesta relacié que portareu a l'altar, en sa-
ber-vos complementaris i no simplement un al costat
de l'altre. Per desgracia, sovint succeeix que dues per-
sones es casen simplement per estar a prop, com si
fossin mers “veins” , igual com poden estar en el banc
de I'Església, pero no s’han entrellacat, no s’han en-
treteixit 'un amb laltre, a partir de la seva comple-
mentarietat.

La comunicacié i el fet d’aprendre gradualment a
compartir-ho tot, va més enlla de fer 'amor; de fet,
el do del cos que consumara el vostre matrimoni no
és 'iinic que es dona, és el signe de donar-ho tot. La
unié corporal és el signe de la reciproca decisié de do-
nar-ho tot. Donar i lliurar el propi cos per fer 'amor,
és donar-se i acollir totalment l'altre en una abracada
extraordinaria. Aquest és el mode amb queé s’expressa
el desig de voler compartir-ho tot entre ambdds.

Ho podem entendre clarament si pensem en una pa-
rella que, després d’haver-se barallat durant tot el dia,
fins al punt de no haver pogut sopar junts, busca fer
I'amor durant la nit. Esta clar que si no han estat capa-
cos de retrobar-se i perdonar-se abans, qué és el que
es donaran en aquesta relaci6? Si no saben lliurar-se,
si no han sabut donar-s’ho tot al llarg de la jornada,
no sera que aquell fer 'amor és un engany més entre
ells? Encara que es diguin marit i muller, aquest gest
sera semblant a la prostituci6, perqué en realitat no
és acte d’amor, no respon ni expressa 'amor, siné que



sera, com a molt, un “desfogament” en qué un usa l'al-
tre.

Al contrari, compartir és una cosa profunda, és do-
nar-se el cos i 'anima en cada ocasid, és, per tant, un
créixer junts. Com més profund és el lliurament de
I'anima, més goig fa la bellesa del lliurament del cos.

Apreneu a pregar junts, a explicar-vos la vida, a com-
partir els somnis, els temors, els desitjos, a compar-
tir el llenguatge, els projectes, oberts a I'atencié i la
cura dels fills, els amics, les coses, perqué en la mesura
en qué ho feu, aprendreu a donar-vos en cos i anima.
Desapareixera la necessitat d’estimuls deshumanitza-
dors, viagra, pornografia, experiéncies estranyes a la
profunditat de la uni6 sexual, perqué en la mesura en
qué la vostra unié esta moguda per 'amor, més plena
ijoiosa sera la trobada amorosa.

També la coresponsabilitat condueix a convertir-se
en una sola carn. Significa ser responsables junts, res-
ponsables no només destalviar en la despesa d’elec-
tricitat o de benzina del cotxe, sin6 sobretot en el pro-
jecte d’amor que s’esta construint. Penseu, quin és el
vostre projecte? Com l'esteu construint?

Es preciés que vosaltres arribeu al matrimoni amb un
projecte de parella capag de convertir-lo en plegarial
“Senyor, qué vols de nosaltres dos? A nosaltres ens
sembla intuir que Tu ens guies cap aquest projecte de
creixement espiritual, de servei, de pregaria. Nosal-
tres, Senyor, volem ser per a tu, un signe del teu amor
en el mén. Senyor, volem demanar a la teva mare, la



Verge Maria, i al teu pare, Sant Josep, la seva protec-

z”

cio.

Una manera d’avancar en aquesta direcci6 és escriure
el vostre projecte, com una “declaracié d’'amor” que es
posa en mans del Senyor, exposant els vostres desitjos
amb consciéncia que desborden les vostres capacitats,
de la necessitat que teniu d’Ell per portar-los a terme.
Us servira per poder-lo rellegir quan esteu cansats o
desanimats i us ajudara a renovar el vostre projecte
amb el desig de romandre fidels a les promeses que
junts heu fet a Jesus.

Al contrari, el risc que es corre és que, mica en mica,
perd inexorablement, aquest ser “una carn”, aquest
“nosaltres” que s’ha iniciat amb Jesus, s’oblidi sota el
desgast del quotidia, es tanqui i es detingui en el punt
en qué fou deixat el dia del matrimoni. Al contrari,
“fer memoria” del projecte, saber-se coresponsables,
us permetrad sempre poder tornar a comengar, amb
la confianca que el vostre projecte és reflex, anundi,
del projecte de Déu per a vosaltres. Es bonic saber
que aix0 que intenteu construir junts no es basa en
I'“atzar”, siné que és un projecte dissenyat, seguit i
custodiat per un Arquitecte divi, 'Esperit Sant, que
us ajudara a desxifrar, a construir, reparar i completar
'obra iniciada en vosaltres...

Per dltim, tenim la unitat que supera la distancia, la
“co-preséncia”. Quan Jesus afirma: “Qui em veu a
mi, veu el Pare”, revela que Ell i el Pare sén u. De la
mateixa manera, els esposos poden dir "jo en tu i tu
en mi’! Aquesta és la co-preséncia, 'experiéncia per



la qual 'amor per una persona és tan fort, tan intens,
que ella esta dins meu, i qui em veu en a mi, la veu a
ella “transparentada” per mi. A casa, a la feina, a les
vacances...

La co-preséncia fa comprensible el do de ser imatge
i semblanca. No és una “imaginacié”, sind l'experién-
cia dels qui, vivint de forma permanent i forta 'amor
reciproc, adverteixen i manifesten la preséncia del
conjuge en si mateixos: mentre parlen amb algu sa-
ben qué pensa el seu conjuge de la conversacié que
estan tenint: quan sén felicos veient una cosa bella,
pensen que també l'altre sentiria la mateixa emoci6
perqueé l'espos és “dins” de l'esposa i l'esposa “sent en
si” lespos.

Co-preséncia és aquest estar un en l'altre per la for-
¢a de 'amor. Ho comprenem bé quan es tracta d’'un
fill: si un fill torna tard a casa, passen les hores i no
torna, els pares no dormen, perque aquell fill és dins
d’ells. L'abséncia es converteix en preséncia. Doncs bé,
aquesta co-preséncia neix i creix, de fet, a partir de
I'amor que els esposos senten entre ells.

Esperem que si, com a nuvis, heu comengat a fer ex-
periéncia d’aquesta profunda comunié i a creure en
aquest co-preséncia, comprendreu el sentit profund
de la fidelitat: ser fidel a l'altre per ser fidel a un ma-
teix, gracies a 'amor que ens converteix “un en lal-
tre”. Fidelitat és saber que l'altre és sempre amb mi i
en mi, ijo no trairé mai aquest do, el viuré i '’honraré
en tot moment perqueé la meva alegria és la seva ale-
griaila seva alegria és la meva alegria.



VEGEM ARA JUNTS ALGUNS TEXTOS
QUE PODEN AJUDAR-NOS
EN AQUESTA REFLEXIO

Del Nou Ritu del Matrimoni

Num. 69. ‘Jo, N., et rebo a tu, N., com a esposa, i prometo
ser-te fidel tant en la prosperitat com en ladversitat, en la
salut com en la malaltia, estimant-te i respectant-te du-
rant tota la meva vida.”

En aquesta férmula es revela la coresponsabilitat i la
complementarietat de I'ésser un per a l'altre.

Num. 84. “Déu nostre, que amb el teu poder vas fer totes
les coses del no-res, del principi tot ho vas ordenar, fent
Phome a la teva imatge, li vas donar a 'home lajuda inse-
parable de la dona, perqué ja no fossin dos, siné una sola
carn i vas ensenyar que mai sera licit separar el que Tu
has volgut unir per sempre.”

Subratllem les paraules “inseparable”, “una sola carn”,
« Lol . . . . o, .

has volgut unir” que evidencien la distinci6 i la uni-
tat.

Num. 85. “Pare sant, Tu vas fer 'home a la teva imatge
i el vas crear home i dona, a fi que, units en el seu cos i
en el seu cor, fossin col-laboradors de la teva creacié |[...]
Et demanem que vessis la teva benediccié sobre aquests
fills teus [N. i N.] i infonguis en els seus cors el poder de
PEsperit Sant. Concedeix-los, Pare, que en aquesta unié
per tu consagrada es comuniquin miituament les riqueses
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del teu amor i que, sent ['un per laltre signe de la teva
preséncia, siguin de veritat, un sol cor i una sola anima.
Concedeix-los també, Senyor, mantenir amb el seu treball
la llar que avui constitueixen.”

“La uni6 per tu consagrada” revela que el que es con-
sagra és la uni6 dels esposos. Immediatament després
es demana que “es comuniquin mttuament les rique-
ses del teu amor”, el que indica com el fet de compartir
implica la seva propia originalitat, significa compartir
el que Déu us ha donat a vosaltres dos.

Que siguin “T'un per a laltre signe de la teva presén-
cia” significa que ell es converteix en la preseéncia de
Jesus per a ella i ella es converteix en la preséncia de
Jesus per a ell, rebent cadascd, com un do, una gra-
cia, la capacitat de comunicar 'amor de Jests a l'altre.
Que “siguin un sol cor i una sola anima”, revela el fet
de compartir, la complementarietat, la co-preséncia.
Es bellissim adonar-se’n que no es diu que siguin un
sol cos, sindé que siguin un sol cor i una sola anima,
perqué si el cos no construeix un sol cor i si fer 'amor
no prové d’'una sola anima, quina classe de comparti-
cié és aquesta?

Num. 87. “Déu Pare de tota bondat, en el teu designi
damor vas crear 'home i la dona perqué, en el lliurament
reciproc, amb tendresa i fecunditat visquessin alegres en

2 »

la comunié.

La paraula “reciproc” ens parla de complementarietat,
mentre que la paraula “comuni6”, indica la sintesi de
complementarietat, comunicacié i coresponsabilitat,
perqué comunié indica el vincle que uneix estreta-



ment el Pare, el Fill i 'Esperit Sant que és la Comu-
ni6 absoluta. Lhome ila dona viuen una alegria de la
comunio perqué viuen a imatge i semblanca d’aquella
comuni6 Trinitaria que és la més altra i imaginable
possible.

Notem la diferéncia entre comunié i comunitat: una
comunitat (parroquial, de monges, un moviment...)
és el lloc on es busca viure la comunid, perd cap comu-
nitat rep el do de la comunié sacramental. Només els
esposos s6n “comuni6 sacramental”. Aixo expressa el
do ila tasca tan extraordinaris que han sigut confiats
als esposos.

Nuam. 78. “Conscients del do especial de gracia i caritat,
mitjan¢ant el qual Déu ha volgut fer perfecte i consagrar
lamor dels nostres germans N. i N. encomanem-los al Se-
nyor.”

Subratllem que el que es consagra és la relacid, no les
persones, aixo és, la complementarietat i la corespon-
sabilitat (en les paraules “consagrar 'amor dels nos-
tres germans N i N”).

Num. 87. “En la creu [el teu Fill] es va humiliar fins a l'ex-
trema pobresa de la condicié humana, aixi ens has revelat,
Pare, el teu amor admirable per nosaltres, sense demanar
res a canvi.”

Aquestes paraules ens indiquen el tipus d’amor a qué
estem cridats, que és donar-ho tot sense demanar res
a canvi. Aquesta és la reciprocitat més alta que exis-
teix. Es com dir que tu ets per mi tan important que
jo testimo només per estimar-te. Es el cim de la cores-
ponsabilitat, perque dona sense demanar res a canvi.
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Portat a l'extrem podriem veure-ho com una relacié
en que, encara que un conjuge es porti malament amb
laltre, 'amor d’aquest dltim es manté, perque la con-
tinuitat de la relaci6 no es basa en les capacitats in-
dividuals dels esposos (de manera que si un dels dos
es rendeix, llavors s’acaba), siné en la voluntat, en la
decisié d’estimar com Déu estima que rebem com a
do (recordem Familiaris Consortio 13): “L’Esperit que
el Senyor infon, dona un cor nou i fa 'home ila dona
capacos d’estimar-se com Crist els ha estimat”).

De la Carta a les Families

Num. 7. “La familia ha estat considerada sempre com
lexpressié primera i fonamental de la naturalesa social
de I'home. En el seu nucli essencial aquesta visié no ha
canviat ni tan sols en els nostres dies. No obstant aixo,
actualment es prefereix posar en relleu tot el que en la fa-
milia —qué és la més petita i primordial comunitat huma-
na- representa laportacio personal de 'home i de la dona.
En efecte, la familia és la comunitat de persones, per a
les quals el mateix mode d'existir i viure junts és la comu-
nio: comunio de persones. També aqui, salvant l'absoluta
transcendéncia del Creador respecte de la criatura, emer-
geix la referéncia exemplar al “Nosaltres” divi. Només les
persones sén capaces dexistir en “comunié”. La familia
arrenca de la comunitat conjugal que el Concili Vatica IT
qualifica d“alianga”, per la qual 'home i la dona «es lliu-
ren i accepten miituament».”

Passatge esplendid que ens subratlla com el que por-
teu l'altar sera la vostra comunid, 'amor, la relacié.
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De Familiaris Consortio

Num. 11. “En conseqiiéncia, la sexualitat, mitjancant la
qual home i la dona es lliuren l'un a laltre en els actes
propis i exclusiu dels esposos, no és quelcom purament
biologic, siné que pertany a la persona humana en allo
que ella té de més intim. Ella no es realitza de manera
veritablement humana més que quan és part integrant de
Tamor pel qual 'home i la dona es comprometen del tot
entre ells fins a la mort.”

La sexualitat per la qual “es lliuren I'un a l'altre” no
és simplement una questié biologica, pel que, si és
humana, no pot excloure 'amor. Un dels més greus
pecats que pot fer una parella és fer gestos, no només
sexuals, que excloguin I'amor, perqueé denigren la per-
sona, enfosqueixen el que és, menteixen sobre la seva
realitat. De fet, aixi prossegueix el text de Sant Pau II,
portant-nos al que és compartir:

“Ellliurament fisic total seria una mentida si no fos el sig-
ne i el fruit d’'una donacié personal i total, fins i tot en la
dimensio temporal. Si algii es reserva quelcom, o la pos-
sibilitat de decidir quelcom diferent en el futur, el lliura-
ment deixa de ser-ne total.”

Nim. 12. “Es aixi com les paraules essencials de la Revela-
cié, que «Déu vol al seu poble», sén pronunciades de nou
amb les paraules vives i concretes amb les quals 'home i la
dona es declaren el seu amor conjugal.”

Si volem sintetitzar en una frase tota la Revelacid,
podriem dir: “Déu estima”. De fet, amb els seus actes
concrets 'home i la dona es diuen la veritat més alta
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En cami a ser “una sola carn’ ()J



continguda en la Biblia. La seva compenetracié “par-
la” de Déu.

Num. 13. “En realitat, mitjangant el baptisme 'home i la
dona son incorporats definitivament en la Nova i Eterna
Alianca, I'Alianca nupcial de Crist amb I'Església. Es a
causa daquesta insercié indestructible que I'intima co-
munitat de vida i amor conjugal, fundada pel Creador,
és elevada i assumida en la caritat nupcial de Crist, sos-
tinguda i enriquida per la seva for¢a redemptora.”

“Lintima comunitat de vida” revela que després del
baptisme hi ha una novetat, perqué la relacié entre
I'home i la dona queda inscrita dins d’aquella relaci6
més gran, que és la comunitat de vida entre Crist i
I'Església.

El text continua aixi: En virtut de la sacramentalitat del
seu matrimoni, els esposos romanen vinculats l'un a lal-
tre de la manera més profunda possible. La seva pertinen-
¢a és representacio real, mitjangant el signe sacramental,
de la relacié de Crist amb la seva Església.”

{3 7 . » . . . ,
eva mutua pertine no significa propietat, us,
Las tua pertinenca” no significa propietat, ds
pérdua de l'espai personal, siné que indica copartici-
2z M « ”» b
paci6, que l'un “en forma part” de l'altre, en aquest
sentit es pertanyen reciprocament. “Es la representa-
ci6 real de la relacié de Crist amb I'Església”, signifi-
ca que igual com un sacerdot és sagrament de la pre-
séncia viva de Jests Pastor en mig de nosaltres, aixi,
una parella d’esposos és el sagrament real de la relacié
d’amor de Jestis amb I'Església.

Seguin amb el mateix text: “El contingut de la participa-
cié en la vida de Crist és també especific: lamor conjugal



comporta una totalitat en qué entren tots els elements de
la persona —implica el cos i l'instint, la for¢a del sentiment
i de lafectivitat, laspiracié de l'esperit i de la voluntat—;
mira a una unitat profundament personal que, més enlla
de la unié en una mateixa carn, porta a no ser més que un
sol cor i una sola anima; exigeix la indissolubilitat i la fi-
delitat de la donacié definitiva; i s'obre a la fecunditat. En
una paraula, es tracta de les caracteristiques normals de
qualsevol amor conjugal natural, peréo amb un nou signifi-
cat que no només les purifica i consolida, siné que les ele-
va fins al punt de fer-les expressié de valors propiament
cristians.”

La coparticipacié s’expressa en la frase “mira a una
unitat profundament personal que, més enlla de la
unié en una mateixa carn, porta a no ser més que un
sol cor i una sola anima”: en el cor del marit és el cor
de la seva dona i viceversa. Aquesta és veritablement
la profunditat de I'amor.

Nim. 17. “Es per aixd que la familia rep la missi6 de
custodiar, revelar i comunicar 'amor, com viu reflex i
participaci6 real de 'amor de Déu per la humanitat i
de I'amor de Crist Senyor per I'Església, la seva espo-

»

sa.

Subratllem el do que com futurs esposos rebreu: con-
vertir-vos en sagrament d’una relacié, quan consa-
grant la vostra relaci6, Déu la convertira en represen-
taci6 de la relaci6é d’amor de Crist per 'Església.

Nuam. 18. “La familia, fundada i vivificada per l'amor, és
una comunitat de persones: 'home i la dona, esposos, els
pares i els fills, els parents. El seu primer deure és viure
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fidelment la realitat de la comunié en un esfor¢ constant
per promoure lauténtica comunitat de persones.”

Lesséncia, propia i especifica de la familia, fundada i
vivificada per 'amor, no és una altra que la comunié!

Num. 19. “La primera comunié és la que s’instaura i es
desenvolupa entre els esposos; en virtut del pacte damor
conjugal, 'home i la dona “ja no sén dos”, siné una sola
carn”iestan cridats a créixer continuament en la seva co-
munié a través de la fidelitat quotidiana a la promesa de
reciproc lliurament que comporta el matrimoni. Aquesta
comunio conjugal enfonsa les seves arrels en el comple-
ment natural que existeix entre 'home i la dona i sali-
menta mitjan¢ant la voluntat personal dels esposos de
compartir la totalitat del seu projecte de vida, allo que
tenen i el que sén, per aixo la seva comunio és el fruit i
el signe d’una exigéncia profundament humana. Pero, en
Crist Senyor, Déu assumeix aquesta exigéncia, la confir-
ma, la purifica i leleva portant-la a la seva perfeccié amb
el sagrament del matrimoni: I'Esperit Sant infés en la
celebracié sacramental ofereix als esposos cristians el do
d’una nova comunié, comunié d amor, imatge vivent i real
de la singularissima unitat que fa de I'Església el Cos mis-
tic invisible de Crist.”

La comunié es fa sagrament i per aixdo podem com-
prendre 'important que és cultivar aquesta comunié.
I també, que les paraules complementarietat i com-
partir sén els tracos fonamentals a seguir en el vostre
cami de creixement.
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D’Amoris Laetitia.

Nam. 72. “El sagrament és un do per a la santificacio i la
salvacio dels esposos, perqué la seva reciproca pertinenga
és representacio real, mitjangant el signe sacramental, de
la mateixa relacié de Crist amb I'Església. Els esposos sén,
per tant, el record permanent per a 'Església del que s’es-
devingué a la creu; sén l'un per a laltre i per als fills, testi-
monis de la salvacié, de qué el sagrament els fa particips.”

La “reciproca pertinenca” dels esposos té un sentit,
un proposit, que és recordar a I'Església 'amor que
Crist té per ella, expressat fins al limit de la creu en
que trobem la salvacié.

Nam. 73. “El matrimoni cristia és un signe que no només
indica quant va estimar Crist a la seva Església en 'Alian-
¢a segellada en la creu, sind que fa present aquell amor en
la comunid dels esposos. En unir-se ells en una sola carn,
representen l'esposori del Fill de Déu amb la naturalesa
humana. Per aixo, en les alegries del seu amor i de la seva
vida familiar els dona, ja aqui, un gust anticipat del ban-
quet de noces de I'Anyell.”

“La comuni6 dels esposos” fa present 'Alianca segella-
da enla creu. Enl'alegria de la seva vida diaria, encara
que de vegades pugui estar lluny de la comunié ple-
na i perfecta, poden assaborir, de forma anticipada,
l'alegria d’aquella plenitud que només s’assoleix en les
noces amb Jesus, 'Anyell.

Nam. 73. “En lacollida miitua, i amb la gracia de Crist,
els nuvis es prometen Illiurament total, fidelitat i obertu-
ra a la vida, i a més reconeixen com a elements constitu-

En cami a ser “una sola carn” 07



tius del matrimoni els dons que Déu els ofereix, prenent
seriosament el seu mutu compromis en el seu nom i cara
IEsglésia.

“Els dons que Déu els ofereix” sén la complementarie-
tat, el fet de compartir, la coresponsabilitat, la co-pre-
séncia i sén constitutius del matrimoni perqué “amb la
gracia de Déu” fan possible I'“acollida mutua” i la pro-
mesa de “lliurament total, fidelitat i obertura a la vida”.

Num. 323. “Es una fonda experiéncia espiritual contem-
plar a cada ser estimat amb els ulls de Déu i reconéixer
Crist en ell. Es pot estar plenament present davant laltre
si un es lliura “perqué si”, oblidant tot el que hi ha al vol-
tant. El ser estimat mereix tota latencié. Aixo es viu en
mig de la vida quotidiana de familia. Alla recordem que
aquella persona que viu amb nosaltres ho mereix tot, ja
que posseeix una dignitat infinita per ser objecte de lamor
immens del Pare.”

Es pot estar plenament present davant laltre (la
co-preséncia) si un es lliura “perque si”, perqué aque-
lla persona ho mereix tot, per la dignitat infinita que
posseeix.

Document adjunt

Extracte del llibre “Famiglia sorgente di comunione”,
de Renzo Bonetti, San Pablo, 2007.

Complementarietat

El terme complementarietat subratlla que els espo-
sos s6n dues persones que gracies a 'amor convertei-
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xen la seva profunda distincié en plenitud d’unitat i
d’aquesta reben, al seu torn, la seva propia plenitud.
La decisi6 de Déu de donar a cada persona una ajuda
de la seva propia naturalesa (Gn 2,18-23), permet a
cadascu de nosaltres trobar la propia plenitud perso-
nal en relacié amb l'altre, sent I'un per a l'altre. Lhome
i la dona descobrint-se corporalment complementa-
ris entreveuen la seva propia capacitat per al do re-
ciproc. En l'impuls natural cap a la comunid, ’home
fa experiéncia que la complementarietat de cadascu
es troba en i amb l'altra persona, acollint-se en la di-
ferencia. Fent junts aquella experiencia, 'home i la
dona s’atreveixen a viure la vida i a viure’s, a si matei-
xos, en l'altre. Ningu es coneix a si mateix tan bé, en
els seus defectes i virtuts, com quan es coneix a través
de T'altre. La dinamica conjugal és un mecanisme de
complementarietat que en cascada descendeix cap als
fills, les persones a les quals troba i cap a altres fami-
lies, creant, d’aquesta manera, unié entre els diferents
membres d'una comunitat. Aquest dinamisme unitiu
queda impregnat de preséncia divina, ja que s’habitua
a l'impuls unitiu pel qual el Verb de Déu s’ha fet carn
humana i Crist s'uneix avui a la seva Església. El dina-
misme de la complementarietat, que porta a acceptar
lespecificitat de cadasct, fa néixer, per tant, 'acollida.

Compartir

Compartir és el que dona aire i lleugeresa a la vida de
la parella perqué els fa transparents I'un enfront l'al-
tre. Compartir significa posar sobre la taula tot el que
em caracteritza com a persona individual, com a home



o dona, per viure amb laltre les alegries, les fatigues,
les ferides, les aspiracions i els desitjos que porto en el
cor. La compartici6 assoleix tot el que som: cos, anima
i esperit.

Compartir el cos és cuidar cada gest i cada mirada per-
qué P'altre se senti acollit, estimat, volgut i desitjat. Es
mirar, tocar, abracar l'altre de la manera en queé ell o
ella ho necessita per sentir-se tnic, especial, amb la
curaila consciéncia que és precids, irrepetible, que no
n’hi ha un altre d’igual.

Compartir I'anima és saber compartir i acollir els
sentiments 1 les ferides de l'altre, custodiar-los com
a heréncia d'un cami, d’'una historia. El comporta-
ment d’ell/ella és el resultat de les ferides, desil-lusi-
ons, pors sofertes en les experiéncies del passat que
condicionen el mode de llegir les situacions del pre-
sent. Saber-les compartir, encara que sigui dolords,
posa l'altre en condicié de comprendre el que li esta
succeint. Dona a l'altre la possibilitat de cuidar de mi,
de les meves ferides, sense ferir-me. Ell/Ella es fan
guies 'un de l'altre, preguen I'un per l'altre, per poder
superar els temors i viure de ple l'alegria. Compartir
I'anima permet l'altre cuidar d'un mateix de la manera
necessitada.

Compartir 'esperit és arribar a dir el que fa sentir la
preséncia de Déu, ajudar-se no només a sentir-la, sindé
a viure-la. Ell i ella es fan carrec, silenciosament, en
la pregaria, de la fe de l'altre, ajudant-se a sentir com
Déu és present, cada dia, en les petites coses de la jor-
nada.



Coresponsabilitat

La coresponsabilitat és la capacitat dels dos de reco-
néixer que no es tracta de buscar les culpes, la respon-
sabilitat o qui té rad, siné més aviat, de treballar pel
bé comu de la parella mitjan¢ant una relacié de col-la-
boracié. De fet, no es pot demanar només a un dels
membres de la parella la responsabilitat destar-ne
junts, doncs en aquesta realitat de parella les coses no
s6n només meves o teves, sind NOSTRES, sén els dos
els cridats a construir la relacié.

En el matrimoni, la parella té l'exemple de la cores-
ponsabilitat de Crist, que ha pres la creu per 'Església
i que constitueix una font inesgotable d’energia i re-
cursos a queé recorrer per realitzar la unitat i distincid.
Des d’aquesta perspectiva, ja no es tracta de ser el més
valent dels dos, sind de ser una sola carn, estar clara-
ment disposats a realitzar la llei de 'amor i la caritat
ensenyada per Crist.

Co-preséncia

La co-preséncia és la sensibilitat per la qual ell/ella s6n
presents, com un nosaltres, durant la jornada i l'acti-
vitat de cadascun d’ells, malgrat que no es donila seva
preséncia fisica. Es per la unié de I'anima que ell i ella
habiten en el cor, el pensament, la jornadaila vida de
laltre, s6n presents totalment dins laltre, superant
les barreres de l'espai i del temps. De la co-preséncia
neix el desig i l'exigéncia no només de viure junts, sin6
de fer junts el recorregut, prendre junts les decisions,
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construint una nova manera de pensar, no ja la meva
o la teva, siné la nostra.

L'actitud de pensar, sentir, decidir juntament amb la
persona estimada porta a la construccié de la cons-
ciéncia de parella que no anul‘la la singularitat siné
que porta a sortir fora d'un mateix, per trobar-se amb
l'altre en el NOSALTRES. Un fruit preciés de la cons-
ciéncia de parella és el perdd, el do gran de 'amor que
acull l'altre malgrat la seva culpa.

Per formar-se i per créixer, la co-preséncia necessita el
dialeg, el contrast, pero sobretot la pregaria de pare-
lla. Aquesta ultima, de fet, és la veu del nosaltres que
reconeix tenir un sol Pare i un sol Guia, Jests i que
culmina en I'Eucaristia, en qué els esposos, ja una sola
carn, es troben en el Cosila Sang de Crist.



EXERCICIS PRACTICS

— Busqueu exemples concrets de com actuen en
vosaltres la complementarietat, el fet de com-
partir, la coresponsabilitat i/a coparticipacié.
Penseu en com sereu com a/esposos: qué segui-
ra igual? Que podra canviar?

- Identifiqueu un guia egpiritual que pugui aju-
dar-vos a discernir envel vostre festeig.

- Identifiqueu una parella d’esposos que reflec-
teixin d’alguna manera els valors de la comple-
mentarietat, el fet de compartir, la coresponsa-
bilitat i la coparticipaci6. Busqueu una trobada
per contrastar els mitjans que utilitzen en la
seva vida de parella.

- Establiv'una hora de dialeg a la setmana per re-
flexionar sobre les caracteristiques de la pare-
lla, contestant a les seglients preguntes sobre
la complementarietat, el fet de compartir, la
corespomnsabilitat i la coparticipacié.

Preguntes sobre la complementarietat

£ Que trobo d’atractiu en la distincié que suposa
la teva masculinitat o feminitat?
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Ens arrisquem a crear una relacié basada en
la complementarietat, o ens critiquem tot allo
en qué som diferents, com si volguéssim/anul-
lar-lo?

Quins aspectes del caracter de l'altre’'m’atrauen
i em toquen emocionalment? Tracteu de dir-vos
“M’emociona quan...”.

En la vostra relacid, en quines ocasions o gestos
heu notat que l'altre és una ajuda?

De quina manera els vostres pares us han donat
exemple de complementarietat?

Preguntes sobre el compartir

Quines coses hem aconseguit compartir en la
nostra relacié?

Quines coses’ o aspectes se'ns fan dificils de
compartir?

De quinamanera em pot ajudar l'altre a obrir la
meva interioritat i compartir la meva animaiel
meu esperit?

Estic disposat a acollir-lo tot de l'altre? Quina
cosa m'espanta?

Queé és el que ens ajudara, com a esposos, a
compartir-ho tot i a acollir la fragilitat, les limi-
tacions i defectes de l'altre?

De quina manera la nostra familia d’origen ens
ha ensenyat a compartir?



Preguntes sobre la coresponsabilitat

Penseu en alguna ocasié de conflicte provocat
per un tema de repartiment de responsabili-
tats. Creieu que és perqueé a vosaltres no us cor-
responia fer-ho?

Quin grau de coresponsabilitat viviu en la vos-
tra parella?

De quina manera la vostra familia d'origen us
ha educat en la coresponsabilitat?

Si veieu un problema o una dificultat en l’altre,
us esforceu per ajudar-lo a superar-la?

Preguntes sobre la copreseéncia

Percebo la preséncia de l'altre? En algun mo-
ment particular? Quan, al contrari, no la per-
cebo?

Quines sén les actituds d’ell/ella que em fan di-
ficil tenir-lo present?

De quina manera els nostres pares ens han en-
senyat a sentir-nos reciprocament presents?

Quan haig de prendre una decisié, ho faig sense
tenir en compte a l'altre o penso en ell i la co-
mento?

Pels qui encara no ho feu, proveu de viure junts
la missa dominical. Tracteu durant la comunié
de fer créixer la co-preséncia amb Jesus i reco-
néixer-ho com a guia.

~
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TemalV

Sintonitzar junts amb
Jesus, ’Enamorat,
per caminar vers la
plenitud de 'amor



Objectius:

Reconeixer “Jestis enamorat” i captar en Ell
I'amor de Déu.

En aquesta trobada entendrem, per tant, quina
ha estat l'actitud de Jesuds espos que, enamorat
de la humanitat, la seva esposa, vol fer-se “una
carn” amb ella.

Captar el sentit que han tingut per a Jesuis 'En-
carnaci, la Pasqua amb I'Eucaristia i la Pen-
tecosta i viure’l en la relacié de parella per esti-
mar-se com Déu estima.

Textos per a la reflexio:
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Evangelitzacio i Sagrament del matrimoni: 26, 34,
44.

Familiaris Consortio: 13.

Comunié i Comunitat en 'Església domeéstica: 8,
7,9, 10.

Carta a les families: 19.
Ritu del matrimoni: 84, 85, 87.
Amoris Laetitita: 19, 62, 71, 62.



L'encarnacio de Jesus

Com un enamorat boig per la seva esposa, Jests vol
estar a prop d’ella. Tan proper que vol unir-se a ella,
assumir tota la seva historia. Per aixo decideix baixar
infinitivament fins a la pobra dimensié humana fent-
se nen per assumir tot ’huma. Es un Déu encarnat,
que fent-se nen s’'embruta, es fa caca i pipi a sobre,
apren a parlar, pateix com a home. En Jesus trobem,
per tant, el rostre d'un home que ens ensenya com
viure I'amor per l'estimada, perqué assumeix tota la
seva condicid, tant el que és bo com el que és dolent.

La creu i la Pasqua de Resurreccio

Es en la creu i en la resurreccié de Jestis on es revela
amb tota la seva profunditat 'amor de Déu, perque,
en aquest gest, Jests dona la seva vida per la seva es-
posa. En aquest gest, Jests ho perd veritablement tot,
fins i tot la seva unié amb el Pare, doncs, de fet, diu:
“Pare meu, per qué m’heu abandonat?”. Enla creuila
resurreccio, es revela, per tant, que quan s’estima una
persona aquesta es fa veritablement més important
que la mateixa vida. També amb la instituci6 de I'Eu-
caristia es revela la voluntat de Jestis de donar-se a
nosaltres completament. Aqui s’intueix que 'amor de
Déu és un amor que arriba a donar-ho tot i que aques-
ta capacitat d’estimar esta inscrita en la parella en qué
el marit esta cridat a donar-ho tot per la seva dona
i viceversa. L'horitzé que revela Jests no és inabas-
table i la parella humana, malgrat les seves caigudes,
mai el perd de vista, perqué Jests dona al matrimoni
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I'Esperit Sant a fi que cada parella d’esposos visqui del
seu amotr.

La resurrecci6 és el triomf de Jesus sobre la limitacié
humana ila mort. Un triomf en el que Déu ens fa par-
ticipar per mitja del Baptisme encomanat per Jests a
I'Església.

Pentecosta

A la Pentecosta, Jests escolta el desig que es deleix
en el cor dels enamorats i 'atén de forma plena. A la
Pentecosta, efectivament, Jests ens fa entrar en el
seu mode d’estimar, ens dona el seu Esperit, perqué
puguem estimar com Ell estima. Aixo succeeix també
als nuvis que s’estimen tant que voldrien transferir-se
I'anima. Aix0 és el que succeeix a la Pentecosta: Jesus,
enamorat de la seva Església, li transfereix la seva ani-
ma d’enamorat i amb aixo la seva capacitat d’acollir i
de respondre l'altre. L'altre aspecte que Jests ens mos-
tra a la Pentecosta és el seu desig d’estar eternament
amb la parella. Els enamorats senten la necessitat de
la preséncia de l'altre, d’estar amb l'altre. De la matei-
xa manera, a la Pentecosta, Jesus dona el seu Esperit
perqueé vol habitar en Nosaltres, estar amb Nosaltres.
Es un Déu que escolta i atén l'exigéncia de preséncia
que pertany especificament a la parella.
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Estimats amics, avui volem reflexionar amb vosaltres so-
bre I'enamorament i el festeig com un temps per experi-
mentar l'amor.

Com a parella heu fet l'experiéncia que 'amor passa
per moments positius i negatius. En els positius, la
proximitat, la dolcor i la comunicacié reciproca om-
plen de satisfacci6 i fan intuir la bellesa de la relacié.
En els negatius, al contrari, desapareix aquesta bellesa
i s'experimenta el buit, el sofriment, la fatiga i, fins i
tot, la ferida que produeix veure com ell o ella no en-
tenen un aspecte que per nosaltres és absolutament
clar i evident.

Sembla paradoxal, pero 'amor és una experiéncia que
se’'ns revela també en els moments negatius, quan la
seva abséncia, la seva falta, genera un sofriment que
ens indica la distancia a qué ens trobem de 'amor. Es
possible intuir la profunditat i la grandesa a la que
ens crida I'amor de parella, veient, precisament, la
desesperacié dramatica de les persones que es senten
abandonades pel seu conjuge. En aquest sofriment es
percep que l'infern, el contrari de 'amor, és quelcom
que es pot viure aqui, perqué si estimar vol dir tastar
el paradis, tastar moments extraordinaris de bellesa,
el desamor és efectivament 'infern. Quan una dona o
un home se senten traits, quan es trenca una relacié,
se generen sentiments que diuen el que és I'amor, pre-
cisament en el maxim de la seva abséncia.

Perqueé l'experiéncia de 'amor és l'esséncia de la rela-
ci6 de parella. I llavors, podem preguntar-nos: com
podem fer créixer aquesta relaci6 de parella? Com és



possible fer-la créixer perqué doni el millor de si? Amb
frequiéncia recorrem a recursos de caracter psicologic:
el dialeg, l'acollida, la tendresa. Coses bones, impor-
tantissimes, sobre les quals es recolzen la nostra vo-
luntat i disponibilitat per créixer.

Avui tractarem de descobrir que hi ha un altre do que
els esposos cristians reben, que no exclou aquells re-
cursos, siné que els augmenta i els potencia. Un do
que permet interpretar profundament els sentiments
de la persona i fa a la parella capa¢ de conduir-los cap
a un amor profund.

Hi ha algt que conegui I'amor de la “A” a la “Z”? Hi
ha qui sapiga desxifrar els sentiments, sapiga com-
prendre’ls i conduir-los extraordinariament bé, fins
al maxim de les seves possibilitats? Per a nosaltres,
els cristians, la resposta és SI! Hi ha qui coneix i viu
perfectament 'amor i aquest alga és Jesus.

o farem un discurs moralista o espiritualista, perqué
No f d list tualist
parlar de Jesus és parlar de 'amor concret, encarnat.
Quantes parelles han retrobat 'amor com a deixebles
e Jesus! Quantes parelles descobreixen un espai
de Jesus! t lles descob
d’amor desconegut trobat i escoltant Jests! Quan es
troba el Senyor la qualitat de 'amor de la parella dona
un salt extraordinari. Vegem millor qué ocorre i per
que.
Si observem la Historia de la Salvacié, ens adonem
que Déu parla i actua com un enamorat! L'Escriptu-
ra ens revela un Déu que es comunica, que busca do-
nar-se a conéixer i trobar-se a través dels sentiments
d’amor, fins al punt que, qui vol entendre del tot els



sentiments d’amor, pot anar a la Biblia i alla descobrir
com es parla i com esta perfectament descrit el mis-
teri d'amor que portem en el cor.

Tot 'Antic Testament és una progressiva manifesta-
cié6 d’aquest Déu enamorat d’Israel; és veritat que és
un Déu que s’enfada, que reprén, que podria castigar,
pero en realitat és un Déu que no abandona, perqué
ha decidit estimar fins al final, ser fidel al poble d’Isra-
el, no pels meérits d’Israel, siné per amor.

Aquesta revelaci6 assoleix un punt extraordinari, inic
iirrepetible en l'encarnacié de Jesus. Déu, que estima,
per amor es fa carn, es fa com al seu estimat. Aquest
gest és infinitament més unitiu i intim que qualsevol
experiéncia humana!

Vosaltres sabeu qué significa “fer-se’n un”, alguns
potser ho esteu ja vivint: anar a viure junts, comen-
car a pensar en la casa, en el lloc de la intimitat, en el
moment en qué ens donarem l'un a l'altre, també en
la unitat dels cossos; penseu que ja no haurem de se-
parar-nos a la nit, per tornar cadascu a casa seva, sind
que estarem junts, per sempre. Es bellissim, gairebé
sembla impossible pensar-ho: estarem sempre junts...

Doncs bé, aquest desig Déu I'ha realitzat d'un mode
irrevocable i perfecte! El Déu rebutjat pel poble d’Is-
rael decideix “habitar amb la humanitat”, ser i estar
sempre amb ella, fer-se “un” amb ella. Compreneu que
I'Encarnacié sén unes Noces d’amor, és una unitat
més gran encara que fer I'amor, perqué és veritable-
ment de “tot” i “per a sempre”!



Aixa revela el significat auténtic de la vostra atracci6
unitiva, d’aquell desig que voleu anticipar, en una tro-
bada fisica d’amor, unint els vostres cossos, perqué
percebeu que en aquesta atraccié s'amaga un misteri
d’amor. Sapigueu que el misteri que s’amaga en aques-
ta trobada és el del Verb de Déu que s’ha fet home.

Repetim ara la pregunta: Qui pot entendre del tot els
vostres sentiments i ajudar-vos a fer que la vostra re-
laci6 sigui més gran, sino és aquest Déu que s’ha com-
portat d’aquesta manera? Qui té les claus profundes
d’aquesta tensié unitiva, d’aquest impuls a ser un amb
laltre, si no és Jesus?

Escoltem en les Escriptures, al profeta Isaies:

Is 62,4. «No et diran més “Abandonada” ni anomenaran
el teu pais «Desolacié”. A tu et diran “Me l'estimo”, i a la
teva terra, “Té marit”, perqué el Senyor t'estimara, i tindra
marit la teva terra.»

Es Déu qui declara al poble d’Israel el seu amor! El
Creador es desitja casar amb la seva criatura.

Aixi continua el text:

Is 62,5. «Els teus fills et posseiran com un jove posseeix
la seva esposa. El teu Déu s’alegrara de tenir-te, com el
nuvi s’alegra de tenir la ntvia.»

El Vostre amor esta arrelat en Déu, no existeix un Déu
que és “alla” i vosaltres i el vostre amor que sou “aqui”,
sin6 que vosaltres viviu, esteu immersos en aquesta
historia d’amor! Certament, 'home i la dona experi-
menten un reflex d’aquest amor infinit de Déu, pero
el vostre amor és “dins” d’aquesta historia.
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[ en el profeta Osees, llegim:

Os 2,18.21-22. «Aquell dia, em dira “Marit meu”, no
em dira més “Baal meu”. Ho dic jo, el Senyor. Et prendré
com a esposa pagant un preu de fidelitat. Aixi coneixeras
qui és el Senyor.»

Aquestes s6n algunes expressions de la tensié uniti-
va, del projecte d’amor que es desplega al llarg de tot
I'Antic Testament i que esclata en el misteri lluminés
de Nadal, quan en el Verb fet carn, en les seves noces
d’amor i fidelitat, finalment podem conéixer el Se-
nyor, I'Espos.

Amb la seva Encarnacié, Jests s’ha unit en certa ma-
nera a cada home (veure Gaudium et Spes 22); aixo és,
Jests no s’ha limitat a prendre un cos de carn com
el nostre, sin6 que ha anat a I'encontre, a la cerca, de
cada home, perqué Déu no només estima la humani-
tat globalment, siné que estima a cadascun dels ho-
mes en concret i per tant m'estima a mi.

Levangeli ens mostra a Jesiis que s’inclina sobre cada
persona singular, sobre la seva situacié concreta: ho
veiem en les paraboles (l'ovella esgarriada, el fill pro-
dig i el pare misericordids, el bon samarita...) i encara
més en els seus encontres (amb la samaritana, la pe-
cadora, el lepros, el cec, Zaqueu...), perque Jesus bus-
ca sempre la persona concreta. Estima la humanitat i,
alhora, estima cadasci. Un amor extraordinari!

Jests ens ofereix el signe més gran d’aquest desig
unitiu en I'Bucaristia. En ella veiem la seva decisié, la
seva voluntat d’unir el seu cos al meu i al de cadascun
dels homes. “Preneu i mengeu-ne tots, que aquest és
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el meu cos!”. Aquest és el do ila invitacié feta a tots i
a cadascu en particular.

Potser podem viure I'Eucaristia amb indiferéncia,
com un gest entre tants, pero Jesus ens recorda que
allo és el signe d’'un amor tan gran que no existeix un
altre d’igual. En el Sopar del Dijous Sant, Jesus revela
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el seu amor “per tu i per tots”, és a dir, 'amor donat i
ofert a cada persona en particular.

Jesus, 'Enamorat, és I'tnic capag d'un amor per sem-
pre, iamb el Seu amor, sil’acolliu, Ell us acompanyara
al llarg de tota la vostra vida. Si voleu trobar el cami
per viure extraordinariament 'amor divi en la vostra
parella i us pregunteu qui pot ser el mestre de la vos-
tra parella, escolliu el Mestre de 'amor extraordinari
que és Jesus.

Aneu a buscar-lo, desitgeu trobar-lo i coneixe’l, diri-
gir-vos a Ell per entendre el que hagiu de fer per la
vostra parella. Com puc estimar-la més, com puc fer-la
créixer més...? i el Senyor us conduira a la profundi-
tat arrabassadora de 'amor divi, a viure aixi d’inten-
sament 'amor entre vosaltres dos, a viure’l “dins” de
I'amor de Déu, que us arribara a semblar increible i
irrenunciable.

En Geénesi llegim que, després del pecat, Adam i Eva
van ser expulsats del paradis terrenal. Es una narra-
ci6 per fer comprendre una realitat. La Paraula de Déu
ens revela que '’home, allunyat de Déu, és “pols i en
pols es convertira” (Gn 3,19), aix0 és, que esta desti-
nat a la mort. Qué és el que el Senyor ens revela amb



aquesta narraci6? Que 'home no moriria, com succe-
eix ara, amb l'enfonsament del propi cos?

Aixi ho podem creure, és a dir, que si ’home i la dona
haguessin viscut la plenitud del seu amor en unitat
amb Déu, aquest amor hauria crescut fins a tal punt
que la mort hauria estat un traspas d’amor en Déu,
hauria crescut tant en 'amor de Déu que hauria “en-
trat” dins de Déu. La mort no hauria estat un deixar
de viure, sin6 un viure en llibertat amb tal plenitud
d’amor que, en la seva culminacid, hauria permeés el
“pas a Déu”, com un “moviment del cor”. Hauria estat
una Pasqua, un pas incomparable.

Pot semblar estrany, pero si mirem la vida d’alguns
sants capa¢os d'un amor tan gran (pensem en Sant
Francesc d’Assis, Santa Teresa d’Avila, Sant Joan de la
Creu, Sant Ignasi de Loiola, Santa Teresa de Lisieux,
Santa Teresa de Calcuta... la llista seria llarga!) veu-
rem que no somniaven amb un “fi”, amb una mort,
siné amb un “entrar”, un transferir-se a Déu...

No hi ha ningt en el mén, més que Déu, que posseeixi
el secret de 'amor. Descobrir en vosaltres, en el vostre
cor, que Jesus esta enamorat de vosaltres dos i que
vol suggerir-vos les claus i acompanyar-vos en el cami
cap a la cima de 'amor, fa el vostre prometatge tnic i
precios.

Proveu de posar-vos davant 'Eucaristia i reseu-li: “Je-
sus, fins a quin punt haig d’estimar-lo a ell, a ella?” Je-
sus Eucaristia respon “Fins a deixar-te menjar, fins a
donar-ho tot!” Podeu entendre que estem en un altre
planol d’amor.



Ara podem comprendre com I'Encarnacié ens revela
la realitat unitiva de Jesus, realitat que reinterpreta
tota la vostra atraccid, l'afectiva, la sexual, l'espiritu-
al, la convivéncia. I com la Pasqua ens revela que mit-
jancant l'entrega oblativa de Jests, s’acaba realitzant
aquell proposit original del Pare truncat pel pecat, el
d’unir 'ésser huma, creat per amor, amb 'amor. La
comprensi6 d’aquella realitat vivificara i transformara
el vostre mateix mode d’estimar, la vostra afectivitat,
sexualitat, i tota la vostra vida en com.

El reflex més lluminés d’aquest mode d’estimar de
Jesus el tenim en 'Eucaristia. Davant 'Hostia santa,
podem intuir fins a quin punt Jesus ve, baixa i es dona
en 'amor. En ella ens diu: t'estimo fins al punt que la
teva vida és més important que la meva. Aixo és el que
ha fet Jesus per nosaltres, perqué no hi ha amor més
gran que el que dona la vida, que se sacrifica per amor
i estima fins al sacrifici.

Traduit a la vida de parella, aixo vol dir fer-se capagos
de servir, de donar-ho tot, de perdre-ho tot per amor,
sense rebutjar els sacrificis, grans o petits, que suposa
una vida de parella. No hi ha res que faci créixer tant
I'amor com el sacrifici, en el qual es realitza la llibertat
de donar-se totalment.

Si busqueu trobar un equilibri entre el donar i el re-
bre, correu el risc que quan, com succeira en algun
moment, algun dels dos falli i es trenqui aquest equi-
libri per qualsevol motiu, es falti al pacte inicial (per
un tema de caracter, per un gest irreflexiu, per una
grolleria...), llavors no trobeu la manera de donar con-



tinuitat a la vostra relacié i aquesta deixara de funci-
onar!

Per aprendre a estimar fins i tot els defectes, a perdo-
nar els errors, qué he de fer? Haig d’aixecar el nivell
del meu amor! I és precisament el sacrifici el que tren-
ca continuament els equilibris, que transforma i eleva
els nivells que he assolit en la capacitat d’estimar.

Si quan aix0 és una fatiga, un obstacle, una creu, séc
capa¢ d'estimar anant més lluny, llavors creixo en
amor. Obviament no ho faig per orgull: “Has vist el
bo que séc! Jo si que sé estimar, no tu!”, siné per gra-
cia, perqué Jestis m’ha donat la possibilitat de créixer,
de treure de dins meu una capacitat d’estimar que era
desconeguda i que ara es converteix en vida, en rela-
ci6 d’amor.

Hiha una expressié en 'Evangeli de Sant Joan que ens
revela que 'amor és eleccid, és donacié. Durant una
discussi6 amb els fariseus, poc abans de la Pasqua, Je-
sus diu: “Jo dono la meva vida, i després la recupero.
Ningt no me I'agafa: s6cjo quila dona lliurement” (Jn
11,17-18). Es a dir, ningu té el poder d’agafar-me la
vida, séc jo qui tria, qui prefereix, qui vol donar-la.
Us deixo lliures fins i tot per a crucificar-me, us es-
timo fins a aquest punt. Aquesta capacitat d’estimar
de Jests, aquesta tria de donar la vida, és el do que
el Senyor vol fer-vos, fer-vos capagos d'un amor aixil

Aqui apareix una tercera realitat de 'amor de Jests.
Es la realitat efusiva de Pentecosta. El Senyor no no-
més ens dona el seu cos, ens dona també el seu Es-
perit. Es el cim de 'amor, és el desig de Jestis de donar



la seva riquesa interior, el do de ’Amor mateix. A la
consagracié matrimonial rebeu el do de 'Esperit Sant.

Que com a nuvis, com a esposos, puguem rebre aquest
do, que és el cim de la relacié d’amor, vol dir que po-
dem desitjar i saber donar el més intim d’'un mateix
a l'altre: el sentit de la meva vida, allo pel que visc, la
bellesa que tinc i que séc, el meu ésser, tot el meu jo,
jo te’l dono en a tu.

Veieu quina riquesa es pot arribar a trobar si, com a
parella, decidiu seguir com a inic Mestre al Senyor Je-
sus? Ell no ve a treure, o negar qualsevol cosa a 'amor
huma, sind que ve a revelar-nos, a fer-nos capagos de
viure una realitat tan extraordinaria.

Aixi, els esposos sabran expressar la bellesa de 'amor
amb un llenguatge, d'una manera, que cap altre sabra
dir. Viure avui aquest amor, com a nuvis, dema com a
esposos, no vol dir que no hi hauran creus i tribulaci-
ons. Vol dir que aquestes seran viscudes d’'una manera
diferent, amb un sentit i un proposit, gracies al qual,
qui compta amb aquesta capacitat d’estimar, intueix
que aquestes foscors no poden separar d’aquesta di-
mensié diferent, infinitament més gran i bella, que
coneix qui ha rebut 'Esperit d’amor i sap estimar amb
l'amor de Déu, com Jesus.

En la Biblia, des de ’Antic fins al Nou Testament, tin-
dreu la possibilitat de veure reinterpretada la vostra
propia experiéncia i sentir-vos compresos i “explicats”
per Déu. Hi trobareu pagines dures, la tristesa de Je-
sus o 'enuig de Déu quan el poble jueu no entén, pero



veureu que la gloria de Déu és mantenir-se sempre en
la fidelitat del seu amor.

En I'Escriptura poden trobar-se els secrets de I'amor
de parella, reflex de 'amor de Déu, a mesura que es
troba i coneix el Senyor. Es mirant Jesus, en la seva
encarnacié, en la seva assumpcié de tot el que és nos-
tre, en el seu haver-se fet un amb la humanitat, com
podeu descobrir com fer-vos capacos de realitzar més
i millor la vostra vocaci6 unitiva. I a la Pasqua com-
prendreu com viure i créixer en 'amor, perqué no hi
ha amor més gran que el que dona, que el que perd la
seva propia vida per amor.

Aquestes tres dimensions, unitiva, oblativa i efusiva
de 'amor, poden ser experimentades en la vida de pa-
rella i serd aquesta experiéncia la que us consolidara
com a tal; pero per fer-ho cal acollir Jesus al llarg de
la vostra vida de parella, des del vostre enamorament
fins a la vida com a esposos...

" . . ) , C
Sintonitzar junts amb Jesus, 'Enamorat )1



VEGEM ARA JUNTS ALGUNS TEXTOS
QUE PODEN AJUDAR-NOS EN
AQUESTA REFLEXIO

D’Evangelitzaci6 i sagrament del
matrimoni

Num. 26. “En Jesucrist lalianga entre Déu i els homes és
restaurada i es fa plena i definitiva. Ell mateix, Fill de Déu
fet carn, és la nova i eterna alianga, és 'espos que estima
ies dona.”

Num. 34. “Els esposos participen de lamor cristia d’una
manera propia i especifica, no com a persones individu-
als, sind juntes, pel que fa a la parella. El vincle que uneix
I'home i la dona i els fa “una sola carn” es converteix, en
virtut del sagrament del matrimoni, en signe i imatge del
vincle que uneix el Verb de Déu amb la carn humana per
Ell assumida i Crist a I'Església, el seu cos. [...] Per aixo,
la parella cristiana no se sosté tant per la natural comple-
mentarietat existent entre 'home i la dona, ni es regeix
unicament per la voluntat de comunié dels esposos, siné
que té una originalitat provinent daquell vincle que uneix
indissolublement el Salvador amb la seva Església.”

La vostra parella té la seva matriu en el misteri de la
Trinitat, que es converteix en la font per la qual asso-
lir la plenitud de I'amor!
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Num. 44. “En la trobada sacramental, Jesucrist dona als
esposos una nova manera de ser per la qual es configuren
a Ell com a espos de I'Església.”

De Familaris Consortio

Num. 13. “Aquesta revelacio arriba a la seva plenitud defi-
nitiva en el do d'amor que el Verb de Déu fa a la humanitat
assumint la naturalesa humana, i en el sacrifici que Jesu-
crist fa de si mateix a la creu per la seva Esposa, I'Església.
En aquest sacrifici es desvetlla enterament el designi que
Déu ha impreés en la humanitat de 'home i de la dona, des
de la seva creacié .”

L'amor de Déu es fa carn i vosaltres esteu cridats a
acollir-lo i imitar-lo. Jesus a la creu és 'amor donat,
s’abandona a les mans del Pare, per fer-se un també
amb els que no creuen en Déu. Déu no estima fins a
un cert punt, siné del tot: Déu estima totalment al Fill
i el Fill estima totalment al Pare. I aquest amor esta
inscrit en la naturalesa de ’home ila dona, estem fets
per aixo, per estimar totalment. No és una imposicié
externa, és la plenitud de la realitzacié d’allo inscrit
en un mateix ...

El text continua aixi: El matrimoni dels batejats es con-
verteix aixi en simbol veritable de la nova i eterna Alian-
¢a, segellada per la sang de Crist. L'Esperit, que el Senyor
infon, dona un cor nou i fa ’home i la dona capagos d'esti-
mar-se, com Crist ens ha estimat.

Aquest és el cami de la parella per estimar-se total-
ment: estimar-se com Déu ens ha estimat, a través de
I'Esperit Sant que es rep en el matrimoni.

- . . . o
Sintonitzar junts amb Jesus, 'Enamorat )J



I segueix: Els esposos participen [en aquesta nova Alian-
¢a] en tant que esposos, tots dos, com a parella, fins al
punt que el primer i immediat efecte del matrimoni no és
la gracia sobrenatural, siné el vincle conjugal cristia, una
comunié a dos tipicament cristiana perqué representa el
misteri de lencarnacié de Crist i el seu misteri d’Alianga.

El primer do del matrimoni és, per tant, la unitat que
és donada als esposos, que representa el misteri de
lencarnacié de Crist, el misteri d'estimar fins a do-
nar-ho tot: ho assumeixo tot d’ell/a, no allo que “trio”,
prenent només alldo que m’agrada.

Del Document Comunio i Comunitat a
I'Església Domestica, una joia teologica

Nam. 8. “Larrel ultima de la qual flueix la comunié de la
parella i la familia cristiana i de la qual es nodreix conti-
nuament, per tant, no rau en lamor de 'home per la dona
i viceversa, ni en lamor mutu entre pares i fills: esta en el
do de I'Esperit, vessat amb la celebracié del sagrament del
matrimoni.”

Només en I'Esperit puc estimar laltre plenament,
perqueé la dimensié divina comprén, augmenta i mul-
tiplica la dimensié humana. Per saber si una perso-
na té I'Esperit Sant només cal veure com viu, perquée
I'Esperit és amor i en els vostres cossos transfigura la
capacitat d’estimar.

Num. 7. “Per la gracia de U'Esperit Sant, la parella i la fa-
milia cristiana es converteixen en “Església doméstica”,
en el sentit que el vincle damor conjugal entre 'home i la
dona és assumit i transfigurat pel Senyor en una imatge
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viva de la comunié més perfecta que els uneix, en el
poder de UEsperit, la de Crist i 'Església, el seu cos i la
seva dona.”

Nim. 9. “La comunié donada per I'Esperit no s'afegeix des
de l'exterior, ni roman paral-lela a la comunié conjugal i
familiar que constitueix I"estructura natural” de la re-
lacié especifica entre 'home i la dona i entre els pares i
els fills; més aviat, assumeix aquesta mateixa estructura
dins el misteri de lamor de Crist per la seva Església i, per
tant, la transforma internament i l'eleva a un signe i lloc
de nova comunio salvadora sobrenatural.”

Nam. 10. “La unié dels conjuges feta en el Senyor, com va
dir Pau VI dirigint-se a 2000 parelles dels Equips de Nos-
tra Senyora, és un “gran misteri’, un senyal que no només
representa el misteri de la unié de Crist amb I'Església,
siné que a més el conté i l'irradia a través de la gracia de
IEsperit Sant, que és la seva anima vivificant. Les matei-
xes manifestacions del seu afecte pels conjuges cristians
han penetrat en aquest amor que extreuen del cor de Déu,
i si la font humana corre el risc d'assecar-se, la font divi-
na és tan inesgotable com les profunditats insondables de
lafecte de Déu.”

Dela Cartaales families de Sant Joan Pau I1

Nam. 19. “L’Espds és, doncs, el mateix Déu que es va fer
home. En I'Antiga Alianga, el Senyor es presenta com I'Es-
pos d Israel, poble escollit: un Espos tendre i exigent, gelds
i fidel. Totes les traicions, desercions i idolatries d’Israel,
descrites de manera dramatica i suggestiva pels profetes,
no aconsegueixen apagar lamor amb qué Déu-Espos “es-

- . . . f (O
Sintonitzar junts amb Jesus, 'Enamorat )D



tima fins a lextrem”. [...] La familia mateixa és el gran
misteri de Déu. Com a “església doméstica”, és l'esposa de
Crist. L'Església universal, i dins d'ella cada Església par-
ticular, es manifesta més immediatament, com a esposa
de Crist, en I"“església domeéstica” i en lamor que es viu en
ella: amor conjugal, amor patern i matern, amor fratern,

amor d’'una comunitat de persones i de generacions.”

Aquesta dimensié nupcial de Déu és aquella que esteu
cridats a viure com a esposos.

Del Ritu del matrimoni

Num. 84. “Que el cor del seu marit N. confii en la que ara
és la seva dona i, reconeixent-la com la seva companya
i cohereva de la vida de gracia, la respecti i lestimi com
Crist estima la seva Església.”

Com a esposos sou fets particips de 'amor de Crist
que us fa capa¢os d'una qualitat d’amor divi.

Num. 84. “Concedeix a la teva filla N. el do de l'amoride la
pau, i la gracia de seguir sempre l'exemple d'aquelles san-
tes dones que sén lloades a la Sagrada Escriptura. Que el
cor del seu marit N. confii en la que ara és la seva dona i,
reconeixent-la com la seva companya i cohereva de la vida
de gracia, la respecti i l'estimi com Crist estima la seva
Església .”

Els esposos sén cridats a estimar-se I'un a l'altre amb
el mateix amor amb qué Crist ha estimat I'Església.

Num. 85. “Tu vas voler, Pare, que la unié nupcial dels espo-
sos ens revelés el designi del teu amor i fos el signe de I'Ali-
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anga que vas fer amb el teu poble, i aixi posés de manifest
el misteri de la unié entre Jesucrist i 'Església.”

Nuam. 87. “Ara, Pare, mira N. i N., que s'encomanen a tu:
porta a terme lobra que vas comengar en ells i converteix-
la en signe de la teva caritat.”

En el matrimoni cristia la relacié d’amor queda trans-
figurada, de manera que es converteix en signe de
lamor de Déu. Lamor huma, el cos ila relacié dels es-
posos es converteix en el lloc on “es veu” 'amor divi.
No hi ha res genuinament huma que no quedi trans-
figurat per I'Esperit i transparenti la bellesa de 'amor
divi. Cada acte de creixement en la nostra humanitat
es fa decisiu en el nostre recorregut cap al matrimoni.
Com a nuvis, buscar Jesiis com a Mestre de 'amor evi-
ta el risc d’espiritualitzar la mateixa relacié de parella
ifa concret i encarnat, cada gest i cada pensament.

D’Amoris Laetitia

Nam. 19. “Aixo [la capacitat per estimar de la parella hu-
mana] no nega la realitat amarga que marca la preséncia
del dolor, del mal, de la violéncia que trenquen la vida fa-
miliar i la seva intima comunié de vida i d'amor. La Parau-
la de Déu és testimoni constant d'aquesta dimensié fosca
que sobre ja en els inicis quan, amb el pecat, la relacio
damor i de puresa entre 'home i la dona es transforma
en un domini: «Tindras ansia del teu marit i ell et domi-
nara».”

Traint el seu origen divi, hi ha una dimensié fosca
en I'ésser huma que es resisteix a viure en el designi
d’unié i distincid, d’amor i felicitat per al qual ha estat

- . . . , C
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creat, dubta i recela d’ell i s’instal-la a la desuni¢, la
competicio, el retret i la recriminacié. A aquesta di-
mensid, que contradiu la voluntat de Déu, en diem
pecat, i per ser l'origen de tots els mals, ha estat ano-
menat pecat original. El relat del Geénesi el situa im-
mediatament després de la creacié del mén que Déu
va veure i va dir d’ella que era “bona” i de la parella
humana que Déu va veure i va dir que era “molt bona.”

Nuam. 19. “Per aixo, el discurs de Crist sobre el matrimoni
esta inserit dins d'una disputa sobre el divorci.”

Els fariseus, sota l'autoritzaci6é del divorci per part
de Moisés, es preguntaven quins eren els motius que
justificaven el divorci. Aquesta pregunta se la formu-
len a Jesus i aquest, referint-se als textos del Geénesi,
aprofita per revelar el veritable designi de Déu perala
relacié entre 'home i la dona, al demanar que el que
Déu ha unit no ho separi 'home. Ho veiem explicat a
continuacié:

Num. 62. “Jesus, referint-se al designi primigeni sobre
Ihome i la dona, reafirma la unié indissoluble entre ells,
si bé dient que «per la duresa del vostre cor us va perme-
tre Moisés repudiar les vostres dones; pero, al principi,
no era aixi». La indissolubilitat del matrimoni (que Jests
expressa en dir: «el que Déu ha unit que no ho separi I’ho-
me») no cal entendre-la com un «jou» imposat als homes,
siné com un «do» fet a les persones unides en matrimoni...
Jestis recupera el projecte originari de Déu.”

Es a Jesus a qui devem la recuperacié d’aquest projec-
te originari de Déu. Sense Ell, la humanitat, portada
per la seva duresa de cor, estaria i esta encara sen-



tint-se justificada pel divorci. Jesus recupera el pro-
jecte originari de Déu per a la parella humana, no ho
considera com una cosa definitivament perdut sota el
pes de pecat, sindé que amb el seu amor, viu i real, el
restaura i fa a la parella capag¢ de viure de nou en Ell.
Ho veiem a continuaci6:

Num. 71. “Jesus, que va reconciliar cada cosa en si mateixa
i ha redimit 'home del pecat, no només va tornar a por-
tar el matrimoni i la familia a la seva forma original, siné
que també va elevar el matrimoni a signe sacramental del
seu amor per I'Església. A la familia humana, reunida en
Crist, esta restaurada «la imatge i semblanga» de la San-
tissima Trinitat, misteri del qué brolla tot amor verita-

ble.”

Gracies a Jesus, unida a Jesus, la parella humana pot
tornar a ser imatge i semblanca de I'amor divi que
uneix les persones de la Santissima Trinitat. Pot rea-
litzar el projecte per al qual ha estat creada i que sent,
en el seu interior, com la seva vocacid.

Nuam. 62. “Lalianga nupcial, inaugurada en la creacio i re-
velada en la historia de la salvacié, rep la plena revelacio
del seu significat en Crist i en la seva Església. De Crist,
mitjan¢ant U'Església, el matrimoni i la familia reben la
gracia necessaria per a testimoniar lamor de Déu i viure
la vida de comunio.”

Gracies a Jesus, el matrimoni pot respondre al designi
per al qual ha estat creat per Déu.

" . . ) , QC
Sintonitzar junts amb Jesus, 'Enamorat )9



EXERCICIS PRACTICS

- Identifiqueu alllarg del periode de festeigviscut

fins ara, moments que responguin a la realitza-
ci6 de l'encarnacid, de la Pasqua i de 'Eucaristia,
de la preséncia de I'Esperit Sant.

Imagineu com viureu com a nuvis i després com
a esposos les festivitats'de Nadal, Pasqua i Pen-
tecosta, moments centrals de la vida cristiana i
ocasions més propicies per viure 'amor de pa-
rella.



TemaV

La transfiguracio
que succeeix amb el
ritual del sagrament

del matrimoni
perdura per sempre



Objectius:

— Comprendre la transformaci6 interior que hi ha
ala parella amb el sagrament del matrimoni per
obra de 'Esperit Sant.

- Els esposos reben la gracia d'una nova capacitat
d’estimar-se. Aquest amor, que continua sent
huma, es fa particip de 'amor de Déu per I'Es-
glésia.

- Comprendre que aquesta novetat no acaba des-
prés de la celebracié de el ritu de el matrimoni,
sin6 que roman indefinidament en els esposos.

Textos per a la reflexio:

— Ritu del Matrimoni: 78, 54, 84, 85, 86, 87.

— Comunid i comunitat de 'Església doméstica: 7, 8,
9, 10.

— Amoris Laetitia: 74, 315, 319, 321, 325.



Estimats amics, avui volem fer un pas més en el cami que
condueix al matrimoni reflexionant sobre el caracter per-
manent de la transformacié operada en rebre el sagra-
ment del matrimoni.

Convé que les parelles que prenen la decisié de casar-
se en el Senyor comprenguin qué passa en elles amb
el sagrament que reben, en qué es converteixen el dia
del casament. De la mateixa manera com és bo que un
seminarista sapiga quina sera la seva nova identitat
després del dia de la seva ordenacid, també és fona-
mental que els nuvis coneguin la nova identitat que
adquiriran com a esposos.

Si el que succeeix a la parella després del matrimoni
cristia fos simplement la uni6é de 'home i la dona i
la formacié d’una bella familia, no hi hauria cap dife-
réncia pel que fa al matrimoni civil. Qué passa en un
despatx en el qual se celebra un matrimoni civil i qué
passa en una Església amb la celebracié del sagrament
del matrimoni?

Es important arribar al casament amb la consciéncia
del que succeira entre nosaltres, com a homes i dones
adults que han madurat una decisié lliure en la fe. Si
anem al notari a fer una signatura, sabem amb certesa
qué comprem o qué venem. Amb més rad, si anem a
I'Església per celebrar el nostre matrimoni, hem de sa-
ber qué passa.

Per aix0 és fonamental assimilar, interioritzar, perso-
nalment i com a parella, la novetat que succeeix amb
la celebracié del matrimoni, perqué aquell dia passara
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que entrareu a I'Església d’'una manera i en sortireu
d’una altra!

Si, vosaltres entrareu com a persones individuals,
com a home i dona, i sortireu com “una sola cosa”,
com dos, l'esposilesposa, que s’han convertit en “una
carn”. Us convertireu en una nova realitat! Continueu
sent vosaltres, amb la vostra estructura humana, els
vostres mérits i els vostres limits, i al mateix temps us
convertireu en una realitat nova, amb una identitat i
dons extraordinaris que no existien.

Aquesta paraula “convertir-se”, és una paraula per re-
tenir en el cor i en la ment. Es una paraula sobre la
qual ja hem reflexionat al principi del nostre recorre-
gut. Avui la meditarem amb major atencié. Que signi-
fica “convertir-se”? Vol dir que alguna cosa canvia, es
transforma, es converteix en “una altra cosa”.

El que canvia ja ho hem compreés: es consagra la vostra
relacié d’amor i, per tant, vosaltres, tot i romandre fi-
sicament com dues persones diferents, us uniu en una
relacié nova, en una unitat extraordinaria. Utilitzant
el llenguatge litargic, el que passa en vosaltres es defi-
neix com una transfiguracio, és a dir, “a través vostre”
es transparentara la bellesa de 'amor que uneix Déu
amb la humanitat i a Crist amb I'Església. El que ens
interessa comprendre, més enlla de les paraules, és
aquest canvi, aquesta novetat.

Aquesta transformaci6 interior, aquesta transfigura-
cio, és obra de 'Esperit Sant. Igual com I'Esperit Sant
transforma un jove i el converteix en sacerdot, amb
una identitat i una missi6 propia, igual com I'Esperit



Sant transforma el pa i el vi en el Cos i la Sang de
Jesus, de la mateixa manera, el mateix Esperit Sant
transforma, el dia del vostre matrimoni, una parella
de nuvis en una realitat nova. Es I'Esperit Sant el que
“converteix” en el sagrament: tant en el sacerdodi,
com en 'Bucaristia, com en el matrimoni.

En el cas del sagrament del matrimoni es tracta d'un
“sagrament permanent”. Qué vol dir? Que el sagra-
ment celebrat i rebut pels esposos roman com quel-
com donat per a tota la vida. El Papa Pius XII ho ex-
plicava amb paraules molt fortes, reprenent la reflexi6
de Sant Robert Belarmino: de la mateixa manera que
I'Hostia consagrada a la Missa roman consagrada des-
prés de la Missa, conserva la preséncia real de Jests i
per aixo es custodia en el Sagrari (técnicament s’afir-
ma que mentre no es destrueixila substancia, és a dir,
mentre el pa no es deteriori, doncs quan ja no és pa, ja
no és Eucaristia), els esposos, consagrats pel ritu nup-
cial, després de la litargia perduren com a sagrament
durant tota la seva vida, i queden habitats per sempre
per la gracia rebuda (en aquest cas la “substancia” és
la relaci6, motiu pel qual mentre els esposos segueixin
vius la gracia roman en ells).

La gracia del sagrament no es deteriora, siné que ro-
man per sempre en la consagrada relacié dels esposos,
convertint-los en sagrament de la preséncia de Jests
en I'Església i en el mén.



VEGEM ARA cOM L’ESGLESIA CREU,
EXPLICA I CELEBRA
AQUESTS CONCEPTES

Del Nou Ritual del matrimoni

Nuam. 78. “Infon, Senyor, I’Esperit del teu amor a N. i N.,
perqué siguin un sol cor i una sola anima; que res separi a
aquests esposos que Tu has unit i, plens de la teva bene-
diccio, res els afligeixi. Per Jesucrist, el nostre Senyor.”

Aquesta peticié revela qué passa: es va a rebre l'efusi6
de I'Esperit Sant, l'epiclesi.

Num. 54. “Lamor daquests nuvis, santificat en el matri-
moni, esdevé signe de lamor de Crist cap a I'Església.”

Els esposos es converteixen, s’incorporen al misteri
mateix de I'amor esponsal amb qué Crist estima la
seva Esposa, la comunitat, les persones. Vosaltres sou
fets particips d’aquest immens i perfecte amor. Amb
el sagrament del matrimoni entreu al volca de 'amor
de Jests per la seva Església. Es un esdeveniment
que transforma interiorment, de manera que la po-
bra capacitat humana d’estimar queda investida, es fa
capag d’estimar veritablement.

Dit amb altres paraules, vosaltres oferiu al Senyor la
vostra capacitat d'estimar i Ell, amb la poténcia de
I'Esperit Sant, 'assumeix i l'eleva fins fer-la capa¢ d’ex-
perimentar 'amor divi, 'amor de Déu per la humani-
tat i de Jesus per I'Església. Compreneu la importan-
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cia de crear una relacié humana el més bella i intensa
possible, de manera que I'Esperit pugui submergir-la
en el riu de 'amor divi!

Reflexionem sobre la paraula “participa”, ja utilitzada
en el Concili Vatica II en la Lumen Gentium, 11, i des-
prés represa en diversos documents. Intenteu pensar:
quan ens abracem com a parella d’esposos participem
de l'amor de Crist per 'Església. I quina abracada ha
donat Crist a la seva Església?

Penseu en l'Eucaristia i en la Reconciliaci6: Jesus
abraca I'Església i continuament li diu: “T’estimo. Té,
aquest és el meu cos donat per tu. T’estimo. Torna,
jo et perdono totes les culpes. T’estimo”. Comenceu a
intuir de quin misteri d’amor us feu particips?

Hi ha una capacitat d’estimar com Déu que nia en el
cor de cada home i dona i que quan rebeu el do de viu-
re-la, sou capacos d’intercanviar i comunicar aquest
amor de Déu, i revelar-lo i testimoniar-lo al mén, us
feu capagos de “contagiar” d’amor divi tota la vostra
vida quotidiana i les vostres relacions: esponsals, fa-
miliars, amb amics, eclesials, professionals, socials ...
no hi ha una part de la vostra vida en queé aquest amor
de Déu no desitgi arribar i donar-se!

Sant Pau, en la carta als Efesis, 5,32, parlant de 'amor
entre 'home i la dona que els convertira en una sola
carn, diu “aquest misteri és gran” referint-se a Crist i
I'Església. Aixo ens revela que 'amor de Déu no esta
tancat en el passat, sind que esta viu, present en tots
els temps, i desitja comunicar-se a tots els homes a
través, per mitja, de 'amor dels esposos. Per aixo, el



sagrament del matrimoni no pot ser considerat com
un do “privat”, tancat a la casa dels esposos, sin6 que
és el do de I'amor de Déu per a comunicar-ho a tot-
hom.

Num. 84. “Déu nostre, que amb el teu poder vas fer totes
les coses del no-res, des del principi tot ho vas ordenar,
fent 'home a la teva imatge, li vas donar a 'home lajuda
inseparable de la dona, perqué ja no fossin dos, siné una
sola carn i vas ensenyar que mai sera licit separar el que
Tu has volgut unir per sempre.”

Els esposos sou constituits “un” per Déu, en el vostre
pacte reconeixeu el pacte que Déu ha fet amb vosal-
tres.

I continua: “Déu i Pare, que vas consagrar la vida conju-
gal a través d’un sagrament tan gran, prefigurant en el
matrimoni la unié que hi ha entre Crist i Església.”

Seria bonic que vosaltres, com a nuvis, mirant-vos als
ulls us diguéssiu: “Estem destinats a convertir-nos en
un misteri gran”. La paraula “misteri” en el llenguat-
ge comu significa una cosa poc coneguda. En canvi,
en I'Escriptura, “misteri” indica el projecte d’amor
de Déu que es revela i que, en la mesura que 'home
pot comprendre’l i viure’l, el fa cada vegada més gran,
perque queda introduit en 'amor infinit de Déu que
es manifesta en la historia. Aquesta dimensié que
ens recorda que Déu és sempre més gran, que el seu
amor esta sempre més enlla de la nostra possibilitat
de comprendre-ho totalment, es diu “misteri”.

[ segueix: “Mira amb bondat a aquests fills teus que,
units pel vincle conjugal, imploren la benediccié. Envia
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sobre ells la gracia de I'Esperit Sant, perqué, per Lefusio
del teu amor en els seus cors, romanguin fidels a lalian¢a
nupcial.”

La transformacié es produeix per mitja de lefusié6
de I'Esperit Sant, que descendira sobre vosaltres per
convertir-vos en sagrament d’aquest misteri gran, en
signe visible, en la historia, de Crist que estima I'Es-
glésia. Aixo genera estupor, porta a preguntar-se, com
Sant Francesc d’Assis: “Senyor, queé vols que fem?” Se-
nyor, qué somies, queé ens dius, que esperes de nosal-
tres, simple i pobra parella?

Que respon Déu? Que Ell vol donar-se a conéixer, vol
revelar-se a través vostre, vol continuar estimant la
humanitat i 'Església en i per mitja de vosaltres! La
vostra parella, en el seu fer quotidia, sera feta capag de
“mostrar Déu»: a través d'un petd, d'una abracada, de
la manera com es parla, de la complicitat, la intimitat,
el fet de caminar junts, de com es gestiona una situ-
acio, vosaltres manifestareu el misteri de Déu, ja que
esteu cridats a donar-vos-el i a comunicar-lo.

Num. 85. “Tu vas voler, Pare, que la unié nupcial dels espo-
sos ens revelés el designi del teu amor i fos el signe de I'Ali-
anga que vas fer amb el teu poble, i aixi posés de manifest
el misteri de la unié entre Jesucrist i 'Església.”

Vosaltres sortiu de I'Església per manifestar una re-
lacié, no ja només la vostra relacié, sin6 aquella de
Crist amb I'Església; amb el vostre petit gest podeu
fer entreveure una relacié més gran, el misteri nupci-
al entre Crist i I'Església. Cada parella és només una
petita gota d’aigua pero si aquesta gota esta immersa
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en l'ocea, té la poténcia de l'ocead. La parella esta im-
mersa en la grandesa de 'amor de Déu per la humani-
tat, de Déu per I'Església i, per tant, assumeix aquesta
grandesa. Aixi ho proclama el Ritu, a continuacié: “Et
demanem que vessis la teva benediccio sobre aquests fills
vostres [N. i N.] i infonguis en els seus cors el poder de
IEsperit Sant.”

Num. 86. “Concedeix, Senyor, la teva abundant benediccié
a aquests germans nostres N. i N., i que el poder de I'Es-
perit Sant ompli els seus cors.”

La parella queda plena de gracia amb el sagrament
del matrimoni, penetrada de la forca de 'amor infinit
de I'Esperit. Es tracta de 'amor divi, de 'Esperit, que
guia la historia de cada persona, de cada parella, de
la humanitat i que obre i fa avancar la historia de la
salvacié.

Nam. 87. “Amb ['efusié de I'Esperit del vostre Fill Res-
suscitat has concedit a UEsglésia rebre la teva gracia en
el nostre temps santificant tots els seus dies. Ara, Pare,
mira a N. i N., que sencomanen a tu: porta a terme l'obra
que vas comengar en ells i converteix-los en signe de la
teva caritat. Descendeixi la teva benediccié sobre aquests
esposos perqué, marcats amb el foc de I'Esperit Sant, es
converteixin en Evangeli viu entre els homes.”

Es el text més explicit sobre la transfiguracié de la pa-
rella i allo en qué es converteix: Evangeli viu entre els
homes!

L'accié de I'Esperit Sant, foc d’amor, s’inicia ja en el
cami dels nuvis, quan percebeu instants d’'una unitat
especial entre vosaltres; 'Esperit Sant comenca a tre-
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ballar, per fer-se descobrir i fer-vos viure la dimensi6
d’haver estat fets a imatge i semblanca de Déu, per fer-
vos experimentar que s’ha iniciat alguna cosa divina.

Amb el matrimoni, I'Esperit completa la seva obra i
transfigura la vostra parella, la fa “transparéncia” de
I'amor, de manera que, en i a través vostre, es mani-
festa la caritat de Déu. Sereu fets signes de la manera
en qué Déu estima.

Els esposos, marcats per la preséncia de I'Esperit Sant,
en fan bona noticia que Déu estima, que Déu és amor,
que Déu esta enmig nostre. A través dels seus gestos, la
parella mostra la bona noticia que 'amor és un do, que
l'amor acull, és perdd, fa als esposos “una sola carn”,
fecunds i generadors de vida, capagos del “per sempre.”

La parella és l'inici del Regne de Déu, és una llavor de
la familia gran de Déu, perqué la parella no pot saci-
ar-se tota sola d’amor. Sant Agusti ho ha dit esplendi-
dament: “El nostre cor esta inquiet fins que no reposa
en tu”. Sigui benvinguda aquesta santa inquietud, que
recorda als esposos la nostalgia d'un amor més gran,
de 'amor de Déu per acollir-se i viure junts.

Vegem també en altres textos com es
descriu l'acci6 de IEsperit Sant. En
Comunié i comunitat en [I'Església
Domestica

Num. 7. “Per la gracia de U'Esperit Sant, la parella i la fa-
milia cristiana es converteixen en “Església domestica”,
en el sentit que el vincle damor conjugal entre 'home i la
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dona és assumit i transfigurat pel Senyor en una imatge
viva de la comunié més perfecta que els uneix, en el po-
der de IEsperit, la de Crist i 'Església, el seu cos i la seva
dona. D'aquesta manera, la parella i la familia cristiana
es fan particips de l'amor de Crist per I'Església dacord
amb una forma i contingut caracteristics, és a dir, en la
“comunid” dels membres que els componen i amb la rea-
litat de I"amor” conjugal i familiar: els conjuges partici-
pen en lamor cristia d'una manera original i adequada,
no com a individus, siné junts, formant una parella. Des-
prés, els conjuges participen junts en l'amor cristia amb la
realitat que caracteritza la seva existéncia diaria, aixo és,
amb l'amor conjugal.”

Seria precids si els esposos contemplessin i resessin
amb aquest text, preguntant al Senyor com acollir i
viure aquesta transfiguracio.

Num. 8. “Larrel ultima de la qual flueix la comunié de la
parella i la familia cristiana i de la qual es nodreix conti-
nuament, per tant, no rau en lamor de 'home per la dona
i viceversa, ni en lamor mutu entre pares i fills: esta en el
do de I'Esperit, vessat amb la celebracio del sagrament del
matrimoni. El vincle més fort que origina i dona suport a
la comunié conjugal i familiar cristiana és donat per I'Es-
perit Sant. Aquest mateix Esperit que uneix indissoluble-
ment, en la unitat personal de Crist, la seva carn humana
a la divinitat i uneix els membres del seu cos mistic amb
ell, els és donat als conjuges cristians perqué la seva comu-
nié d'amor i vida pugui ser, en la historia, una imitacio i
participacié de l'admirable comunié propia del misteri de
Crist.”



Text extraordinari! El fonament de que s’alimenta
I'amor de parella és I'Esperit Sant! Si busqueu només
en ell o ella el motiu i la for¢a per estimar-vos, abans
o després tot s’acaba, perque tots som éssers “finits”,
marcats per la nostra pobresa i els nostres limits. Si,
per contra, aprenem a estimar ell o ella, a través de
l'accié de 'Esperit Sant, amor infinit, rebrem sempre
el do d’'una nova capacitat d’estimar, no pels meus
meérits ni pels del meu conjuge, siné per la gracia.

Per desgracia, freqiientment, es posa la confian¢a no-
més sobre les nostres forces, i aixi, es pot caure en la
temptacié del desanim, de la resignacié. Recordeu,
per contra, el principi de ser sagrament permanent,
de manera que, cada dia, cada instant de la vostra
vida, I'Esperit Sant sosté la uni6 conjugal, la capacitat
de reprendre, d’anar “més enlla” del limit. La vostra
parella es fara particep de la unitat que circula entre
Crist ila seva Església, i aquesta no ve mai a menys.

Niam. 9. “La comunié donada per I'Esperit no s'afegeix des
de l'exterior, ni roman paral-lela a la comunié conjugal i
familiar que constitueix I"“estructura natural” de la re-
lacié especifica entre home-dona i pares-fills; més aviat,
assumeix aquesta mateixa estructura dins el misteri de
lamor de Crist per la seva Església i, per tant, la transfor-
ma internament i leleva a un signe i lloc de nova comunio
salvadora sobrenatural.”

L’Esperit Sant entra en l'estructura relacional, en el
dinamisme home-dona, pares-fills i la insereix, l'em-
pelta en una estructura d’amor més gran. La nostra
estructura no es modifica, som sempre respectats
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per Déu en la nostra originalitat i llibertat, pero se’ns
dona el poder de créixer en 'amor, de convertir-nos,
de ser i viure en una comunitat nova, sobrenatural,
salvifica. Un amor divi.

Nam. 10. “La unié dels conjuges feta en el Senyor, com va
dir Pau VI dirigint-se a 2000 parelles dels Equips de Nos-
tra Senyora, és un«gran misteri», un senyal que no només
representa el misteri de la unié de Crist amb I'Església,
siné que a més el conté i l'irradia a través de la gracia de
IEsperit Sant, que és la seva anima vivificant. Les matei-
xes manifestacions del seu afecte pels conjuges cristians
han penetrat en aquest amor que extreuen del cor de Déu,
i si la font humana corre el risc d'assecar-se, la font divi-
na és tan inesgotable com les profunditats insondables de
lafecte de Déu.”

La uni6 dels esposos és transformada interiorment,
el dinamisme huma és habitat per I'Esperit, i aixo
només es pot comprendre des de la fe, casant-se “en
el Senyor”. El sagrament del matrimoni permet po-
der representar (nosaltres, amb la nostra infinita po-
bresa), contenir, irradiar I'infinit amor de Déu, per la
gracia de I'Esperit.

Contemplem amb alegria el “misteri gran” del nostre
amor penetrat per 'amor que prové del mateix cor de
Déu, amb la increible certesa que encara que la nos-
tra relacié pugui travessar periodes de sequera, estem
sempre connectats i podem alimentar-nos de la ines-
gotable relacié d’amor divi, del Misteri Nupcial que és
Déu.



D’Amoris Laetitia

Nam. 74. “[Els esposos] mai estaran sols amb les seves
propies forces per fer front als desafiaments que es pre-
sentin. Ells estan cridats a respondre al do de Déu amb el
seu afany, la seva creativitat, la seva resisténcia i la seva
lluita quotidiana, pero sempre podran invocar I'Esperit
Sant que ha consagrat la seva unié, perqué la gracia rebu-
da es manifesti novament en cada nova situacié.”

Observeu les paraules “mai” i “sempre”. Els esposos
“« L322 . G« ”» . ) .
mai” estaran sols i “sempre” podran invocar I'Esperit
Sant i que la seva gracia actui de nou.

Num. 315. “La preséncia del Senyor habita a la familia
real i concreta, amb tots els seus patiments, lluites, alegri-
es i intents quotidians. Quan es viu en familia, és dificil
fingir i mentir, no podem mostrar una mascara. Si lamor
anima aquesta autenticitat, el Senyor regna alla amb el
seu goig i la seva pau. [...] [En ella] Déu té el seu estatge.
Agquest lliurament associa, alhora, ’huma i el divi perqué
esta plena de l'amor de Déu.”

Lespiritualitat que el sagrament del matrimoni confe-
reix als esposos és molt realista, no consisteix a somiar
idealisticament una vida exempta d’inquietuds i difi-
cultats, siné a adquirir la senzillesa que permet perce-
bre la preséncia de Déu en la quotidianitat, tant en les
coses bones, amb agraiment, com en les coses dolentes,
sense desesperacid, amb profunda esperanca.

Num. 319. “En el matrimoni es viu el sentit de pertanyer
per complet només a una persona. Els esposos assumeixen
el desafiament i l'anhel denvellir i desgastar junts i aixi
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reflecteixen la fidelitat de Déu. Aquesta ferma decisié, que
marca un estil de vida, és una exigéncia interior del pacte
damor conjugal, perqué qui no es decideix a estimar per
sempre, és dificil que pugui estimar de debo un sol dia. [...]
Cada mati, en aixecar-se, es torna a prendre davant Déu
aquesta decisio de fidelitat, passi el que passi al llarg de
la jornada. I cada un, quan va a dormir, espera aixecar-se
per continuar aquesta aventura, confiant en lajuda del
Senyor. Aixi, cada conjuge és per a laltre signe i instru-
ment de la proximitat del Senyor, que no ens deixa sols:
«Jo séc amb vosaltres dia rere dia, fins a la fi del mén».”

Preciosa explicacié de la quotidianitat perdurable en
qué s’instal-la la familia després d’haver contret el sa-
grament del matrimoni, feta de pertinenca a un tnic
Senyor, fidelitat per sempre, confianca i transparéncia
de la proximitat del Senyor que esta amb la familia
cristiana cada dia de la vida.

Nuam. 321. “Voler formar una familia és animar-se a ser
part del somni de Déu, és animar-se a somiar amb EII, és
animar-se a construir amb Ell, és animar-se a jugar amb
Ell aquesta historia de construir un mén on ningti se senti
sol.”

Bellissima descripcié de la transformacié espiritual
que suposa la decisié de formar una familia cristiana i
que omple de valentia a qui la pren, doncs, al costat de
Déu, pot aventurar-se a somiar el que sempre hauria
desitjat i mai s’havia atrevit.

Nam. 325. “Cap familia és una realitat celestial i confec-
cionada d’una vegada per sempre, siné que requereix una
progressiva maduracio de la seva capacitat d’estimar.”
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La transformaci6 que espera als esposos no és magica
ni celestial. Sense deixar de tocar de peus a terra, vi-
uen totes les seves mancances com un progrés sempre
constant cap a la plenitud de 'amor que els ha estat
promeés.
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EXERCICIS PRACTICS

Rellegir tots els textos citats.

Inventar una oracié vostra a I'Esperit Sant pen-
sant que en la vostra celebracié del matrimoni
transfigurara la vostra persona i la vostra pare-
lla. Aquesta oracié la podeu resar regularment.



Tema VI

Aprendre a ser parella
amb Jesus



Objectius:

— Comprendre l'existéncia d'una estada interior

en qué la parella realitza la trobada amb Jesus i
veure l'estratégia per frequentar.

De la vida interior personal a la vida
interior de parella

120

Amb el sagrament del matrimoni, Jesis trans-
figura la parella i els esposos passen d’una vida
interior personal a una vida interior de parella.

Ajudar a construir aquest lloc en el qual els dos
enamorats viuran la unitat de les seves animes.
En aquesta estada els dos sén impulsats a fer-se
do total de 'un a l'altre. Lharmonia externa, el
fet d’estar junts també corporalment, és fruit
d’aquesta vida interior.

Es aquest el lloc en el qual la parella entra en
relacié, en diadleg amb Déu, fent realitat el ver-
set del Génesi que diu “... i Déu passejava amb
ells...”. LEsperit Sant rebut en el matrimoni és
la forca que posa la parella en relacié amb Déu:
empeny tots dos cap a Déu i com més espai li
deixen, amb més forca 'Esperit Sant els porta
cap a Ell. La parella es descobreix, aixi, immersa
en un amor infinit i creix en la seva bellesa més
profunda.

En contemplar Déu en l'estada interior de la pa-
rella, els dos es veuen i es coneixen sense vels
als ulls, es redescobreixen, coneixent-se a través



dels ulls de Déu, tal com Ell ha desitjat estimar-
los. Els dos es retroben immersos en el cercle de
I'amor de Déu per la humanitat.

Textos per a la reflexio:

— Cites del llibre «Felices y santos», Renzo Bonetti,
Sant Paolo.



Estimats amics, avui volem compartir amb vosaltres una
reflexio que us ajudara a comprendre com podeu “ser pa-
rella” amb Jestus.

Aquest cami s’ha iniciat amb una reflexié sobre la di-
mensié de la vida personal, perqué si no aprenc a ser
“el millor que pugui”, corro el risc de construir una re-
lacié feble o fins i tot desequilibrada, en que l'altre/a
es converteixi en el meu suport, la meva “crossa”, i no
la persona amb la qual decideixo construir una vida
de parella.

Ja hem vist com, durant el festeig, I'Esperit Sant co-
menca a actuar en vosaltres, us sosté en aquest cami
de construcci6é d’'una relacié profunda, joiosa. Viscut
aixi, el festeig es converteix en una ocasié per prepa-
rar-se de la millor manera a acollir 'amor de Déu que
Jesus vol reviure amb vosaltres. Jesds vol construir
un “nosaltres” entre Ell i la vostra parella.

Aixo és casar-se per I'Església. Els esposos, en fer-se
“una sola carn”, poden correspondre a la invitacié
de Jests de ser una sola cosa amb Ell, rebre i viure
el do extraordinari d’estar units a Ell. Aquesta relacié
d’amor transforma cada aspecte de la vida de parella,
perque les situacions més dificils des del punt de vis-
ta huma (entre els conjuges, amb els fills, degudes a
la malaltia o a la feina) sén enteses i viscudes “amb”
Jests. Ell és 'Espos fidel, que no ens abandona mai.

Per aix0 és fonamental comprendre, com a nuvis, com
podem “sintonitzar” amb Jesus, per caminar tota la
vida amb Ell. Es un recorregut, un cami espiritual per
al qual la parella ha de preparar-se, perque el dia del



casament tingui lloc aquella transfiguracié interior de
la qual ja n’hem parlat a 'altima sessié i, per la qual, la
vostra relacié, capag de viure una relacié nova, extra-
ordinaria, quedara vinculada a la preséncia amorosa
de Jests.

Donem ara un pas més, per entrar en l'esséncia de les
noces, per descobrir com, amb el do del sagrament del
matrimoni, la nostra simple i pobra parella d’esposos
queda unidaipot viure una relacié profundissima amb
Jesus. Pot viure-la, perqué aquesta relacié d’amor esta
sempre confiada a la nostra llibertat i responsabilitat,
exactament igual com la relacié que hi ha entre els dos
conjuges entre si.

Per viure la nostra relaci6é és necessari passar de la
vida interior personal a la vida interior de parella.
Queé vol dir aix0? La vida interior personal es refereix
a aquell “lloc” de I'anima, aquell intim espai de la pro-
pia consciéncia, aquella “estada interior”, en la qual
cada un es troba tot sol amb si mateix, es parla i s’es-
colta, busca reflexionar intimament sobre els fets, els
pensaments. En aquesta “estada interior” cada un de
nosaltres es fa preguntes i es dona respostes sobre el
“sentit”, el significat especific de les coses.

En aquest mateix lloc sagrat, quan estic en silenci a
lescolta de la Paraula, en actitud d’oracié, d’adoracié,
de trobada i parlo amb el Senyor. Alla es produeix un
encontre especial, meravellds, en el qual, encara que
no obri la boca, experimento que estic en dialeg amb
Déu, faig experiéncia del Senyor “dins” meu. Crec que



cada un de nosaltres entén personalment de qué es-
tem parlant.

La vida interior és, per tant, un “lloc” en qué cada un
entra dins de si, en el més intim de si mateix. Aixi, po-
deu comprendre perqué als adolescents se’ls proposa
l'experiéncia d'un “retir espiritual”, d'un dia de “de-
sert”, de silenci. Es un ajut per entrenar-los, per fer-
los atents i conscients d’aquest mon interior, d’'una
bellesa i d’'una pau profundes, perd que, en el mén
d’avui, corre el risc de quedar ofegada sota la remor i
el frenesi del “fer”.

Cada un de nosaltres té aquesta estada interior, pero
no tots ho saben i ’habiten, sent, com és, el lloc en el
qual som més nosaltres mateixos! Es el lloc on cada
un es troba amb si mateix, prens les decisions, deci-
deix com concretar les intuicions, com gestionar sen-
timents i emocions des de la veritat, perqueé alla no
té necessitat de fingir ni pot mentir. En aquest mén
interior no es pot dissimular, s’esta davant de la pro-
pia realitat, en el que té de bo i de dolent, i d’aquesta
veritat en pot néixer un bellissim cami de consciéncia
i, per tant, de creixement en la vida espiritual.

Entrenar-se a viure dins d’aquest espai sagrat signifi-
ca, de fet, entrar en relacié veritable i viva amb Jesus,
discernir la veu de I'Esperit, i entrar en comunié amb
la Trinitat. Enteneu el que es perd si no se sap, si no es
custodia aquest espai i no es cultiva?

Un clarissim exemple de com aquesta vida interior fa
extraordinaria la vida de 'home, podem trobar-lo en
l'experiéncia d’'una germana carmelita, sor Elisabet de



la Trinitat que ha basat la seva vida espiritual sobre
l'expressié de I'Evangeli “si algii m’estima, jo i el pare
vindrem a ell i farem estada en ell “(Jn 14,23). Aixi, la
seva vida interior va ser un continu estimar i invocar
al Pare, al Fill i a 'Esperit Sant perqué “habitessin” en
ella; somrient deia a les seves germanes “vaig a reti-
rar-me amb els meus Tres”, és a dir, vaig a la meva

estada interior on “s6c”, on realment trobo el Senyor.

El seu cami espiritual ens introdueix en el gran caris-
ma de la reforma carmelitana duta a terme per Santa
Teresa d’Avila i Sant Joan de la Creu. Teresa, dona ex-
traordinaria, descriu la vida interior com un castell,
compost de nombroses estades; una persona creix i
madura en la consciéncia de si mateixa i de la seva re-
laci6 amb Déu, en la mesura que s’endinsa, coneix i
viu la seva estada interior, fins a arribar a la intimitat
personal amb el Senyor, en un “Tu a tu” quotidia i ple
de gracia.

Sant Joan de la Creu descriu aquest itinerari espiritu-
al com un ascens amunt cap a una muntanya, el cim
de la qual esta representada per aquesta soledat joiosa
en la qual no s’esta sol sin6 que s’esta amb Jesus. En-
cara avui s’escriuen textos meravellosos de vida espi-
ritual basats sobre les intuicions d’aquests dos sants.

Tot aixo, per dir que cada un de nosaltres té la seva
propia estada interior, cadasct pot reconéixer aquest
lloc en el qual experimenta haver fet un recorregut
personal, on es troba amb si mateix. El desig és que
cada un de nosaltres es trobi finalment amb Jesus,
amb la seva Paraula, en la pregaria, el silenci, el dialeg



cor a cor. Aquesta estada interior forma part de tots
nosaltres.

Doncs bé, qué succeeix a les dues persones que es ca-
sen? Que passa en la vida espiritual d’'una parella? Ell
viu la seva vida interior amb Jesus, ella viu la seva vida
interior amb Jesus i estant cada un en la seva propia
estada, es parlen des de fora?

Sabem que amb el sagrament del matrimoni és Jests
qui ve a habitar la relacié dels esposos. Aixo deixa in-
diferent la vida espiritual de la parella? O aquesta re-
alitat es transforma, es fa encara més intima i bella?
Quina riquesa es dona als esposos en entrar i viure en
la seva estada interior de parella? Tractem de desco-
brir-ho junts...

Tots, també els que tenen una vida de fe més incipi-
ent o no viuen experiencies de fe significatives, saben
que vol dir trobar-se com a parella, quina dol¢or s’ex-
perimenta en el “ser-hi”, acollir-se, estar un davant de
l'altre amb el cor a la ma, en la confianca reciproca,
haver comencat a confiar la vida intima, els somnis,
les pors, els desitjos... acollir I'altre i sentir-se acollits,
estimar i sentir-se estimat.

Aquell “lloc interior” en qué es construeix aquesta
reciprocitat intensa, aquesta és la vostra “estada de
parella”, el “lloc” en queé s’experimenta I'ésser “verita-
ble”, sense vels, i el desig de ser “un” per sempre, el
lloc on esteu els dos presents i connectats.

Un dia, la parella té també un dormitori en el qual es
troben com a esposos, en la intimitat més absoluta,
pero aquesta estada fisica no dira la veritat del vostre



ser “una sola carn” si vosaltres no heu sabut entrar,
construir i viure en aquesta estada interior, sabent
que aquesta edificacio reciproca és un do i un compro-
mis per a tota la vida.

La vostra “estada interior” de parella és el lloc de la
intimitat espiritual, on no es fa'amor amb el cos, siné
amb l'anima, on no hiha un llit fisic pero6 s’experimen-
ta ser “una sola cosa” en I'abracada de les animes, on
es comprén que també fer 'amor, amb passié, és un
signe d’aquest desig infinit i inesgotable de voler tenir
una relaci6 d’amor per sempre.

Es aqui on brolla l'espiritualitat de la parella. En aques-
ta estada intimissima, coneguda i viscuda només pels
dos, alla, pel do del sagrament del matrimoni, podreu
trobar i estar amb Jesus, I'Espos, que ha volgut i sabut
unir la seva vida a la vostra. Aquesta és l'estanca inte-
rior de la parella. Com diria el salm: “Una meravella
per als nostres ulls” (S1118,23).
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LLEGIM EL QUE EL SR. RENZO
BONETTI ESCRIU EN EL SEU
LLIBRE FELICI E SANTI, PAOLINE
EDITORIALE LIBRI, 2011

Cap. 1. De la vida interior personal a la
vida interior de parella

En primer lloc aclarim algunes preocupacions o falsos te-
mors que el maligne, “mentider de professié”, pot inculcar
en lanim de qualsevol marit o dona: «Si jo no tinc una vida
interior personal, com puc obrir-me a l'experiéncia d'una
vida interior de parella?”. No és exactament aixi, siné que
moltes vegades pot océrrer el contrari: precisament en
iniciar una vida interior de parella es posa en marxa una
vida interior personal que estava extingida o sobrevivia
només en algunes circumstancies. Es una experiéncia que
ja heu fet com a parella, quan la trobada amb ell o ella us
ha fet sentir-vos nous, ressuscitar per dins, heu sentit as-
pectes humans que estaven ocults, que fins i tot no conei-
xieu: és veritablement cert que pot haver una trobada que
sigui capag de fer néixer a laltre. I, per tant, pot haver-hi
una vida interior de parella que ens insti, estimuli i faci
néixer a una vida interior personal.

Pero seguim endavant amb la vida interior de parella.
Qué és la vida interior de parella? En primer lloc no és
gens estrany: és aquella “estada intima”, aquell “Iloc” de
l'anima on els enamorats, primer, i els esposos, després,
entren i romanen durant un temps determinat. Com a pa-
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relles, proveu d’identificar mentalment aquesta “estada”,
aquest “lloc”. Aquesta estada es construeix i es retroba
quan, sortint cada un de si mateix (ell cap a ella i ella cap
a ell), els dos uneixen les seves danimes, viuen el seu “no-
saltres” com una nova realitat, com un “jo” de parella, com
una “persona”, com un “subjecte”, com un “convertir els

dos en un” (una sola carn).

Lestada interior del “nosaltres” de parella es construeix i
s’habilita cada vegada que algun dels dos surt totalment de
si per arribar a laltre. Aquesta estada, per exemple, no és
coneguda per les parelles en queé no hi ha una unitat de pa-
rella, siné simplement un acostament, una proximitat. Si no
surt totalment d’'un mateix cap a laltre, no es troba aquest
punt intermedi, aquesta estada del “nosaltres”, en la qual
cada un és totalment si mateix, pero fora de si, estés cap a
laltre. Cada un no deixa de ser si mateix, pero és un mateix
projectant-se, donant-se, perdent-se en el do de si a Laltre. Es
aquesta unitat de les animes la queé exigeix, també, el do total
del cos com a expressio de la totalitat del lliurament. Quan,
per contra, sanul-la aquesta unitat de les animes, el cos pot
gaudir en la trobada, perd lanima sent la seva pobresa fins al
punt de no tardar en anar a buscar un altre.

Seguim: Quina relacio hi ha entre la vida interior, entre
aquesta estada interior, on es troben els esposos, i Déu?
Quina relacié hi ha entre aquesta intimitat dels conjuges,
quan es troben junts, “uneixen les seves animes”, i el Se-
nyor? Quina relacié hi ha entre aquest “jo” conjugal, que
és el “nosaltres” de la parella, i Déu? Més enlla de la re-
lacié de Déu amb la persona individual, hi ha una relacié
real entre Déu i la parella, com a tal, o la relacié amb Déu
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passa a través dell i della? Pot parlar Déu també amb la
parella, com a tal?

Aquesta és una pregunta d”ambit teologic: hi ha no-
més una relacié de Déu amb la persona, o hi ha una
relacié també amb la parella? Hi ha una relaci6 de Déu
amb la parella? Si Déu entra a casa vostra, vosaltres
heu de decidir on acomodar-lo per parlar amb Ell,
no podeu deixar-lo a la porta per parlar només si cal,
quan sigui necessari, com si fos una medicina!

El “nosaltres” de parella, el “jo” conjugal, la vida interior
de parella, el subjecte parella i Déu, poden comunicar-se
i comprendre’s veritablement? Pot la parella com a tal,
parlar amb Déu? Es poden entendre? Hi ha un llenguatge
comii? Es possible entendre’s? Pot Déu habitar amb ells?
Ha donat Déu només tasques a la parella o li ofereix una
relacié d'amor amb ElI? Déu parla a la parella, com a tal?
Si es dirigeix a la parella, per qué ho fa? A on vol conduir a
la parella, si manté una relacié amb ella?

Aquestes preguntes sén fonamentals. On vol con-
duir-nos Déu, on vol conduir la nostra parella? Vol
prescriure regles o vol donar-se a conéixer i a estimar
per la parella? Si Déu és Amor habitant en vosaltres, a
quina altura vol fer arribar el vostre amor?

Crec que no hi ha dubte sobre la resposta, tot i que largu-
ment esta poc desenvolupat: la parella, com a tal, és un
subjecte en relacié amb Déu. Proveu de pensar que passa-
ria si aquests conceptes entressin en lanima i es conver-
tissin en una mica de vida, com veuriem superar tantes
situacions de tensio o tantes separacions de cristians. Déu
veuitracta a la parella com un subjecte en relacié amb Ell,



en té cura de la parella: «Qué feu de la vostra unitat?»,
«A on conduiu aquesta unitat?», «Com empreu aques-
ta riquesa unitaria?» .

Es Déu qui, mirant ala parella, veu tota la seva riquesa,
veu en ella el seu reflex: «I Déu va veure que havia fet una
cosa molt bella» llegim en el primer capitol del Génesi. Lli-
bre en el qual també trobem les paraules segiients: «Déu
els va beneir i els va dir», en qué veiem com Déu parla amb
ells, com a parella, al seu “nosaltres”, i, també, aquesta
expressio poética que magrada moltissim: «I Déu passeja-
va amb ells», amb la parella. Es Déu qui els ha fet perqué
siguin «una sola carn», pero ser una sola carn no anul-la
la singularitat, igual com la singularitat, la individualitat
no anul-la el ser una sola carn, un “jo” conjugal, un “jo” de
parella. Es des daquest “jo” de parella, des daquest “no-
saltres”, des d'aquesta estada interior que volem aprofun-
dir en la relacié amb Déu.

Com a parella, mantindreu relacié amb moltes perso-
nes, amb els parents, els amics... perd com a parella
sabeu que podeu mantenir una relacié amb Déu? Sa-
beu quina i com?

Si ens atrevim a parlar i a ser un subjecte inic per parlar
amb els fills, podem ser un subjecte interlocutor unic per
parlar amb Déu? Llavors és obvi que apareix immediata-
ment un problema: com és possible aquesta relacié entre
dos subjectes, Déu i la parella, tan llunyans, tan infini-
tament diferents? Qui pot fer comunicables, entre ells, a
Déu i la parella? Voldriem identificar el punt de contac-
te, i aixo posara les bases, també, per als arguments que
tractarem en el proxim capitol. Déu, infinitament un al-
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tre, diferent, pot interactuar, parlar amb la parella, com a
tal? Quina és la connexio que pot establir-se entre Déu i
la parella? Quina és la sintonitzacio real que pot establir-
se? Déu no actua en la parella com un ésser estrany, obli-
gant-la a fer i dir coses que no li sén propies, perqué Déu és
amor i ha creat 'home i la dona per amor. Ara bé, aquest
amor de Déu, posat en el cor de la parella, és I'amor uni-
tiu del Pare i del Fill, és I'Esperit Sant que actua com la
realitat més intima i originaria de la relacié entre 'home
i la dona. Es precisament I"“Esperit Sant amor” el que fa
percebre a ’home la veritat de la seva propia identitat i la
possibilitat, com a parella, de parlar amb Déu.

Sota la forca de 'Esperit Sant, la parella pot realment
entrar en relaci6 amb Déu. Cap parella té el poder
d’establir aquest contacte, és un do, pero hi ha Alga
que a la vida de parella pot dur a terme aquesta con-
nexio, aquest desig, i és I'Esperit Sant. Ell porta a es-
tablir aquest contacte, aquesta relacié intima entre la
parella i Déu.

La relacié entre el “nosaltres” de la parella i Déu no és,
per tant, fruit d'un esfor¢ comunicatiu, siné que és dona-
da per una preséncia personal activa, que és la de 'Esperit
Sant en la parella.

Amb el sagrament del matrimoni, la parella rep l'efu-
sid, el do de 'Esperit Sant, el qual pren possessié del
nosaltres conjugal no per Si mateix, siné perqué, a tra-
vés de la seva accid, es faci present Crist, 'Espos de
I'Església; I'Esperit introdueix, empelta la relaci6 dels
esposos en la relacié nupcial de Crist amb I'Església i
els fa capagos d’estimar com Crist.



L’acci6 de I'Esperit Sant revela l'esséncia mateixa de
I'amor, perqué Ell no actua mai per a Si, siné per fer
present al Fill i manifestar I'amor del Pare. Perque
I'amor és “donar-se a”, fer-se “do per a”. L'Esperit, que
és la unitat d’amor entre el Pare i el Fill, és 'Amor ma-
teix que el Pare i el Fill, eternament i perfectament,
s’han donat, actua també aixi: ocultant-se, fent desta-
car no a Si mateix, siné al Pare i al Fill.

Ho podem entendre millor en la litargia, en la qual
I'Església resa amb aquestes expressions: “Amb la for-
ca de I'Esperit Sant, resem junts”, o “Il-luminats per
I'Esperit Sant, resem junts” i després diem: “Pare nos-
tre..”. . A la consagraci6 eucaristica escoltem: “Ara,
Pare envia el teu Esperit perqueé Crist es faci present
enmig nostre, amb el Seu Cos i la Seva Sang”.

Sant Pau afirma que ningt pot dir “Pare” si no és per
la forca de I'Esperit, ninga pot dir que Jesus és el Se-
nyor si no és per l'accié de I'Esperit. L'Esperit Sant
revela permanentment tant la Persona com la relacié
que uneix Jesus amb el Pare. Maria va concebre per
obra de I'Esperit Sant i va donar a llum el Fill de Déu,
el Verb encarnat. L'Esperit sempre fa ser a l'altre, per
aixo I'Església proclama que és Senyor i dona la vida!

Jestus ressuscita per la poténcia de 'Esperit i viu enmig
nostre, també en aquest moment, per la seva forga.
Queé és el que ens permet percebre la seva preséncia?
Només la gracia de I'Esperit, perque cap de nosaltres
té el poder de “veure” Jests i només amb la llum de
I'Esperit podem comprendre la seva preséncia. De la
mateixa manera, és I'Esperit qui fa veure la parella,



la condueix i la porta a créixer i a gaudir de la relaci6
amb Jesus, és Ell qui us fa percebre la preséncia de
Jesus entre vosaltres, en la vostra vida de parella.

Nosaltres percebem l'acci6é de 'Esperit només a poste-
riori, reconeixem la seva preséncia pels efectes que ge-
nera en la nostra vida; és I'Esperit el que ens fa acollir la
preséncia de Jesus en la nostra relacid, és per la forca de
I'Esperit que realitzeu la unitat plena entre vosaltres, és
per la seva gracia que el vostre amor es fa divi, perque
Ell genera en vosaltres el mateix amor que Déu té per la
humanitat, que Jesus té per 'Església.

Sant Joan Pau II, en un discurs als Equips
de la Mare de Déu el 1982, afirmava:

La realitat del matrimoni cristia esta com habitada i tran-
sfigurada per la nova alian¢a. Lalianga no només inspira
la vida de la parella, siné que es realitza en ella, en el sen-
tit que l'alianca desplega la seva energia en la vida dels es-
posos: ella modela el seu amor des de dins. Ells no només
sestimen com Crist ha estimat, siné -misteriosament- en
el mateix amor de Crist, perqué el seu Esperit els ha estat
donat. Es aixi com els esposos no nomeés imiten i son signe
de l'amor de Crist cap a I'Església, sind que també partici-
pen realment d'ell, gracies al do de I'Esperit.

Seguim ara amb el llibre Felices y santos:

Es indispensable i d’una forca i bellesa tnica viure
dins l'estada intima de parella la relacié6 amb Déu. In-
tentem veure en l'estada intima de parella, aquesta re-
lacié amb Déu. El “nosaltres” de parella esta habitat per



aquesta preséncia, poténcia d amor de I'Esperit Sant, que
actualitza una relacio divina amb Jestis Espos que estima
IEsglésia. Per tant, hi ha una preséncia que il-lumina la
parella en el més profund, la seva intimitat més intima:
PEsperit Sant. Ell, en la seva estada intima, els repeteix
que Déu passejava amb ells i que ara ho fa al jardi de l'ani-
ma. Crec que es pot dir que Déu és més intim en la vostra
vida de parella que vosaltres mateixos: Déu és el més in-
tim de la vostra parella.

Es pel fet que aquesta és la part més bella de la parella,
que el dimoni va a buscar-la i s’esforca per separar la
vida de parella de Déu, especialment en la relacié afec-
tiva i sexual. Pero si esteu fets per Déu, qué hi ha més
intim que Déu en la vostra vida de parella? Déu que
us ha fet a imatge i semblanca, Déu que habita en la
vostra parella, amb la tendresa i la bellesa de I'Esperit,
busca per tots els mitjans deixar-se percebre, reconéi-
xer, mantenir unida la vostra vida de parella en totes
les seves dimensions, inclosa la sexual.

Nosaltres pensem amb els nostres parametres mar-
cats pel pecat, i llavors la intimitat, la nuesa, la sexu-
alitat ens intimiden, perd Déu no té vergonya de no-
saltres, de cap aspecte de la nostra relacié. Al Génesi
llegim: “Estaven nus perd no sentien vergonya”, no
per fer propaganda del nudisme, siné per revelar-nos
que abans del pecat no hi havia cap mirada possessi-
va, s'estava en una llibertat divina d’amor.

Després del pecat, I'home s’avergonyeix del que és i,
enganyat pel dimoni, sent aquesta vergonya pel que
fa a Déu, amagant d’Ell i, per tant, excloent-lo de les



seves relacions, dels seus afectes, de la seva sexualitat.
Pero per a Déu no hi ha la nuesa, la vergonya. Ell ens
coneix més i millor que nosaltres mateixos. Ell, com
diu Sant Agusti, és més intim a nosaltres que nosal-
tres mateixos. El Senyor coneix tota la nostra vida de
parella, per aixo, amb Déu podem i hem de parlar de
tot, demanar la seva gracia i el seu suport en tot.

Continuant amb el llibre Felices y santos: L'Esperit con-
dueix a conéixe’s, a experimentar-se, a estar junts com a
parella amb Déu, aquesta és la bellesa. Hi ha una preséncia
a la intimitat de la parella, inscrita en els cromosomes de
I’home i la dona, que condueix els esposos a realitzar-se en
la vida quotidiana com a imatge i semblanga, participacié
en lamor de Crist per I'Església. A través daquesta intimi-
tat entre la parella, com a subjecte i la Trinitat (cada perso-
na divina), creix la identitat de la parella i la seva forca de
vida: la parella creix en la seva bellesa més profunda.

No corre el risc d'esgotar-se el coneixement reciproc quan
la parella prescindeix de Déu? No és més efica¢ que la vos-
tra estada intima damor, com a parella, estableixi una
relacié amb la Trinitat? Aquest argument sera desenvo-
lupat en el proxim capitol. El cami que obre aquesta pers-
pectiva és el d'una educacié gradual al didgleg de la pa-
rella amb Déu, no com a persones individuals, siné com a
parella, didaleg del “nosaltres” amb Déu, i aixo pot ser que
sigui alguna cosa a aconseguir. Proveu de parlar com a pa-
rella amb Déu, o com a parella, parleu amb Jests: “Tu ets
en nosaltres, et volem parlar aquesta nit”. Sera també un
cami de purificacid, dalliberament de les preocupacions
egoistes o externes, un distanciar-se del menys important
per a submergir-se en aquesta experiéncia, que fa del ser



imatge i semblanga de Déu l'espai d'entrada per ser absor-
bits en Déu, avancament i significat de la vida humana i
de la mateixa vida familiar.

Es tracta d'abandonar, a poc a poc, el que és mesqui i banal
de la vida, i fer tot el possible per conformar-se als impul-
sos nascuts de I'Esperit Sant donat a la parella, que en la
seva intimitat crida a la unié amb la font divina de lamor
de la qual procedeix. La parella, en esséncia, diu a Déu;
PEsperit Sant, que és donat a la parella, crida a Déu, crida
a la font, crida a lamor. En la mesura que la parella dona
espai i visibilitat a Déu, adverteix dins de si un potencial
damor extraordinari, perqué se sent llan¢ada cap a Déu
i Déu omple, llavors, aquell moment que passa, aquella
riquesa de l'ésser corporal donat a 'home i la dona, per
expressar lamor. Es aquest Esperit Sant el que ha estat
donat a la unitat de la parella, que habita en ella i que la
fa capag de conéixer d'una manera misteriosa la realitat i
la preséncia de lamor divi en ella, i d'experimentar la pas-
si6 de l'amor de Jests, disposat a renovar continuament la
seva passio i mort.

L’Esperit Sant esta aixi intimament unit al “jo” de la pa-
rella, per construir el seu mateix “nosaltres” de parella, és
a dir, el “jo més interior”, que la fa romandre en contacte
amb Déu (“Estigueu en mi”). Qué és el que m’indueix a ro-
mandre en Déu? Es I'Esperit qui em fa retrobar dins meu
la identitat més profunda, em fa retrobar la relacié més
profunda de parella, aquella relacié que dona sentit a la
parella. Malauradament, hi ha un alt percentatge de pa-
relles cristianes, de bones parelles, que van pel mén por-
tant en la seva relacié, en la seva unitat, a I'Esperit Sant,
portant amb elles lestada de la intimitat amb Déu (aixo
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és aixi per a totes les parelles cristianes, pel sagrament del
matrimoni), pero que prdcticament no coneixen la seva
existéncia o no viuen les conseqiiéncies.

Quantes parelles viuen en aquesta estada interior la re-
lacié amb Déu? En comptes de buscar conéixe’s a si ma-
teixes, la veritable profunditat de l'amor inscrita en la
parella i la veritable dignitat que estan cridades a viure,
[luiten pobrament per donar-se una identitat de vida, un
model de vida alienant, la grandesa de la qual esta feta de
sensualitat, aparenga externa, astiicia, egoisme, insacia-
bilitat sempre inquieta i sense meta: mentre tenen dins
aquest tresor, acaben per dispersar-se en mil rierols, aca-
ben per perseguir les coses més frivoles, les coses menys
importants. Son parelles que tenen lestada intima, tenen
una gracia extraordindria, pero aquesta preséncia divina
no es converteix en realitat personal de parella. La invi-
tacio és, per tant, a entrar en aquesta estada intima de
parella per trobar-se amb I'Espos divi, i amb Ell estar i
construir la vida de cada dia, i iniciar amb Ell ja l'eterni-
tat. Penso en les parelles de nuvis que es preparen per al
matrimoni i en el seu ésser habitat per 'Esperit Sant, que
ha preparat en elles la seva estada intima, la intimitat de
la seva relacid, del seu ser corporal, del seu “nosaltres”, del
seu ésser unitat, perqué aquesta unitat pugui ser habita-
da per la preséncia divina.

Si en la trobada precedent haviem descobert la pre-
sencia de Jesus dins nostre, ara es tracta d’aprendre a
[{3 » . . [{3 »

com estar” amb Ell, de quina manera, en quin “lloc”;
nosaltres, com a parella, podem estar amb Jesus. No es
tracta tant d’"“anar a 'Església”, sin6 de descobrir l'es-
tada interior de parella a on fer una experiéncia més



profunda, intima amb Ell, de parella, és a dir, d’acollir-
lo junts i parlar amb Ell, decidir amb Ell, resant-li en
l'adoraci6 silenciosa, escoltant la seva Paraula.

Alla es realitza el cami més gran d’amor, un cami que
condueix al Tabor, on la bellesa de la Transfiguracié no
treu la fatiga o el pes de la creu, pero la fa viure amb
un sentit nou, ja il-luminat per la resurreccié. Amb Je-
sas en la parella, en comuni6é amb Ell en aquesta es-
tada intima, vam descobrir que el matrimoni no esta
destinat a acabar sota una lapida, encara que sigui de
parella, en una tomba familiar.

Amb Jests experimentem que la vida de parella esta
destinada a una altra Familia, a una vida plena al Cel.
Vosaltres, nuvis, no esteu construint una cosa només
humana, siné que esteu caminant en una “via cap al
cel”. Tornant per estar més i més a prop de la font,
d’Aquell que ens ha creat ala Seva imatge i semblanca,
tindreu cada vegada més a prop la possibilitat de rea-
litzar la vostra vocacié en 'amor. Creixent en el con-
tacte, en la relacié amb Déu, 'Arquitecte de la vida de
parella, sabreu millor com realitzar-la.

Com més aneu a la font, tant més l'aigua que us renta-
ra sera pura, no embrutada pels limits i les debilitats
humanes. Com més us apropeu a Déu, més gaudireu
de la Seva preséncia i resplendireu de llum nova. Vin-
dran dies en qué preguntaran els esposos cristians
que viuen aquesta dimensié intimissima i divina de
I'amor: “Com ho feu per ser tan especials? On heu
apres a viure aquest amor? Perque, en un moén que



esta perdent la bellesa de 'amor, una parella que ro-
man en ell, és testimoni de “com Déu estima”.

L'amor és un cami en el qual s’aprén “per provaierror”,
pero no és necessari ni obligatori fer tots els errors!
Podem fins i tot aprendre a evitar-los, aprendre de la
saviesa dels altres que, abans que nosaltres, han re-
corregut aquest cami. Avui hem intentat comprendre
la via per entrar al cor del sagrament del matrimoni.
En els segiients capitols trobareu també altres cites
dels documents de I'Església en els quals s’expressen
aquests continguts.

Seria bonic que vosaltres tinguéssiu un “Diari de pa-
rella amb Jesis”, un diari per deixar constancia, con-
cretament, dia a dia, de quant i com descobriu que
Jesus interactua amb la vostra parella. Amb el temps
sera facil caure en la temptaci6 d’escriure per separat,
i d’escriure un cop ala setmana, després un cop al mes
i després de tant en tant...

Pero si cada dia llegiu junts 'Evangeli i pregunteu al
Senyor: “Qué vols dir-nos? Com podem créixer en
aquest cami?”; si teniu la humilitat de confrontar amb
allo que Ell diu a ell o ella i la confian¢a de compar-
tir-lo i escriure “negre sobre blanc” el que heu entés
junts... amb el temps descobrireu que cap de les Pa-
raules de 'Espos s’han perdut, i edificareu sobre roca
casa vostra, dia a dia, fent-la capag de resistir als rius i
als vents que la sacsejaran!

Vosaltres us convertireu en sagrament de Jesus; aixo
és previidona sentit al coneixement dels dinamismes
psicologics de la vida de parella, als carismes perso-



nals i als episodis de la vida. En realitat, només Jestis
pot fer funcionar la parella amb Déu, Ell, que no anul-
la el nostre instint unitiu siné que I'amplia i I'habita,
vol multiplicar la vostra for¢a unitiva i portar-vos cap
a un amor més gran, infinit, capa¢ de donar un valor
infinit al gest més petit, que és donat i acollit com al-
guna cosa de l'infinit, perque esta habitat per 'amor
infinit de Déu.

Arriba un dia en qué els esposos s’adonen que el seu
propi cos queda curt per expressar adequadament
I'amor de l'un a laltre, aquell dia, encara que pugui
semblar trist, és un dia per recordar, perqué estan
aconseguint un cim més alt, adonant-se que la bellesa
no esta en els cossos sind en 'anima, que a través del
cos, expressa 'amor, fins i tot quan aquests ja no en-
certen a fer 'amor!

Fins a comprendre que la plenitud del vostre amor
seran les Noces eternes, aquella comuni6 per sempre
amb Déu ala qual un dels dos arriba abans, sense obli-
dar a l'altre que segueix encara en el cami. Perque la
vida matrimonial acaba per empobrir-se si es queda
sola i no creix la consciéncia de I'amor divi que I'ha-
bita, si no és capa¢ de superar el progressiu pansir-se
del cos amb el progressiu floriment de I'anima, si no
anhela aquell cel en el qual cos i anima s’uniran per a
tota l'eternitat amb 'amor de Déu. Aquestes sén els
cims que pot arribar a qui desitja habitar amb Déu.



EXERCICIS PRACTICS.

Llegir en parella el capitol “DE LA VIDA INTE-
RIOR PERSONAL A LA VIDA

INTERIOR DE PARELLA”, del llibre “Felices y
santos” de Renzo Bonetti.

Obrir un diari de dialeg de parella amb Jesus.



Tema VII

Com formar la
consciéncia de ser
sagrament permanent
de Jesus?



Objectius:
SIGNIFICAT DE CONSCIENCIA

1.

d’identitat

de pertinenca
del deure
d’un proposit.

. COM ES FORMA UNA CONSCIENCIA

La repeticié dels actes

Les repeticions verbals

Lestar en familia

El deure de fer

La progressivitat de comencar per construir
projectes més petits per arriscar-se, a poc a
poc, als més grans.

LA NOVA IDENTITAT AMB EL SAGRAMENT
DEL MATRIMONI

La participacié en 'amor de Jesus per I'Es-
glésia i la humanitat

La preséncia estable de Jestuis amb els espo-
sos que converteix el sagrament en perma-
nent durant tota la vida.

COM FORMAR LA CONSCIENCIA DE SER SA-
GRAMENT.

La nova identitat

La nova pertinenca a una familia

El nou sentit del deure

El nou proposit

Les repeticions de paraules, de gestos per re-
vifar la identitat.

Textos per a la reflexio:
— Amoris Laetitia: 29, 314, 315.
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Estimats amics, avui volem reflexionar amb vosaltres so-
bre com créixer i formar la consciéncia de ser un sagra-
ment permanent de Jesus.

Com és que aquest tema no es tracta en els cursos de
preparaci6 al matrimoniini tan sols existeix literatura
sobre ell? El motiu fonamental és el desconeixement
del matrimoni com a sagrament permanent. Habitu-
alment, hi ha la idea que el sagrament consisteix en
la celebraci6 i que conclou en el moment que acaba
el ritu, amb una benediccié final de comiat, que per
desgracia anira perdent forca i eficacia amb el pas del
temps. Per contra, és fonamental reflexionar sobre
l'extraordinaria novetat que passa el dia de noces, per
la qual, a partir del moment de la celebracié i després,
els esposos es converteixen en sagrament permanent.

Per arribar a comprendre quin és el do vessat en la
vida dels esposos, tractem de reflexionar sobre el que
passa amb un altre sagrament sobre el qual la teologia
ila fe han donat més claredat, el sagrament del sacer-
doci. En aquest cas, tots tenim clar que el que succeeix
al jove que s’'ordena sacerdot no s’acaba quan finalit-
za el ritu de l'ordenacié, sin6 que el que succeeix en
aquesta consagraci6 és que ell “es converteix” en sa-
cerdot, amb una identitat i una missié especifica que
el distingiran la resta de la seva vida. I que el do de tal
gracia no necessita ser repetit, siné que roman i actua
durant tota la vida del sacerdot.

Igualment per als esposos: els dos joves, amb el ritu
del matrimoni “es converteixen” en esposos cristians,
és a dir, es converteixen en un “sagrament perma-
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nent”, amb una gracia sempre efica¢ en la seva vida
i en la seva missié. La diferéncia amb el sacerdoci és
que mentre que aixd “marca” de manera indeleble la
seva vida (teologicament es diu que “imprimeix carac-
ter”, com el baptisme, que roman com un do per sem-
pre), en el cas dels esposos, sent consagrada la relacio,
aquesta transformacié roman mentre els dos conju-
ges sén vius. Aixo fa que una persona vidua, si vol, pu-
gui tornar a casar-se. Pero, com hem vist i tornarem a
veure en altres trobades, aixo no vol dir que el do del
matrimoni no sigui “per sempre”, ja que efectivament
té a veure amb l'eternitat...

Hi ha un segon motiu pel qual aquesta dimensié per-
manent del sagrament no esta present en la formacié
dels nuvis, i és el limitar-se a considerar el matrimoni
Unicament en la seva dimensié natural de relacié en-
tre 'home i la dona. Dit en altres paraules, es pensa
que un home i una dona entren a 'Església, es casen i
surten de I'Església “igual” com abans, sent el mateix
home i la mateixa dona que eren abans de les noces.
Aqui sorgeix una pregunta: llavors, quina és la dife-
réncia entre uns esposos cristians i una parella casada
civilment? Uns s’han casat davant d'un altar i altres
en un despatx. Aixo és tot? No, diem: els que s’han
casat per 'Església s6n un home i una dona que volen
viure d’acord amb I'Evangeli: estimar-se, tenir fills,
educar-los segons els valors cristians... No obstant
aixo, hi ha moltes parelles casades civilment i viuen
aixi, i fins i tot, de vegades, ho fan millor que els que
es casen per I'Esglésial



Quina és llavors la novetat? Es que el sagrament dona
una nova configuracié estructural a I'home ila dona.
Posem un exemple: quan em graduo, la meva gradua-
ci6 em configura, m’especifica com a home o dona en
la meva professid; sense el grau no podria ser metge,
advocat, professional. Des del dia de la graduacié, de
l'especialitzacio, de 'habilitacié, séc igualment jo ma-
teix i, alhora, ja no séc la mateixa persona que abans,
perqueé rebo una configuracié diferent en I'ambit pro-
fessional. Per tant, em mantinc igual i, no obstant
aixo, séc «quelcom nou”. Analogament, perqué en
realitat en el matrimoni passa molt més, 'home i la
dona que entren a 'Església per celebrar el matrimoni
surten iguals i al mateix temps “nous”!

De fet, la relaci6 home-dona, que ja estava destina-
da a significar la bellesa de ser imatge i semblanca de
Déu, després del matrimoni es fa capag de significar,
de manifestar alguna cosa més. La relacié home-dona
a nivell natural conté, en si, la poténcia de revelar el
do originari de Déu, pero ha de comptar amb una re-
alitat marcada pel pecat, sota el qual, aquell do queda
confinat i pot ser viscut inicament amb la for¢a de la
voluntat humana. Hi ha el desig inscrit en el cor de
I'home i la dona, el pacte d’'amor que crida a una ple-
nitud, pero per a ells sols, es torna inabastable. Doncs
bé, aquest do, que ja pertany a l'estructura natural de
I'home i la dona, amb el matrimoni, queda assumit,
sanat i elevat per la gracia divina, queda amarat per la
poténcia d’amor de Déu que fa que la seva unié sigui
sagrament, aixo és, signe capa¢ de mostrar I'amor de
Déu per la humanitat i de Crist per 'Església.



No pels seus meérits o pel seu esfor¢, que també roma-
nen com la base humana imprescindible (recordeu la
reflexié sobre la necessitat de ser “el millor possible”
nosaltres mateixos), siné per la pura i Unica gracia, la
qual, per explicar els verbs abans usats, assumeix (és
a dir, utilitza els nostres canals comunicatius i relacio-
nals per expressar 'amor), sana (és a dir, ens fa capa-
¢os d’'un amor enfortit, ja no marcat pel pecat) i eleva,
és a dir, porta “fins a”, exal¢a a nivell divi 'amor dels
esposos. No vol dir que no tinguem més problemes o
que no cometrem més errors, siné que en ells podra
actuar la forca de 'amor divi, capa¢ d’afrontar i supe-
rar cada adversitat. Aquesta és la “novetat” estructu-
ral que esdevé i fa nova la relacié home-dona.

Llavors, la indissolubilitat del matrimoni ja no sera
simplement un pes que gravita sobre els esposos i que
s’ha de mantenir comptant Gnicament amb la seva
capacitat de resistir, siné que sera un do que els fa
particips de la unitat indefectible, irrevocable, basada
sobre la mateixa for¢a unitiva amb la qual el Senyor
Jests s’ha unit a ells. La fidelitat no es limitara sim-
plement a no trair amb el cos (perqué ja en 'Evangeli,
Jests adverteix de com una mirada pot ser un adulteri
...), sind que sera el desig de donar-se, de lliurar-se del
tot un a l'altre, com el Senyor Jesus fa amb la parella.
Entenguem que estem en un altre nivell de capacitat
d’estimar, per la gracia...

També en aquest cas, podem entendre la necessitat
de créixer i formar la nostra consciéncia de ser sagra-
ment permanent de Jesus, tal com succeeix amb la
formaci6 dels seminaristes. Cada educador que s’ocu-



pa dels joves seminaristes, es preocupa no només de
la seva preparaci6 teologica i espiritual, sens dubte
fonamentals, sind, sobretot, tracta de fer emergir i
consolidar en el candidat al sacerdoci la consciéncia
d’esdevenir sagrament de Jesus, signe de Jests: com
a sacerdot, cadascun dels seus gestos, de les seves pa-
raules son signes de com obrava i parlava Jests. Qui
veu un sacerdot, ha de veure Jests! En l'acollida co-
munitaria, en la celebracié de la Missa, en el do de
'absolucié, s’ha de veure alguna cosa de Jesus Pastor,
de com acull, es lliura, perdona...

Aixo ha de succeir també amb els nuvis. Sapigueu que
com a esposos, la vostra acollida mutua, el do reciproc
dels vostres cossos, la generositat i misericordia amb
la qual us donareu I'un a l'altre, als fills i als germans,
s6n sostinguts per I'amor de Jesis i han de fer veure
alguna cosa d’Ell. Per aix0, els esposos son signe de Je-
sus que estima! Formar-se en aquesta consciéncia és
molt estimulant. Els sacerdots reben la contribucié de
la comunitat, que sabent que és signe de Jesus el Bon
Pastor, i confiant-se a ell, 'ajuda a prendre consciéncia
i a comportar-se “com Jesus”, a comprendre que amb
la seva vida és “signe”, sagrament d’algi que esta més
enlla de si mateix. De la mateixa manera, la comunitat
és essencial perqué la parella d’esposos pugui viure,
conservar i fer créixer la fe que els alimenta i sosté. I
al seu torn, amb el seu dinamisme i vitalitat, els joves
esposos rejoveneixen la comunitat i la renoven.

En la formacié dels nuvis hi ha un buit que ha d'om-
plir-se, per ajudar-los no només a comprendre i viu-
re la seva relacié com a home i dona, siné sobretot



per ajudar-los a formar la seva consciéncia de la nova
identitat que transfigura aquesta relacié6 d’esposos.
Potser, i per desgracia, celebrem sagraments del ma-
trimoni pero no aconseguim transmetre la fe necessa-
ria perqué les parelles s’encenguin d’alegria i de pas-
si6, ja que no sabent qui sén, sagrament permanent
de Jests que estima, romanen com una llum apagada,
un do inexpressiu. Podriem pensar que s’assemblen a
una persona que, havent perdut la memoria, no fos
conscient de ser metge encara que ho fos; malaura-
dament, no podria curar a ningu tot i que en realitat
sabés fer-ho! No tenir consciéncia del que s’és, fa que
els nostres dons quedin inactius i inutilitzables.

Igualment, si els matrimonis perden la consciéncia,
o no l'adquireixen, de la seva nova identitat, seran
matrimonis cristians pero inactius, que no generen
comunitat d’amor salvat i salvador, com el defineix
Familiaris Consortio. No per mala voluntat, pero, com
diem, sobretot per inconsciéncia. Les conseqiiéncies
estan ala vista de tots, perque el sagrament del matri-
moni ha estat com “esterilitzat”, fet infecund, a I'ésser
homologat, equiparat substancialment a qualsevol al-
tra forma de matrimoni o de vida comuna, amb la sola
diferéncia d’afirmar que en ell se segueixen les orien-
tacions de vida indicades en I'Evangeli.

Fixeu-vos bé, no estem jutjant ning. Amb tot respec-
te per totes les opcions, tenim també el deure d’anun-
ciar la bellesa del do que el Senyor fa als esposos amb
el sagrament del matrimoni. Ha de formar-se la seva
consciéncia que rebran el do d'un “castell”, perqué no
es tanquin a viure al soterrani. Es just formar i esti-



mular el creixement del costat huma: estimar bé, per-
donar-se, tenir gestos de tendresa i gentilesa ... Pero
sense l'altre vessant, el de la gracia divina, que es rep
i que sosté el vessant huma, el risc és que la “munta-
nya” cedeixi sota el seu pes, caigui sota la pressié de la
intempeérie i de la dificultat.

La novetat de ser sagrament permanent de la bellesa,
de la riquesa de 'amor de Déu, és el que realment pot
marcar la diferéncia quan els limits personals, els er-
rors, les inevitables fatigues que la vida comporta,
fan creure als esposos que s’han equivocat, perqueé els
fa conscients de saber que han rebut el do, la gracia
que perfecciona la naturalesa, 'amor divi que la sosté,
sana i eleva per sobre del que el simple amor huma és
capa¢ per si mateix. Sempre, sense interrupcions ni
caigudes.

Siun home de 30 anys queda estancat en la conscién-
cia que tenia quan tenia 17 anys, per més experiencies
que faci o dons que rebi, es perdra sempre una part,
més o menys gran de la bellesa de la seva vida. De la
mateixa manera, si una persona celebra el sagrament
del matrimoni perd només té consciéncia de la part
humana de la seva relacié6 matrimonial, dels deures i
drets socials, civils, s’esta perdent aquella que 'Evan-
geli diu que és “la millor part”! De fet, tenir conscién-
cia de ser sagrament permanent de Jesus que estima
fa madurar, encara més, 'amor dels esposos.

Si descobreixo i em faig conscient que el meu conjuge
és 'ajuda amb qué Déu m’estima, i que, junts, estem
cridats a estimar els altres com Ell estima, el nostre



ser personal i la nostra relacié sén elevats i potenci-
ats amb una forca extraordinaria. Aquesta dinamica
sacramental no és una “superestructura”, una cosa ex-
terna que I'Església tracta d'imposar, siné que es pot
experimentar que és la culminacié, la plenitud d'un
desig inscrit i actuant en vosaltres. El sagrament “ple-
nifica”, no penalitza, 'amor!

Aprofundim sobre la consciéncia de diferents aspec-
tes de la nostra vida.

La consciéncia d’identitat és ficilment comprensi-
ble, és la que permet respondre a les preguntes sobre
“qui s6c?, qué faig?, on s6c?, qué persegueixo?”. Es la
consciéncia del jo. Qui té un nom, una habitaci6, un
treball, una riquesa d’emocions, de sentiments, de vo-
luntat, de decisions... aquesta persona té consciéncia
de la seva identitat.

La consciéncia de pertinenca ens revela que cap de
nosaltres, tot i tenir plena consciéncia de la seva iden-
titat, esta sol, és un “solitari”; de fet, com més creix la
consciéncia d’identitat més se sap que no s’esta aillat.
Si s’espatlla el cotxe, si un no es troba bé, si té necessi-
tat de qualsevol cosa o de parlar, sap a qui trucar. Sap
qué significa una “casa”, que no és simplement el lloc
on es va a dinar o a dormir, sin6 aquell lloc en qué es
coneix i estima les persones amb qui es viu. Es tenir
consciéncia d’estar en relacié amb un grup, de formar
part d'un teixit fet de persones, de llocs, d’esdeveni-
ments. Es la consciéncia d’'una pertinenca reciproca,
com a parella i com a grup.

Per contra, en la mesura en que la relacié és feble,
t'adones que aquesta consciéncia és feble, fragil. Sila



unitat que es construeix amb l'altra persona i amb els
altres no és forta i sana, la “pertinen¢a” no només no
és conscient, siné que corre el risc de convertir-se en
alguna cosa substitutiva o alternativa: o jo o els altres,
si no estic bé amb tu, llavors estem sempre en grup.

Finalment, la consciéncia en sentit moral, és a dir,
la consciéncia del bé i del mal, del que puc i del que
no pugc, el que he de fer o no he de fer. Aquesta nit
vaig a la trobada de la parroquia encara que plou, em
trobo amb un amic que necessita parlar encara que
estic cansat, demano perdé i busco reconstruir la re-
laci6 després d’una discussi6... La consciéncia moral
em permet distingir, diferenciar entre el que esta bé
i el que esta malament, més encara, entre el que pot
estar bé en si mateix, pero seria dolent per a mi: aquell
menjar és bo pero séc diabétic, aquella ocasié pro-
fessional és bona pero significaria trair una amistat
profunda, aquella relacié amb un col-lega que és cada
vegada més intima i més bella, pero corre el risc d’allu-
nyar-me del meu marit, la meva dona ... no tot i no
sempre el que és “bo en si”, és també “bo per ami”, ila
consciéncia m’ajuda a saber fer aquest discerniment.

També és important la consciéncia del projecte.
Es la consciéncia que m’ajuda a decidir i a mantenir
una direccid, un proposit, a ser fidel i coherent a una
empresa, a una promesa, amb la confian¢a que amb
el temps aquest projecte trobara el seu lloc en el gran
projecte de la vida. En el vostre cami, com a parella,
descobrireu 'important que és tenir un proposit com-
partit, un projecte unitari cap al qual dirigir-se, per la
forcaiel sosteniment reciproc que us donara. Ja veieu



I'important que és, per a la gesti6 de les coses i els pro-
jectes petits, tenir una visié compartida més amplia,
perque us permetra donar sentit, col-locar en el lloc
just aquella novetat que construiu junts.

Com es forma la consciéncia? A través de la repeti-
ci6 dels actes i les paraules.

Podem comprendre com es forma la consciéncia
d’identitat i de ser amb els altres, veient, per exemple,
com un nen adquireix la consciéncia de si mateix, del
propi cos i el dels altres, a través d’“el que fa” Aquest
aprenentatge l'obté, per mitja del cos que, en fer les
coses, li permet anar comprenent la seva edat, la sa-
lut, les seves capacitats personals, qui és ...

Les repeticions verbals, també sén formes de pren-
dre consciéncia. Ho veiem de nou en el cas de I'infant,
que, per mitja del continu ser cridat pel seu nom, es va
descobrint a si mateix, a les persones iles coses que hi
ha al seu voltant. A poc a poc el nen pren consciéncia
de quin és el seu nom, el del seu papa, la seva mama,
el del joc, el que és un perill ... La paraula, els noms
s’“enganxen” al cos, a la persona, a les coses, revelant
la seva identitat: aix0 s6c jo, aquesta és la mare, aixo
és bo o fa mal ... Repetint i escoltant les paraules al
voltant de nosaltres, gradualment ens formem una
consciencia personal del mén, i aquest procés d’apre-
nentatge prossegueix durant tota la vida.

Els actes i les paraules formen la nostra consciéncia
del bé i de mal, motiu pel qual és obligat tenir cura
sempre de formar-se el millor possible. Aquesta for-
maci6 de la consciencia condueix a la unitat del meu



ésser: nom, cos, persona, relacions, objectius, projec-
tes s6n cada vegada més un cami de creixement cap
al millor de mi mateix. I aix06 em condueix, després, a
formar una familia i a tenir relacions cada vegada més
belles, fecundes, profundes.

Pensem en com es forma, amb actes i paraules, la
consciéncia de la nostra pertinenca a una familia. For-
mar part d’'una familia vol dir que no mengem cada
dia el que volem, que no passem cada nit en una casa
diferent. La consciéncia de la familia s’ha creat perqué
tots els anys, tots els dies, totes les hores, cada nit,
les hem passat en aquella casa, amb aquelles perso-
nes, amb aquells gestos, amb aquells noms i aquelles
paraules que ens han fet prendre consciéncia de ser
part viva d’aquella casa, d’aquelles relacions, d’aquella
familia.

També la consciéncia del “deure” es construeix des de
la infancia. Amb els nostres pares i educadors que ens
han repetit “has de..., deixa de..., posa’t a..., tingues
cura de..., has de... no pots...”, fins que aquestes parau-
les es converteixen en actes i aquests actes interiorit-
zen un sentit determinat. Es compreén la importancia
de ser adults capacos, sans, coherents, perque el que
fem i diem es fa normatiu, exemplar en la transmis-
si6 de valors. Penseu en el dema, com esposos, pares,
educadors, catequistes, companys de treball, amics...
I'important que és ser els millors possibles per cons-
truir un mén millor!

Hi ha un progrés en el pensament i en la construccié
de projectes que s’aprén de petits i es desenvolupa de



majors, gestionant la complexitat de la vida. Gradual-
ment creix la percepcié d'un mateix, la consciéncia de
les propies capacitats, per les quals una persona co-
menca a endinsar-se en 'aprenentatge escolar, forma-
tiu, professional..., estableix les seves propies amis-
tats i relacions, sent l'atraccié per una altra persona,
surt de si mateix i construeix un projecte de vida amb
aquella persona tinica i especial. Es preciés veure tota
aquesta meravellosa aventura que s’inicia de petits, a
partir de la curiositat, del desig de conéixer, de des-
cobrir, d’'inventar, de transformar histories i objectes,
en un procés de creixement que ens empeny a projec-
tes cada vegada més ambiciosos, que donen sentit a la
nostra vida, fins al projecte més gran i important de
la nostra vida, que és la decisié de voler casar-se per
sempre amb aquell home o aquella dona.

Tot aix0, encara que quedi dit d’aquesta manera, molt
simple, és el que ens ajuda a prendre consciéncia de
ser, de tenir, de pertanyer. Doncs bé, és fonamental
comprendre que aquesta dinamica psicologica i espi-
ritual es viu, succeeix també, en el sagrament del ma-
trimoni. El dia de les noces es rep una nova identitat,
gracies a la qual, els esposos participen en I'amor de
Jesus per I'Església i per la humanitat. Els esposos,
amb tota la seva humanitat, entren a formar part, s6n
submergits, dins d'una realitat d’amor més gran. En-
cara que segueixin sent ells mateixos, queden involu-
crats i es fan capa¢os d’'un amor més gran.

Podem pensar en una parella d’esposos com en una
gota d’aigua; el dia del seu matrimoni, aquesta gota
d’aigua s’aboca, conflueix en l'ocea de 'amor que uneix



a Déu amb la humanitat i Crist amb 'Església. Aixi,
aquella gota, per més petita i fragil que sigui, es troba
que té la poténcia del mar, es pot moure, veure i sentir
amb la mateixa intensitat de l'ocea, en una paraula,
gaudeix de la mateixa bellesa de la immensitat.

Rellegiu el text sobre I'Esperit Sant i el matrimoni que
hem llegit en el niumero 819 del document “Comunié
i comunitat en 'Església domeéstica”, en el qual s’afir-
ma que I'Esperit Sant no es sobreposa a la realitat
humana, ni camina paral-lel a ella, sin6é que assumeix
aquesta realitat dins de 'amor divi, dins de Si. Trac-
teu de pensar, en un moment de contemplacid, que
la vostra relacié d’amor, amb el matrimoni, quedara
assumida, involucrada, absorbida dins el mateix amor
de Déu. Si arribeu a entrar en aquest concepte, a com-
prendre-ho, a tenir consciéncia de pertanyer a aquest
amor divi, no acabareu mai de sorprendre-us de la
grandesa del matrimoni, i durant tota la vida sentireu
que no estimeu prou la vostra dona, el vostre marit,
els vostres fills, aquells que us envolten, perqué esta-
reu veient la realitat des d’aquest altre amor més gran.

El vostre amor de parella no és simplement beneit o
aprovat per 'Església, sin6 assumit, “ficat dins”, per
mitja d’ella, del designi d’amor de Déu, en el qual us
feu capagos d’'un amor més gran de I'un per laltre,
perqué viviu en 'amor de Déu! No es perd la identitat
perqué jo continuo sent “jo”, el meu amor és personal,
séc jo qui es dona a tu, perd aquest amor queda po-
tenciat, fecundat, en una paraula, fet capa¢ d’estimar
com Déu ho fa.



Compreneu la importancia de descobrir i formar
la vostra consciéncia de ser sagrament perma-
nent de Jesus que estima? Compreneu a quina al-
tura, a quina bellesa esta cridat el vostre amor amb el
matrimoni cristid? Malauradament no comuniquem
aquesta bellesa del sagrament, com si tinguéssim por
que el do de la gracia fos una antitesi, una contrapo-
sicié respecte a la realitat humana. Quan la veritat
és exactament el contrari, el que és huma rep el do
d’aquell Esperit d’amor que és foc que ascendeix, que
eleva 'huma, el foc permanent, inesgotable, pel qual,
en la mesura que som conscients i estem connectats,
ens fem capacos d'un amor extraordinari cap a ell,
ella, i junts, com a parella, cap als fills, la comunitat
ila societat.

El problema és que si les parelles d’esposos viuen sen-
se ser conscients de la seva involucracié amb Déu,
esdevenen pobres conductors de si mateixos, quan la
parella d’esposos és conductora d’energia divina. Els
esposos tenen el poder de transportar, irradiar ener-
gia divina. E]l Magisteri de 'Església ho expressa bella-
ment amb la paraula “participar”, per indicar que amb
el sagrament del matrimoni els esposos participen de
I'amor de Déu i es fan capacgos de viure’l i donar-lo.
Fixeu-vos bé, no “tenen una part”, com si rebessin
un tros del pastis, el que impedeix les comparacions
i dir: jo en tinc més o menys. No, participen del tot
en 'amor que uneix a Déu amb la humanitat i a Crist
amb I'Església, tenen accés sempre, poden aconseguir
sempre la plenitud ila totalitat d’aquest amor! Sén sa-
grament permanent!



Aquesta novetat de vida no s’acaba, sin6 que s’inicia
amb la celebracié del ritu del matrimoni, pero si no es
té consciencia d’aix0, no es gaudeix! I aixi, puc viure
el meu matrimoni sense saber que tenim un diposit
permanent d’amor divi que puc utilitzar per viure i es-
timar el meu conjuge, els meus fills, les persones que
trobo “com Jesus estima”. Quantes families tenen a
casa un pou d’amor trinitari i el tenen tancat, sege-
llat! Quantes parelles no saben que sén titulars d'un
compte d’amor infinit obert a “El Banc Trinitari” i no
disposen d’ella, no van mai gratuitament a la font de
I'amor!

Tot aix0 és possible pel fet que jo no estic només unit
al meu marit, la meva dona, siné que, junts, estem
units, som esposos amb Jesus, per rebre i donar el seu
amor. Si només tenim consciéncia de ser un home i
una dona, un marit i una dona, qué ens perdem?, en
qué ens enganyem? Quants esposos no saben que te-
nen a casa aquesta riquesa divina d’amor i perseguei-
xen, gairebé pidolen, mestres, experts, consultors, un
sentit, una idea sobre com comportar-se, com afron-
tar la dificultat!

Es veritat que un bon amic, un bon conseller, un psi-
coleg valent pot ajudar-nos a entendre i superar una
fase dificil, un punt mort en la relaci6. Pero si tam-
bé som conscients que comptem amb l'ajuda divina,
si tenim consciéncia que «no estem sols», que la nos-
tra relacié esta habitada per 'amor de Déu, imagineu
amb quina forca podem afrontar els obstacles! Per
aixo, tractem de donar a conéixer la novetat del ma-
trimoni cristia, perqué tinguem consciéncia no no-



més del nostre «nosaltres, com a parella» (que és sens
dubte una cosa preciosa perqué ens fa ser a «<imatge i
semblanca de Déu»), siné també del «nosaltres amb
Jestis», perqueé sapiguem ser el Seu signe permanent
d’amor, entre nosaltres i cap als altres.

Tenir consciéncia d’aquesta novetat generada en no-
saltres pel do de I'Esperit vol dir saber i experimentar
la preséncia estable de Jesus en la nostra relacié, sa-
ber que des del dia del nostre matrimoni, el Senyor
Jests no només ens ha donat per sempre I'un a I'al-
tre, ens ha unit en un vincle de fidelitat, sin6 que Ell
mateix s’ha vinculat amb nosaltres, s’ha fet custodi i
metge de la nostra relacid, ha assumit personalment
la cura del nostre amor fent-nos particips de tot el seu
amor, amb el qual Ell estima 'Església i la humanitat.

Certament, podem ignorar aquest amor de Jesus, o
pitjor, conéixer-lo perd no fer res i, llavors, tot i que
Jests esta en nosaltres, accepta no actuar, es deixa
com a “congelar” per la nostra fredor. Perqué 'amor
deixa lliures i, precisament, en la nostra llibertat en-
front de 'amor divi es revela com Déu respecta, que és
la primera condici6 de 'amor, no imposar-se. Pero, si
acollim el Seu do, si el fem aflorar en la nostra cons-
ciéncia, si li obrim la porta de la nostra relacié conju-
gal, llavors, Jesis es mostrara en tota la seva potén-
cia d'amor i a través dels simples gestos d’acollida,
d’amor, de tendresa entre el marit ila muller, entre els
paresi els fills, entre els esposos ila comunitat eclesial
i social, Ell continuara arribant a cada home, lliurant
a tots aquell amor, que d’altra manera queda ocult als
nostres ulls.



Quan s’ordena un sacerdot, es veu gairebé obligat a
una consciéncia nova, perqueé es vesteix i es comporta
d’'una manera nova, vivint enmig dels altres, percep
que és un “signe d'un Altre”, sagrament de Jesus, i
aixo l'ajuda a prendre consciéncia del que és. El pro-
blema per als esposos, de vegades drama, és que un
cop casats faran les coses normals de cada dia, segui-
ran amb els habits, gestos, els ritmes ...

La continuitat amb la vida que es portava esdevé un
drama perqué no ajuda a adquirir consciéncia de la
novetat. Perqueé fer 'amor, viure, habitar, educar els
fills, mantenir la casa, anar a treballar... Tot sera com
ho fan els altres. No es tracta de fer res extraordina-
ri, aquesta és, precisament, la bellesa immensa de la
proposta de Jests, sindé de continuar fent tot l'ordi-
nari amb la gracia sacramental, és a dir, sent capacos
d’estimar com Jests estima. Aqui, Ell estara sem-
pre present, disponible durant les 24 hores del dia.
Quants matrimonis compleixen amb totes les seves
obligacions, porten els nens al'escola, treballen, se sa-
crifiquen i no son felicos! Acaben per creure que s’han
equivocat en triar-se 'un a l'altre. I és perqué ninga
els ha explicat que no es tracta de fer coses, siné de
fer-les posant-hi 'amor que tot ho pot, tot ho sana,
tot ho cura, tot ho perdona. Aquest és 'amor de Déu,
el que Jesus ha vingut a portar al mén. Qui entén aixo
deixa entrar en la seva vida la riquesa i el do divi d’es-
timar en el fet de fer el café, de netejar el bany, de fer
I'amor, de recollir els fills, d'organitzar la casa. En tot
aixo esta present la gracia de Déu i aquesta forca es
comunica a través dels gestos quotidians, ordinaris.



Els esposos comuniquen la gracia divina fent-se una
caricia, donant-se una flor, mirant-se en silenci. A la
normalitat de les petites coses, es té la consciéncia de
ser sagrament permanent. Cada instant es converteix
en expressié de 'amor divi i es fa extraordinari quan,
en el dir i fer, es revela la Font de 'amor. Els mestres
de 'amor haurien de ser els cristians!

Jesus esta amb nosaltres, cada dia, tot el dia, fins a
la fi de la vida, amb tota la seva entrega, humilitat,
bellesa, tendresa i novetat. Com i quan cultivar la
consciéncia de ser signe d’aquesta preséncia de
Pamor de Jesus? Per formar aquesta consciéncia,
igual com hem descrit abans, sén importants les re-
peticions dels actes i de les paraules. Experimentar
entre vosaltres la simplicitat dels gestos sent consci-
ents i verbalitzant, per exemple, després d’un peté o
un moment de tendresa: “Déu t'estima infinitament
més que jo, jo voldria tractar, amb l'ajuda de Déu, de
fer-t’ho sentir”. L'ajuda verbal reciproca és important,
perqueé no tenim consciéncia de viure dins de 'amor

de Déu.

Cal formar-se com a nuvis. Penseu que com esposos
el que fareu i direu podra comunicar 'amor de Déu.
Quan li donem la ma a un amic, encara que ell no ho
sapiga, nosaltres li estarem donant a tastar 'amor
gratuit de Déu. Quan acollim un amic en dificultats,
quan fem una caricia a un fill, quan mirem amb mi-
sericordia a qui esta ferit, nosaltres mostrarem, amb
la nostra pobresa, 'amor acollidor, tendre i misericor-
diés de Jesus. Comenceu a dir-vos com Pau: “ja no séc



jo qui viu, sind que és Crist qui viu en mi”. Es Jests qui
viu i estima en tu.

Aixo augmenta enormement la vostra donacié d’amor,
perqué aixi, a l'interior de la vida de parella neix un
suport i un estimul reciproc, un acte de fer memoria
del do rebut que ajudara a anar cap endavant, a cami-
nar cada vegada més lluny. Parlar i actuar d’aquesta
manera us fara cada vegada més conscients que el ma-
trimoni és una crida a la santedat! Us adonareu que
“el minim esfor¢”, el fet de jugar a les rebaixes no us
pertany, no us fa felicos. Descobrireu que la santedat
ala qual Déu crida no és un empobriment de la huma-
nitat, siné un creixement, una plenitud d’humanitat,
d’encarnacié.

Es poden trobar moltes maneres per expressar que
Déu esta enmig nostre, fins i tot d’'una simplicitat
extrema: acollir amb un somriure un hoste, deixar el
llum encés d’'una espelma, posar una flor o una plan-
teta sobre la taula, tenir a casa xocolatines per com-
partir-les amb algii prenent junts amb un café... la no-
vetat de la preséncia de Jesus, que esta sempre amb
nosaltres, es pot mostrar amb gestos petits i humils,
amb la bellesa sobria d’'una casa que revela, a qui hi
entra, 'amor, 'acolliment, la fraternitat. Aixo és tenir
consciencia de ser sagrament permanent de Jesus que
ens estima i tenir-ne consciéncia del nostre ésser es-
glésia domestica.

En cas contrari, quina és l'alternativa? Es la unié entre
I'home i dona, tractant de fer-ho bé, en el millor dels
casos seguint els principis cristians, és tractar desti-



mar-se bé i perdonar-se, pero perdent la possibilitat
d’'una vida més profunda, més intima amb la Font
d’aquest amor. Certament, tot parteix del fet d’ha-
ver estat fets a imatge i semblanca de Déu, de la crida
inscrita a la uni6 a partir de la distinci6 entre la mas-
culinitat i la feminitat, perd amb aquesta crida a la
comuni6 ens és donat molt més, ens és donada la pos-
sibilitat d’estimar com Déu ho fa. Obviament, cap sa-
grament del matrimoni esgota per si mateix el “com”
i el “quan” Déu desitja comunicar-se a cada home i, ni
tan sols tots els esposos junts, arriben a mostrar com
Déu estima la humanitat, com Déu estima I'Església,
pero, al mateix temps, cada un d’ells és un petit signe
permanent d’aquest amor infinit de Déu. D’aquila im-
portancia de la consciéncia d’aquesta novetat.



VEGEM COM AQUESTES IDEES
ESTAN RECOLLIDES EN ALGUNS
PUNTS D’AMORIS LAETITIA

Amoris Laetitia

Niam. 29. “La familia esta cridada a compartir la pregaria
quotidiana, la lectura de la Paraula de Déu i la comunio
eucaristica per fer créixer lamor i convertir-se cada vega-
da més en temple on habita I'Esperit.”

Nuam. 314. “Sempre hem parlat de la inhabitacié divina en
el cor de la persona que viu en gracia. Avui podem dir tam-
bé que la Trinitat esta present en el temple de la comunio
matrimonial.”

Num. 315. “Lespiritualitat matrimonial és una espiritua-
litat de l'enllag habitat per lamor divi.”

Com formar la consciéncia de ser sagrament permanent de Jests? 165



EXERCICIS PRACTICS

— Prendre el text que hem passat i subratllar

les parts en qué es parla de la nova identitat i
transcriure’ls.

Prendre una foto vostra i escriure darrere: “no-
saltres dos ens convertirem en sagrament per-
manent”.



Tema VIII

De la intimitat viscuda
(Ell-Ella, parella-Jesus),
a la comunio donada.
La fecunditat de la vida
en comunio



Objectius:

La comunié home-dona no és només per a nosaltres,
sind que és una comunié per ser donada. Aixo vol dir
que la parella esta cridada a:

- Aprendre a perdre per testimoniar alguna cosa
a algu.

— Anul‘lar les distancies.

— Aprofitar les oportunitats per construir relaci-
ons d’amor.

— Fer sentir la calor de la proximitat i 'amor per
fer créixer les persones que trobem.

Textos per a la reflexio:

- Ritu del matrimoni: 52, 53, 64, 78, 70, 84, 85,
878.

— Familiaris Consortio: 50.
- Gaudium et Spes: 48.

- Comunio i Comunitat en I'Església domestica: 7, 9.



Estimats amics, avui voldriem compartir amb vosaltres
algunes reflexions sobre el tema de la comunié donada als
esposos.

Tots tenim present el que pot succeir en la vida de pa-
rella quan un o ambdés conjuges es bloquegen, deixen
d’interessar-se per tot i es deixen absorbir pel dia a dia
quotidia. Molt probablement, aquesta parella acabara
per viure com en una mena d’estepa desolada, d’avor-
riment per totes les experiéncies, perdent la bellesa i
la riquesa de ser esposos.

Sabem, per contra, que el dinamisme més intim de la
vida de parella es genera precisament en virtut del seu
ser i viure a “semblanc¢a” de Déu, en aquella unitat i
distincié en 'amor que expressa l'origen i destinacié
de la seva relaci6. Una parella que té aquesta consci-
éncia viu la seva vida amb passié i experimenta que
com més creix la unitat, més creix la distincié, i de la
mateixa manera, com més promou la diferéncia, més
creix la unitat.

Quan en una parella un o dos no entren en aquesta
dinamica de parella, la parella neix “coixa”, parteix ja
marcada per una dificultat en la seva forma de pro-
cedir. Quan en una parella preval la unitat pero no
hi ha respecte i amor per la bellesa de la diferéncia,
les persones corren el risc d’acabar en una mena de
manipulacié reciproca, perqué es perd de vista el bé
personal de l'altre en nom del “bé superior” de la pa-
rella, que curiosament coincideix amb el propi. Quan
preval la diferéncia, no entesa com un sa creixement
personal, siné més aviat com el fet de cultivar inde-



pendentment els propis interessos, s’acaba per reduir
la unitat de la parella a un buscar “estar d’acord” i a
aquell minim de convivéncia per “estar bé” junts.

Recordant el que hem compartit en les trobades pre-
cedents, podem comprendre el lluny que estem de la
plenitud i bellesa de vida que la unitat i distincié po-
den donar els esposos! Sabem que aquesta experién-
cia d’amor pot conduir a la parella a una unitat i, alho-
ra, a un respecte a la diferéncia, que no es troba en cap
altra part del mén. I hem compres, també, que el que
la fa possible és només la relacié personal amb Jests.

Ser parella amb Jests ens permet créixer en la quali-
tat de la unitat i en qualitat de respecte a la diferén-
cia, perqué Jesus és la riquesa de la unitat que esta-
bleix amb cada un i amb nosaltres, i és la riquesa de
la distinci6, que permet, amb el transcurs del temps,
que cadascu sigui la millor persona possible. Ell és el
vertex de la relaci6 d’amor que, partint del fet d’ha-
ver estat creats a imatge i semblanca de Déu, segons
narra el Génesi, s’'uneix a la plenitud del Misteri Gran
de I'amor de Crist per I'Església revelat en la carta als
Efesis.

Ara ens preguntem: aquesta comunié altissima,
aquesta riquesa d’amor extraordinari que s’instaura
entre Jesus i la parella, entre 'home i la dona, ha de
manifestar tot el seu potencial d’amor només a l'inte-
rior de la parella? Esta destinada a romandre tancada
en si mateixa, a l'interior de la parella i de casa, com si
estigués dins d’'una campana de vidre, o més aviat és
una comunié que és donada per expandir-la, un llum



encés per il-luminar, un amor vivificat perqué doni
vida a d’altres?

Per desgracia, hem de reconéixer que en la major part
dela gent, també entre els cristians, la idea més difosa
és que el matrimoni és per a mi, que és un do per a no-
saltres dos. La qual cosa, en part, és veritat, perqué la
gracia del matrimoni ens és donada, precisament, per
“curar, perfeccionar i elevar” el nostre amor, com afir-
ma el document del Concili Vatica II, Gaudium et Spes.

Pero, al mateix temps, i justament en virtut d’aquest
do, succeeix que la nostra pobra i simple realitat de
parella entre un home i una dona, el nostre ser unitat
idistincié en'amor, es converteix en una font d’amor,
una for¢a d’amor Unica, que transforma la nostra vida,
la de la nostra comunitat eclesial i la de la societat,
perqueé es fa signe capa¢ de dir al mén com Déu estima
la humanitat, com Crist estima 'Església.

Es tracta d’'una revelacié extraordinaria, perqué ens
fa comprendre que la gracia del matrimoni genera en
nosaltres una capacitat d’estimar permanent, que ens
fa conscients que nosaltres dos estem cridats a fer-
nos capag¢os d'un amor que flueix, que continuament
ens dona 'un al'altre en la unitat i distincid, ens dona
als fills, ens dona a totes les persones i realitats que
trobem.

Perqué el nostre amor de parella és amor “a” i “de” re-
laci6 amb Jesus, amb el Senyor que ha promes fer-se
font d’amor, d’aigua viva, que brolla per a la vida eter-
na (Jn, 4). Aquesta font no esta destinada a romandre
tancada a casa, perque l'aigua que s’estanca es cor-



romp, es fa no potable! Sil'amor que rebem es limita a
nosaltres dos, es mor. Lamor de Jesus és infés en els
nostres cors per desbordar-se en el mén, és un amor
que té la forca de transformar el mén, perque esta sos-
tingut, alimentat de 'amor de Déu mateix.

Des d’“el principi”, el Senyor ha pensat en 'home i
la dona com custodis de la Creacid, ha revelat en la
parella la capacitat d’humanitzar el que ha creat amb
I'amor, des d’“el principi” ha posat a la familia la bene-
diccié per a tots i per a tot. El mén d’avui podra ser
canviat només per les families que descobreixin que
son hereves d’aquesta benedicci, que es reconeguin
com lactualitzacid, avui, d’aquell en “el principi” que
ens revela com nou inici, nova possibilitat, humil font
de l'etern amor de Déu.

En la mesura que la parella compren i viu aquesta
identitat, es fa, naturalment, font de vida per als al-
tres. Sense sermonejar, sense fer moralismes, sense
anar de casa en casa, perd encarnant i testimoniant
aquest amor Unic i irresistible. Quan una persona viu
la seva propia vida de parella serenament, com anira
a treballar, amb quin estil fara la seva feina? Quan és
conscient del do i viu bé la seva vida de parella, quan
al costat del conjuge se superen les fatigues i es gau-
deixen les petites o grans alegries de la vida, quan la
relacié amb el conjuge i els fills esta teixida, amarada
d’aquest amor divi, com sera la qualitat de la seva re-
lacié amb els familiars, amb els amics, els veins i els
companys?



La vida genera vida, 'amor rebut genera amor donat!
I a linrevés, tancar-se en un mateix, encara que si-
gui a casa o en familia, aillar-se, pensar només en un
mateix, desfigura el do i, sense necessitat d’arribar a
situacions extremes o monstruoses com les de perso-
nes que es tornen violentes o perilloses, portara, sens
dubte, a una vida pobra, freqientment falsa, en qué
les coses es fan per impressionar fora, amb comporta-
ments educats, gentils i amables, pero no a casa, on es
viura malament, amb relacions conflictives, no frater-
nes, NO amoroses.

Per contra, qui comprén que ha rebut el do de la co-
muni6 com un do per ser repartit, es converteix en un
“factor coagulant”, és a dir, algii que coneix els dina-
mismes per estar junts, i encara que estigui cansat, no
estalvia l'esfor¢ d’explicar-se quan cal, sent la necessi-
tatila forca de la paciéncia davant les proves; algt que
viu amb aquesta consciéncia té la capacitat i la possi-
bilitat d’edificar la comunié eclesial i social.

Aixo és segurament una revolucié! No violenta i in-
vencible. Comprenguem que el mén no canviara de
rumb només perqué es facin lleis més justes (encara
que siguin necessaries i indispensables), siné perqué
al costat d’aquesta justicia es desplegui una fraterni-
tat. Doncs les lleis no poden intensificar les xarxes de
relacions, no poden “imposar” el fet de voler-se bé,
aixo és un moviment que pot generar-se només des
de baix, quan les persones experimenten una qualitat
humana diferent, d’'un sabor i una densitat diferent.
Aquest és el do dels esposos, convertir-se en construc-
tors de comunid.



El Senyor ha creat la familia, precisament, com un ele-
ment del qué emana i amb el qual es renova la comu-
nitat i la societat humana, de manera que tractar de
viure i expressar el millor de la vida de parella, genera
el creixement ila consolidacié de la meva propia, de la
tevaide la nostra (com a parella), aixi com el benestar
dels que viuen amb nosaltres: els fills, els familiars, els
amics, els veins, els companys, en una mena de cercles
concéntrics positius que el difonen més lluny, a partir
dels més propers i que, al seu torn, ens fa bé, precisa-
ment perqué estan al voltant nostre.

Aix0 no és perqueé caiguem en la supérbia, ja que és un
do de Déu. Quan les persones que coneixem, en veu-
b . {3 ”»
re’'ns, diuen: “Que agradables sou”, quan la nostra pre-
séncia és desitjada en una casa, en una activitat, en un
grup, quan les persones ens sentim com amigues, com
a germans, aixd no succeeix per enorgullir-nos en la
vanagloria, siné per revelar la bellesa i el do de comu-
nié que el Senyor ens ha donat i que ens permet ser
[{3 . »
per” i “amb” els altres.

Aquesta és la fecunditat de la comunid, que partint
de nosaltres pot involucrar cada persona amb la qual
ens trobem, on sigui que la trobem. Pero per viure-la
cal tenir la consciéncia, cal saber que el do de la uni-
tat, “els dos seran una sola carn”, no esta pensat per-
qué sigui consumit només entre el marit ila dona, en
l'apartament propi, sind que és principi d'unitat per al
mon. Aixo és evidentissim avui, veient com el mén es
fragmenta, precisament, perqué ningu coneix encara
el principi de la unitat.



Aquest és el principi fonamental; les altres experiénci-
es d’unitat sén derivades d’aquesta unitat originaria.
Per aix0, avui assistim a la paradoxa que la dimensi6
humana comunicativa (social, politica, associativa)
no para de créixer (pensem en com el mén esta con-
nectat per internet) i, en canvi, el mén i ’home es-
tan cada vegada més fragmentats! Perqué hem perdut
lorigen i el principi que dona i ensenya la unitat. No
és un problema de multiplicar les taules rodones per
ser (moltes vegades falsament) iguals, sin6 de posar
en circulaci6 el principi unitiu que emana de 'Esser
una carn, que fa que els diferents puguin fer-se (veri-
tablement) un.

Nosaltres dos, com a parella, des don estem, som
capacos de fer familia, d’estar en comuni6, d’estar
units i quan ho fem, enriquim la nostra parella i ens
convertim en preséncia de Déu en el mén. No perqué
ens entossudim o fem qui sap que, sind, simplement,
perqué som ja, com a parella d’esposos, aquest do
d’unitat, aquesta llum encesa sobre la muntanya. Per-
qué estem ja dins d'una xarxa de contactes amb els
quals comuniquem “humanitat unitiva”, humanitat
que acull, que escolta, que perdona, que té paciéncia,
ni que sigui amb el nostre viure-la i testimoniar-la
cada dia.

En totes les parelles hi ha dificultats, circumstancies
en que pot haver disputes i, immediatament després,
recomencgar a teixir la unitat. Aixo és el que una pa-
rella d’esposos rep com a do i que, vivint, transmet,
dona, ensenya als altres. Aixi, el principi unitiu es fa
comunid, comunitat, societat, s’allarga a qui esta al



voltant, perqué no pot limitar-se, simplement al pur
estar d’acord.

Milers de persones al mén, busquen la pau que deri-
va de la unitat, pero no aconsegueixen tenir-la perquée
esta trencada la connexi6 entre aquest desig social i
la font de la qual flueix. En aquest moment historic,
el patiment no és per falta de desig, sin6 per haver
tancat els elements de distribuci6é d’aquesta comunié.
Les parelles d’esposos s6n fonts segellades, sortidors
de benzina tancats, llums apagats.

Usant un simil medic, és com si en aquest moment,
el cos social, cada vegada més dividit, fos tractat amb
un petit degoteig de “principi d’'unitat” que, només,
no aconsegueix desbloquejar la fragmentacié del cos.
Pero si el degoteig passa a ser de centenars, milers,
I'“antivirus” de la divisié comenca a tenir efecte.

Aquest exemple ens ajuda també a entendre la dimen-
si6 social del do que, com a esposos, hem rebut. Si tin-
guéssim moltes families “bones” pero tancades a casa,
inconscients del seu do i de la seva missi6 ens troba-
riem que hi haurien moltes “ampolles” portadores de
l'antivirus de la disgregacid, de la separacid, pero no
“en vena”, no connectats al cos social, i per tant, in-
capacos de generar un canvi, una humanitzacié i una
unitat en el cos.

La qualitat de la humanitat que veuran els nostres fills
de qué depén? Del govern, de l'escola, de les associ-
acions? Aquestes realitats s6n subsidiaries, han de i
poden integrar un principi que té el seu origen en la
familia, que es genera en la familia. Es indispensable



que neixi una generacié d’esposos que diguin, amb la
seva propia vida, que aquest és el cami.

Una preparaci6 adequada al matrimoni significa pre-
parar-se per ser font de comunicacid, que no vol dir
ser com un sacerdot o una monja, anar predicant o
qui sap queé, sind que significa viure tan intensament
la comunié que aquesta es converteixi en un dinamis-
me permanent amb els que ens relacionem, amb els
nostres contactes, amb la nostra xarxa de relacions,
que no deixa a ningd mai sentir-se sol, aillat huma-
nament.

La comuni6 entre ’home ila dona és una comunié de
onar, per la qual la parella esta cridada a aprendre a
d | 11 lla esta cridad d
perdre, per poder testimoniar i compartir aquesta co-
munié amb els altres. Anul-lar la distancia, aprofitar
les ocasions per construir relacions d’amor, fer sentir
a calor de la proximitat de l'amor per fer créixer les
la calor de 1 tat de 1
persones amb queé ens trobem.

Aixo suposa una formacié, un exercici en la quotidia-
nitat propia de la parella. Ensenya a perdonar-se per
expressar 'amor a la dona, a l'espos, els ensenya a fer
el primer pas, el primer gest, a dir la primera parau-
la. Només vivint intensament la comunié de la pare-
lla, aprenc a perdonar, donar, fer gestos i dir paraules
que construeixen unitat amb els amics, amb els veins,
amb la gent. Els ensenyara a viure I'amor que genera
comunio.

Aixo ens crida cap a un amor cada vegada més gran,
perqueé si la nostra relacié és insignificant, petita, no
ens portara a perdonar-nos, a donar-nos, a unir-nos,
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perqué no serem capag¢os d “anar a laltre”, d’anul-lar
la distancia. Aquest do és per créixer cap a un amor
més gran, no per empobrir la parella!

Penseu en quantes vegades la vida de parella fa que
un trobi l'altre. En I'exemple de la relaci6 entre pares i
fills, quan el pare o la mare s’agenollen, s’asseuen per
terra per jugar amb el nen petit o aixecar-lo si s’ha cai-
gut. També fisicament, anul-lar les distancies, és una
imatge clara del que es genera en la parellaia partir de
la parella, amb aquest amor de comunié, amor que es
viu en parella per créixer com a parella i que es conver-
teix en forma de viure, es fa distribucié de comunié
amb els qui estan a prop.

Quan no es crea contacte entre mii els altres, roman la
distancia, la separacié. Mentre que, en la mesura que
m’acostumo i aprenc a eliminar les distancies amb el
nuvi o la nuvia, amb el marit o la dona, em faig capag
d’exportar aquesta unitat que anul-la les distancies.
No perqueé sigui un superhome o sigui perfecte, sind
perque per aquest do em faig capa¢ de fer-me proper,
fins i tot de qui fa el mal, ha pecat, o no secunda les
meves idees.

Vivint la comuni6 en parella aprenem a gaudir les oca-
sions per construir de manera permanent relacions
d’amor, perque estem cridats a distribuir comunié no
segons les circumstancies o en certes ocasions, com
per exemple durant la Missa, una festa o un funeral.
Les relacions d’amor no estan lligades a circumstanci-
es especifiques, perque la parella és permanentment,



24 hores del dia, cada dia, do d’unitat i distincié, una
sola carn. Es viu, se n’aprén, les 24 hores del dia!

Per aix0 podem distribuir comuni6, també fora, sense
que siguin necessaries circumstancies especials per a
construir una relacié, pel carrer, en un passeig amb
els amics, en una celebracid, diumenge a la Missa, dis-
sabte a la pizzeria, en qualsevol lloc podem construir
relacions. Aixd em fa créixer en I'amor, i 'extraordina-
ri és que no tinc de fer-me violéncia, siné expressar el
que soc.

Una persona pot tenir un caracter més timid i una
altra ser més expansiva, perd ambdues poden fer
aquells gestos tan senzills, des de moure una cadira
fins a somriure a una persona amb la qual ens trobem,
des d’intuir una pregunta o la necessitat d'un amic a
enviar un missatge de felicitacié a una persona que no
es veu des de fa temps... Milers de petits gestos que
mostren el desig i expressen la capacitat de construir
una relaci6 amb laltre.

Es comenca a aprendre des de la parella per després
construir una relacié profunda amb els fills i, després,
fer sentir la calor de la proximitat i oferir ajuda i amis-
tat a les persones amb les que ens trobem, i aixi suc-
cessivament... Per realitzar la cosa més important, fer
experimentar la preséncia: jo séc aqui per a tu.

Es clar que aquesta experiéncia s’inicia en la parella.
Quina pena seria si una dona no sabés fer sentir al seu
marit 'amor que sent per ell? I el mateix el marit? Si
la persona amb la qual viu no em fa experimentar el
seu afecte, la seva proximitat, segur que tampoc allar-



gara la ma per tocar-me, no s’atrevira a mirar-me als
ulls, no sabra comprendre i acollir el meu do i el meu
limit... i, aixi, serem com dues estatues, properes pero
sense contacte, com podré viure, llavors, aquesta co-
muni6 amb els de fora, amb els germans i germanes
que trobo?

I al'inrevés, quan experiment la presencia de I'altre, el
seu amor per mi, quan comprenc que ell o ella estara
sempre aqui, certament la vida de parella té un altre
sabor. I és a partir d’aquest petit dinamisme, molt
simple, perd que es fa fort amb la preseéncia continu-
ada i les repeticions en la nostra vida, com ens fem
capagos de construir unitat, de ser comunid.

Fem sentir la preséncia, l'afecte, el desig de relacié
amb la manera com saludem a una persona al entrar
en una casa, en una celebracié, a la feina, al supermer-
cat, al dentista. Aixo ens fa créixer en 'amor, perqué
I'amor creix donant, no estant alla, paralitzat! Aixo és
el que podem experimentar en la mesura que ens co-
muniquem 'amor entre nosaltres i d’aquesta manera
la comunié creix i s'expandeix al nostre voltant...



VEGEM AQUESTA RIQUESA EN
ALGUNS TEXTOS DE REFERENCIA

Del Nou Ritual del Matrimoni

Nam. 52. “Després, amb la santa Església, invocarem Déu
Pare, per Jesucrist, el nostre Senyor, perqué rebi com-
plagut a aquests fills seus que contrauen matrimoni, els
beneeixi i els concedeixi viure sempre units.”

“« . . . . . . .
Que els concedeixi viure sempre units” indica unitat
per ser imatge i semblanca de Déu.

Nam. 53. “N. i N., l'Església participa del vostre goig i us
rep cordialment juntament amb els vostres pares i amics,
en el dia en qué s'uneixen per sempre les vostres vides da-
vant de Déu, el nostre Pare.”

“Unir per sempre les vostres vides” que es realitza a la
casa dels esposos.

Num. 64. “Vosaltres ja esteu consagrats pel Baptisme.
Ara, Crist, en beneir aquest amor, els enriquira i enforti-
ra per mitja del sagrament del Matrimoni, perqué puguin
ser mutuament fidels i assumir les responsabilitats propi-
es de la vida matrimonial.”

La nostra vida de parella té per finalitat aquest “ser
mutuament fidels” de qué hem parlat.

Num. 78. “Infon, Senyor, Esperit del teu amor a N. i N.,
perqué siguin un sol cor i una sola anima; que res separi a

De la intimitat viscuda (Ell-Ella, parella-Jesus), a la comuni6 donada. 1 8 1



aquests esposos que Tu has unit i, plens de la teva bene-
diccid, res els afligeixi.”

“Infon, Senyor, I'Esperit del teu amor” vol dir que la
unitat dels esposos esta implicada en Déu, pertany a
Déu. El concepte queda reforcat per la frase “que Tu
has unit”.

Nam. 70. “N., vols unir la teva vida a la meva, pel sagra-
ment del matrimoni, en el Senyor que ens ha creat i redi-
mit?.”

“Vols unir” en el Senyor indica que des d’aquest mo-
ment s’inicia una qualitat diferent, divina, de la meva
vida amb la teva, perqueé esta unida i consagrada “en”
el Senyor.

Nam. 84. “Déu nostre, que amb el teu poder vas fer totes
les coses del no-res, des del principi tot ho vas ordenar,
fent 'home a la teva imatge, li vas donar a 'home lajuda
inseparable de la dona, perqué ja no fossin dos, siné una
sola carn [...] Déu i Pare, que vas consagrar la vida conju-
gal [...] Déu i Pare, que uneixes 'home i la dona i conce-
deixes a aquesta unié, establerta des del principi, I'inica
benediccié que no va ser abolida [...] perqué, per lefusié
del teu amor en els seus cors, romanguin fidels a lalianga
nupcial.”

Hi trobem una successié de crides a la unitat.

Num. 85. “Pare sant, Tu vas fer 'home a la teva imatge i
el vas crear home i dona, a fi que, units en el seu cos i en el
seu cor, complissin la seva missié en aquest mon. Tu vas
voler, Pare, que la unié nupcial dels esposos ens revelés el
designi del teu amor i fos el signe de I'’Alianga que vas fer

182



amb el teu poble, i aixi posés de manifest el misteri de la
unio entre Jesucrist i 'Església.”

La uni6 conjugal, creada en el seu origen per manifes-
tar el misteri d’amor de Crist i 'Església.

Num. 87. “Déu Pare de tota bondat, en el teu designi
d’amor vas crear '’home i la dona perqué, en l'entrega
reciproca, amb tendresa i fecunditat visquessin alegres
en la comunio.”

“Alegres en la comunié”. Totes aquestes cites les hem
aportat per ajudar a comprendre com en el Ritu del
Matrimoni els conceptes de comuni6, unid, ser una
sola carn, reciprocitat, sén presents i queden afirmats
amb una paraula clara, i per evidenciar que la unié
dels esposos no acaba en ells, no els és donada per a si
mateixos, sind perque a través d’aquesta unié es ma-
nifesti, es faci visible i present 'amor de I'Espos Jests
per I'Església, per la humanitat, per cada ésser huma.

De l'exhortaciéo apostolica Familiaris
Consortio

Nam. 50. “La familia cristiana esta cridada a prendre part
viva i responsable en la missié de I'Església de manera
propia i original, és a dir, posant al servei de 'Església i de
la societat el seu propi ésser i obrar, pel que fa a comunitat
intima de vida i amor.”

Es una espléndida sintesi de tot el que hem dit fins
ara. Que vol dir que la familia esta cridada a posar-se
al servei de la societat? La seva esséncia és actuar com
a “intima comunitat de vida i d’amor”. Aixo vol dir que

5
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la comunitat dels esposos actua com a principi eficag
de comunié. Avui, la comunitat estd, sovint, reunida
i conservada en la comunié per la funcié del sacerdot,
pero els sacerdots estan complint una funcié “subs-
titutiva”, per cert, sostraient energies i temps al que
els és propi, especific del seu ministeri: 'anunci de la
Paraula, 'administracié dels sagraments, la guia per-
sonal i comunitaria del ramat que els ha estat confiat.

I aix0, perqué qui ha rebut el do de generar comuni6 i
unitat esta apagat, dormint; la llar dels esposos no viu
i es presta com a for¢a de comuni6, d’escolta, d’acolli-
da, per fer experimentar la fraternitat. Pensem en la
taula, la utilitat que pot ser per a narrar i experimen-
tar, compartir i unificar la comunitat...

Seran les families en qué neixila bellesa de la comuni6
les qué renovaran la societat. Llegiu, també, de qui-
na manera: “de manera propia i original”, és a dir, no
com ho fan els sacerdots o les monges, sin6 amb una
forma especifica de dir i fer, és a dir, amb el seu ésser
comunitat. Aixo reitera que la unitat no s’acaba en els
esposos, sind que ens és donada per anar cap als al-
tres. Som un per a ser do d’unitat.

De la Constitucio pastoral Gaudium et Spes

Nuam. 48. “La familia fara particips a altres families, gene-
rosament, de les seves riqueses espirituals. Aixi és com la
familia cristiana, lorigen del qual és el matrimoni, que és
imatge i participacio de lalianga d'amor entre Crist i 'Es-
glésia, manifestara a tots la preséncia viva del Salvador en
el mén i lauténtica naturalesa de I'Església, ja per lamor,
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la generosa fecunditat, la unitat i fidelitat dels esposos, ja
a la cooperacié amorosa de tots els seus membres.”

Si volem saber com ha de ser una parroquia, on hem
de mirar? Quin model tenim? La parella, la familia!
Aquest és el model de I'Església. Déu ha posat en la
familia el potencial regeneratiu de la humanitat i de
la comunitat.

De Comunio i comunitat en IEsglésia
domeéstica

Num. 9. “La comunié donada per Esperit no s afegeix des
de l'exterior, ni roman paral-lela a la comunié conjugal i
7 . . 266 »
familiar que constitueix I"estructura natural” de la re-
lacié especifica entre home-dona i pares-fills; més aviat,
assumeix aquesta mateixa estructura dins el misteri de
lamor de Crist per la seva Església i, per tant, la transfor-
ma internament i leleva a un signe i lloc de nova comunio

salvadora sobrenatural.”

El do del matrimoni no és qualsevol cosa que s’afegei-
xi des de fora, siné alguna cosa que insereix, empelta
la unitat de la parella dins d’'una estructura de comu-
ni6é més gran, aquella que és divina, i la transforma
per fer-la distribuidora de comunié que salva.

Nam. 7. “Per la gracia de UEsperit Sant, la parella i la fa-
milia cristiana es converteixen en “Església doméstica”,
en el sentit que el vincle damor conjugal entre 'home i la
dona és assumit i transfigurat pel Senyor en una imatge
viva de la comunié més perfecta que els uneix, amb el po-
der de I'Esperit, la de Crist i 'Església, el seu cos i la seva
esposa. D'aquesta manera, la parella i la familia cristiana
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es fan particips de lamor de Crist per 'Església dacord
amb una forma i contingut caracteristics, és a dir, en la
“comunid” dels membres que els componen i amb la rea-
litat de I"amor” conjugal i familiar: els conjuges partici-
pen en lamor cristia d'una manera original i adequada,
no com a individus, siné junts, formant una parella. Des-
prés, els conjuges participen junts en lamor cristia amb la
realitat que caracteritza la seva existéncia didria, aixo és,
amb l'amor conjugal.”
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EXERCICIS PRACTICS

— Trobar-se amb amics o parents que es freqien-
ten poc.

- Anar a veure persones que viten soles.

— Fer una activitat concreta junts, per exemple,
un voluntariat o una altra activitat que impliqui
a la parella.

De la intimitat viscuda (Ell-Ella, parella-Jesus), a la comuni6 donada. 1 87






Tema IX

La novetat ens ressitua:
de la periféria d'una
xarxa de relacions a ser
el seu centre impulsor



Objectius:

Amb el sagrament del matrimoni es produeix una
nova col-locacié dels esposos en el teixit eclesial i soci-

al. Efectivament, els esposos passen d’estar en la peri-
féria d’'una xarxa de relacions (personals i de parella),
a ocupar el centre d’'una nova xarxa de la qual ells s6n,

ara, la referéncia. Els punts clau d’aquesta sessié s6n:

Construir la nostra xarxa de relacions
Consolidar les relacions
Ampliar el radi de relacions

Reforcar els llacos de les relacions per reflectir
la bellesa de la novetat.

Textos per a la reflexio:
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Gaudium et Spes: 48.
Ritu del matrimoni: 5, 69.

Evangelitzacio i sagrament del matrimoni: 44, 47,
59, 104.

Comunio i comunitat en 'Església domestica: 9, 10.
Carta a les families: 19.

Familiaris Consortio: 49, 50.



Estimats amics, avui volem reflexionar amb vosaltres so-
bre el do rebut pels esposos amb el sagrament del matri-
moni: ser constructor de relacions.

L'ambient de vida d’'una parella d’esposos és una rica
xarxa de relacions, properes i llunyanes. Partint del
centre, en el cor d’aquesta xarxa hi ha els fills, després
els familiars i amics, després els veins de casa, els pa-
rents més llunyans i gradualment cap al que podriem
definir com la periféria, trobem els companys, els pa-
res dels amics dels fills i les persones que trobem oca-
sionalment. Tots, de forma més o menys conscient,
formem una xarxa de relacions.

Vosaltres, com a nuvis, on heu d’estar en aquesta xar-
xa? Al centre de la xarxa hi ha la parella d’esposos, és
a dir, alla hi ha els vostres pares. Des de petits us hau-
reu experimentat molt a prop d’aquest centre i, com a
fills, sempre estareu alla. Pero, en créixer heu desen-
volupat, també, la vostra xarxa de relacions, el centre
jano sén els vostres pares, i encara que ells sén alla, la
xarxa neix entorn de vosaltres.

Des que us heu fet parella, aquesta experiéncia és en-
cara més clara, percebeu que com a parella ja no per-
tanyeu al centre dels vostres pares, les relacions amb
ells s6n importants, hi seran presents tota la vida,
pero no poden ser el vostre centre. Experimenteu que,
com a parella, esteu cridats a generar una nova xarxa
de relacions al vostre voltant.

[ aixo és, precisament, una cosa que succeeix de for-
ma natural amb el matrimoni, perqué ser una nova
parella us converteix en el centre d'una xarxa de no-



ves relacions. Sense tallar o oblidar les precedents,
aquell dia naixera alguna cosa nova, perque el “nosal-
tres” que neix del sagrament reconnectara de manera
nova totes les relacions precedents, siguin personals
(el pare i la mare d’ell i d’ella, els germans, familiars
i amics, companys, etc.), siguin comuns (amics, per-
sones conegudes pels dos), o fins i tot, aquelles que
naixeran (fills, amics dels fills, pares dels amics dels
fills, etc.). Hi haureu de donar un gran salt!

Amb el sagrament del matrimoni, Jests encén un nou
foc, es fa present en aquesta nova xarxa, perqueé en es-
tar en aquell “nosaltres” que naixera amb el casament,
la parella d’esposos es col-loca com una ciutat sobre la
muntanya, com un llum sobre un lucernari, de mane-
ra que tothom el pugui veure, entrar en relacié amb
ell, i en fer-ho tothom pugui trobar i reconéixer l'accié
d’Aquell que els consagra, el Senyor Jests.

Un dels dons de Jesus a la vostra parella sera, preci-
sament, fer-vos passar de ser satél-lits en la xarxa de
relacions de les vostres families d’'origen, a ser centre,
nucli que afegeix i tendeix relacions noves, realitats
noves, vida nova. Ara, vegem millor quins sén els pas-
sos a fer per construir relacions belles, sanes.

El primer aspecte és prendre consciéncia que aquesta
xarxa de relacions es construeix, no es crea per art de
magial Per aix0, cal estar atents al fet que un dels dos
no “pateixi” totes les relacions precedents de laltre,
deixant-se com “aixafar”, o no “s’adapti” a tot un se-
guit de relacions anteriors de l'altre, sense trobar el
seu propi paper central, o que s’entri en una mena de



“negociacié”: si anem amb aquest parent o amic teu,
llavors hem d’anar amb aquell altre parent o amic
meu!

Esta clar que una parella d’esposos no neix del no-res,
sind que arrossega i es basa sobre tot un seguit de re-
lacions prévies. Ja ho hem dit, pero6 s’ha d’insistir que
després del casament, el centre passa a ser el “nosal-
tres” (no ja solament ell o ella) que ha de construir la
seva xarxa de relacions compartides, amb familiars,
amics, veins, companys...

Aquesta és una gran saviesa a adquirir i compartir
com esposos, no només perqué prevé i protegeix de
moltes dificultats que neixen de conceptes erronis
o relacions insanes, siné perqué enriqueix la nostra
vida de parella amb la preséncia d’amics i companys
amb qui compartir les fatigues i les alegries del cami.

Un altre aspecte és consolidar les relacions que tenim
amb els altres, com a parella. Es natural que totes les
relacions que tenim no tenen la mateixa intensitat,
que algunes sén pobres o simples, perd hem de buscar
sempre aprofundir, no deixar-les simplement sobre-
viure, perqueé el Senyor no ens ha posat a la banda de
germans i germanes per ser tebis o insipids, siné llu-
minosos, calorosos, amables!

Podem i hem de construir relacions noves, consoli-
dar, ampliar el radi de les relacions sense tancar-nos
en aquelles 3 o 4 usuals, podem teixir relacions be-
lles també amb els veins de casa, els companys, els
parents, perqué aixo revela la nostra passioé, la nostra
relacié d’amor amb Jesus, que estima i va a la recerca



de cada fill de Déu. Per als esposos, construir relacions
és expressar 'amor de Déu per a cada ésser huma.

Finalment, cal reforcar els vincles de les relacions, per
mostrar i reflectir la bellesa de la novetat. La bellesa
dels esposos no és: jo estic bé amb tu, nosaltres dos
estem bé en el nostre apartament i encara que no
coneguem, no saludem, no ens trobem amb ningt,
qué ens importal

Perqué, aillar-se, no només debilita la parella, la des-
gasta (recordeu? El nostre amor no és només per a
nosaltres dos, si es tanca en nosaltres, es mor...), sin6
que l'anestesia, paralitza el do gran que la parella ha
rebut: la Preséncia a la seva relaci6é de Jesis que es-
timal!

Si no hi ha passié per Jesus, si no es desitja conéixer
cada vegada més i compartir-ho entre els esposos i
amb les persones del nostre entorn, vol dir que hem
posat el do al congelador! Certament, alli es conserva-
ra fins a la fi de la vida, perqué Jesis no ens abandona
i no retira el seu amor, perd no podra conduir a l'ale-
gria gran, a la vida plena, al sentit profund del nostre
amor: estimar com Jesus!

El Jests que esta amb els esposos és el Jestus que té
ganes de trobar, d’abracar, de caminar, d’estar amb els
altres, de parlar, de perdonar, d’aixecar, d’acollir.... Si
no construim una xarxa de relacions, com pot Jesus
donar-se? I com pot donar-nos aquest goig de viure?

Malauradament, moltes vegades el Jestis que esta
amb els esposos, és poc més que un ornament, val
com a simbol religiés, un Crucifix, una imatge de



la Verge que tenim a casa. El crucifix no molesta, la
imatge tampoc, perd, mentrestant, Jesus esta enmig
dels esposos com hivernat!

Si descobrim la passié d’anunciar, de donar espai, de
donar cos i visibilitat a Jesus, aixo generara inevita-
blement també la passié i 'obstinacié de construir i
ampliar les relacions i la nostra casa es convertira en
un lloc en el qual es construeix amistat.

Aixo és el que significa reforcar els vincles de les rela-
cions per donar-los la bellesa de la novetat. Com po-
dré parlar de Jesus si no he construit una relaci6 de
confian¢a amb laltre? Perque Jests passara als altres
per la confianca que tinguem entre nosaltres, perqué
veuran i experimentaran qui és Jesus per a nosaltres.
Sense aquesta forga i intensitat en les relacions, com
podem pretendre que els altres ens escoltin i creguin
quan els parlem de Jesus?

. Of
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VEGEM EN ALGUNS TEXTOS COM ES
PARLA D’AQUESTS CONCEPTES

De la Constitucio pastoral Gaudium et Spes

Num. 48. “Crist el nostre Senyor va beneir abundantment
aquest amor multiforme, nascut de la font divina de la
caritat i que esta format a semblanga de la seva unié amb
IEsglésia.”

Subratllem com la vida de parella esta estructurada
sobre el model de la unié de Crist amb I'Església. Més
endavant es llegeix: “roman amb ells”. Pero aquell Je-
sdis que roman amb els esposos, qué fa durant tot el
dia? Jesus resta amb els esposos, camina amb ells, es-
tima amb ells i mostra la bellesa del matrimoni, de la
unitat, de la comunié.

I segueix: “El genui amor conjugal és assumit en lamor divi
i es regeix i enriqueix per la virtut redemptora de Crist i
laccié salvifica de 'Església.” Lamor dels esposos ja no
és només el seu, siné que esta assumit dins d’'un altre
circuit, fet fort per una altra forca. Es fa com un petit
engranatge, una rodeta d’amor dins el gran rellotge de
l'amor de Déu, perqué cap parella, per petita i simple
que sigui, no esta mai de més, no és una peca insigni-
ficant, sin6 que rep el do de participar i de fer veure al
moén “T’hora de Déu”, és a dir, el seu amor misericordids.
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I continua: “La familia fara particips a altres families,
generosament, de les seves riqueses espirituals.” Estem
ficats dins el poble huma com una font a la qual tots,
lliurement, poden acostar-s’hi. Certament, en un po-
ble hi ha moltes fonts, perqué el Senyor ha volgut que
hi hagi fonts d’aigua viva escampades sobre el territo-
ri afi que cada persona pugui saciar d’amor, i cadascu-
na de les parelles cristianes és una d’aquestes fonts.

“Aixi és com la familia cristiana, lorigen de la qual esta
en el matrimoni, que és imatge i participacio de lalian¢a
damor entre Crist i I'Església, manifestara a tots la pre-
séncia viva del Salvador en el mén i lauténtica naturalesa
de 'Església.”

Text espléndid que diu com cada parella és la presén-
cia de Jests en aquesta xarxa de relacions i com tots
podem descobrir qué és 'Església, que és la parroquia,
mirant a la familia.

Perqué una cosa és pertanyer i l'altra cosa és viure
en 'Església. Tots els batejats pertanyem a I'Esglé-
sia, pero viure en I'Església vol dir viure en l'amor
reciproc, en la relacié d’amor. Per aixo, la naturalesa
de I'Església es percep dins de la familia, a la unitat
d’amor de la parella, entre ella i Jests.

D’aqui s’endevina quina és la missié a la qual estan cri-
dats els esposos. El matrimoni és el do per convertir-
se en petita Església, per mostrar Jesis que estima,
que acull, que escolta, que irradia unitat nova. Aquest
do és per renovar el rostre de 'Església. A les cases
familiars esta el secret per fer parroquia que vol dir fer



unitat. Quantes esglésies domeéstiques tenen consci-
éncia d’aquesta identitat?

Del Nou Ritual del matrimoni

Nam. 5. “La parella i la familia, en virtut del sagrament,
esdevenen imatge viva del mateix misteri de I'Església i
participen de la seva fecunditat.”

La fecunditat de I'Església esta inscrita, també, a la
llar, no perque es tinguin fills, siné perque alla es pot
experimentar l'afecte, 'amistat, la fraternitat. Som cri-
dats a partir d’aqui, de les relacions normals que vivim.

“Mitjan¢ant el testimoni d’un amor oblatiu, fidel, indisso-
luble i fecund, acollim i transmetem, de manera peculiar i
insubstituible, el do de la salvacié que ve de Crist.”

Nam. 69. “Els demanem a vostés, germans, que resin per
nosaltres perqué la nostra familia difongui en el mon
[lum, pau i goig.”

Que difongui en el moén a partir, precisament, de les
nostres trobades quotidianes.

D’Evangelitzacié6 i sagrament del
matrimoni

Num. 44. “En la trobada sacramental, Jesucrist dona als
esposos una nova manera de ser per la qual queden confi-
gurats a Ell, espos de I'Església i col-locats en un particu-
lar estat de vida dins del poble de Déu.”

Amb el do del sagrament, nosaltres dos ja no som aquells
que érem abans, vam rebre un nou paper en I'Església.
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Els estats de vida en I'Església corresponen als que
han fet algun vot: sacerdots, religiosos, consagrats,
missioners, i també casats... L'estat de vida conjugal
sembla tancat a la familia: amb la dona, el marit i els
fills. En realitat, com per a cada estat de vida, a cada do
li correspon una missid, perqué és donada una nova
manera de ser al mig del poble de Déu. On els esposos
s6n sagrament, signe visible de 'amor de Déu? Alla on
viuen, en la seva xarxa de relacions, enmig d’aquella
part del poble de Déu en la qual viuen.

Nam. 47. “Per aixo, la parella i la familia es poden anome-
nar església doméstica, és a dir, comunitat salvada i que
salva; aquesta que, de fet, com a tal, no només rep lamor
de Jesucrist que salva, siné que el comunica i lanuncia
amb la seva proximitat als altres.”

Comunitat salvada per la gracia i convidada a salvar
per gracia, testimoniant i vivint del do rebut en les
relacions que viu...

Nuam. 59. “Els conjuges, per tant, per raé del seu ministeri
no son només lobjecte de la sol-licitud pastoral de 'Esglé-
sia, siné que sén també el subjecte actiu i responsable en
una missio salvadora que es compleix amb la seva parau-
la, amb la seva accié i amb la seva vida.”

Text escrit en 1965 que revela com la paraula, l'acciéila
vida expressen la missié salvadora de la parella, subjec-
te actiu de la pastoral, a la xarxa de les seves relacions.

Num. 104. “Mitjancant el sagrament, els esposos sén con-
sagrats per ser ministres de santificacié en la familia i edi-
ficacio de I'Església.

La novetat ens ressitua I ()()



De Comunié i comunitat en lesglésia
domestica

Num. 9. “L’Esperit dona a la familia cristiana, en consti-
tuir-la en una petita Església, la imatge i la figura concre-
ta de la comunié i la unitat dels que creuen en Crist.”

Els esposos s’han de veure, enmig de la gent, com a
petita Església, imatge i figura concreta de la comuni6
ila comunitat de tots els qui creuen en Crist, perqué la
familia conté l'intima naturalesa de I'Església.

Nam. 10. “La unid dels conjuges feta en el Senyor, com va
dir Pau VI dirigint-se a 2000 parelles dels Equips de Nos-
tra Senyora, “és un” gran misteri, un senyal que no només
representa el misteri de la unié de Crist amb I'Església,
siné que a més el conté i l'irradia a través de la gracia de
IEsperit Sant, que és la seva anima vivificant.”

De la Carta a les families

Nam. 9. “No es pot, doncs, comprendre I'Església com a
cos mistic de Crist, com a signe de I'Alian¢a de I'home
amb Déu en Crist, com a sagrament universal de salvacid,
sense fer referéncia al «gran misteri», unit a la creacio de
Phome i la dona, i a la seva vocacio per lamor conjugal, a
la paternitat i a la maternitat.”

No es pot entendre que és 'Església si no es mira la
unitat d’amor que hi ha entre 'home i la dona. La
parroquia és unitat d’'amor que Jesus vol establir amb
totes les persones, la familia té TADN del queé és la par-
roquia, del que és 'Església. Aixi prossegueix el text:
“No existeix el «gran misteri», que és 'Església i la hu-
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manitat en Crist, sense el «gran misteri» expressat en
I'ésser «una sola carn», és a dir, en la realitat del matri-
moni i la familia. La familia mateixa és el gran misteri de
Déu. Com «església doméstica», és l'esposa de Crist.”

De Familiaris consortio

Num. 49. “Entre les comeses fonamentals de la familia
cristiana es troba l'eclesial, és a dir, que ella esta posada
al servei de l'edificacio del Regne de Déu en la historia,
mitjangant la participacié en la vida i missié de I'Esglé-
sia. Per comprendre millor els fonaments, continguts i
caracteristiques de tal participacid, cal examinar a fons
els multiples i profunds vincles que uneixen entre si a 'Es-
glésia i a la familia cristiana, i que fan daquesta ultima
com una «Església en miniatura» (Església doméstica) de
manera que sigui, a la seva manera, una imatge viva i una
representacio historica del misteri mateix de 'Església.”

Quan us caseu us convertireu en una representacié
historica del misteri de 'Església! Pero quan la familia
no és conscient, 'Església roman, per aixi dir-ho, “en
la foscor”, és com si al carrer d’'una ciutat s’instal-les-
sin molts fanals pero després es deixessin apagats. De
la mateixa manera, molts dels carrers que condueixen
i il'luminen el misteri d’'amor de I'Església estan en
la foscor, perqué moltes families no sén conscients
d’aquest do, que “no només «reben» lamor de Crist, con-
vertint-se en comunitat «salvada», siné que estan tam-
bé cridades a «transmetre» als germans el mateix amor
de Crist, fent-se aixi comunitat «salvadora».”
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Num. 50. “La familia cristiana esta cridada a prendre part
viva i responsable en la missio de I'Església de manera
propia i original, és a dir, posant al servei de 'Església i de
la societat el seu propi ésser i obrar, en tant que comunitat
intima de vida i damor.”

Tal com els sacerdots s6n part viva i responsable de la
missié de I'Església, també ho sén els esposos “d'una
manera propia i original”, és a dir, no només com una
ajuda per fer alguna cosa a la parroquia sin6 donant al-
guna cosa propia i especifica de la seva vida ordinaria.

Els esposos son una realitat original, diferent, perqué
sén una petita comunitat. Tota la vida social esta fun-
dada en els individus amb els seus drets i en els sub-
jectes units de manera plural en les associacions. En
el cas de la familia ens trobem davant d’un subjecte
de comunié unic, que és i té una subjectivitat dnica,
que ha de ressaltar per edificar el cos de 'Església i
construir la societat humana.

Els esposos s6n un miracle de Déu, sén portadors del
misteri de Déu en la quotidianitat, en la seva vida ordi-
naria. Tenen el do i la tasca de ser unitat, comunié en-
tre ells, amb altres families, amb cada persona, de pro-
duir unitat. Cal que els esposos prenguin consciéncia
que sén fets capagos de teixir aquest amor, que estan
cridats a construir-lo en la propia llar, amb els dolgos,
el café, la simplicitat i la calor de l'acollida, i en el seu
ambit d’actuacié, amb els amics, les visites, les passeja-
des, la feina... l'extraordinari és que en construir aquest
lleng, estan edificant el cos de Jests i de 'Esglésial



EXERCICIS PRACTICS

Escriure una llista de les persones que/ens atrevim a
veure com a part de la nostra futura xarxa de relacions
com a esposos.
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Tema X

Ser unitat i distincio
en 'amor per donar-se-la
a tots



Objectius:

Mostrar la riquesa de la distinci6 entre 'home i
la dona ila bellesa de la seva relacié.

Loriginalitat de cada un enriqueix la unitat
pero només la unitat fa créixer plenament l'ori-
ginalitat de cadasca.

Textos per a la reflexio:
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Familiaris consortio: 11
Ritu del matrimoni, 4, 84

Carta als bisbes de I'Església catolica sobre la col-
laboracié de 'home i la dona en l'església i al mon:
5,6

Gaudium et Spes,: 48
Carta a les families: 6
Catecisme de I'Església catolica: 369-371

Amoris Laetitia, 73.



Benvolguts amics, també avui volem compartir amb vos-
altres algunes reflexions sobre la unitat i distincié en
Tamor dels esposos com un do per a tothom.

En aquesta trobada, tocarem el cor, literalment, de
tota la realitat del matrimoni cristia i el seu significat.
De fet, és en la realitat de la unitat i distincié entre
I'home i la dona on es revela de la manera més pro-
funda el misteri de ser imatge i semblanca de Déu, ja
que és en aquest aspecte en el qual es “juga” la nostra
pertinenca, el nostre creure en Déu.

La nostra fe sembla, moltes vegades, més atenta a les co-
ses externes, a la forma d’un ritual, que a la realitat, i per
a un cristia dir “Crec en Déu”, implica creure que 'home i
la dona, la seva unitat i distincié procedeixen del mateix
misteri de Déu Trinitat! Del cor nupcial de Déu. Sense la
Revelaci6 nosaltres no podriem conéixer aquest misteri
trinitari. Sabem que només en Jesus ens ha estat reve-
lat en la seva plenitud, pero en el misteri de la creaci6
de 'home ila dona narrat en el Génesi esta ja contingut
I"“abc”, el primer anunci de “qui” i “com” és Déu amor.

Cada vegada que mirem aquesta realitat de la unitat i
distinci6, trobem aspectes que ens parlen, que ens fan
intuir el misteri de Déu. En la seva bellesa, en I'insonda-
ble de les seves penes i alegries, quan es creu saber-ho
tot dell o d’ella i, en canvi, es descobreix que “hi ha més”
i es comenca de nou, en el canvi i la continuitat, en la
singularitat i I'ésser una carn, en tot aixo i no només en
aixo, es revela alguna cosa del misteri de Déu mateix. En
la unitat i distincio es fa experiéncia del misteri de Déu 1,
com amb tots els dons, es rep la crida a retornar-lo.



Pensem en la bellesa de la distincié que, en un mén
cada vegada més “homogeneitzat”, es va perdent. La
parella pot mostrar aquesta bellesa, no per batalles
ideologiques o “contra” algy, siné per anunciar al mén
que la diversitat, la singularitat, sén la possibilitat
d'una comunié més gran i que aquesta condueix a la
plenitud del meu ésser com a persona. Ens hem de
preguntar: com a esposos, serem més nosaltres ma-
teixos, com a home i dona? Es a dir, en el do de fer-nos
una sola carn, sabré ser el millor de mi mateix, sabré
treure fora de mi totes les meves possibilitats com a
persona, per fer-les fructificar? O em deixaré bloque-
jar, desconnectar, homogeneitzar?

En un mén en qué només hi hagués homes o dones
es desconeixeria el que significa la masculinitat o la
feminitat. Desconeixeriem la nostra identitat. Aques-
ta es descobreix per contrast, a partir de la diferéncia.
En la mesura en queé hi ha una clara identitat mascu-
lina i femenina, nosaltres i els nostres fills trobem la
propia identitat. Es en aquest dinamisme d’amor que
flueix de la relaci6 entre I'home i la dona, en el qual,
en afirmar el maxim possible la bellesa de la distinci6,
es descobreix la forca i la bellesa de la unitat. Aquest
és el misteri de la realitat de parella: la unitat que fa
créixer la distincid, la distincié que fa créixer la unitat.
Aquest és el joc trinitari!

Com a nuvis, ho esteu experimentant amb forcaiésbo
que ho fixeu en la vostra memoria de parella, perqueé,
de vegades, pot succeir que el dia a dia quotidia de la
vida d’esposos us faci oblidar “com funciona” aquest
joc. La trobada amb la meva dona em fa sentir que séc



un home, més jo mateix, aixi com la trobada amb el
meu marit em fa sentir més dona, més jo mateixa. La
unitat és capag de produir, de fer emergir la distinci6
i com més estreta és la unitat, més s’estimula, més es
realca la bellesa de l'originalitat d’'una persona.

Podem afirmar que la unitat allibera la distinci6, és
a dir, la fa radiar, que la veritable unitat genera l'au-
téntica distincié. Perqué unitat no és acaparament,
possessid, imposicié sobre l'altre! Aixo no és amor.
L'amor és lliure i allibera, fa lliure a qui el dona i allibe-
ra la feminitat i masculinitat de l'altre. El femeni alli-
bera el masculi i viceversa, perqué la veritable unitat
genera distinci6.

Déiem que aixo ens porta al cor del misteri de la Trini-
tat, en el qual la perfecta Unitat de les Tres Persones,
que s6n un sol Déu, no disminueix la perfecta distin-
ci6 dels Tres: Pare, Fill i Esperit Sant. A la Trinitat I'és-
ser d’'una persona divina no és en detriment de les al-
tres dues, siné que, precisament perqueé cada persona
divina és plenament Si mateixa, estan perfectament
unides i viceversa.

Nosaltres podem només intuir i contemplar tal bellesa,
per la qual el Pare i el Fill sén perfectament diferents
i sén perfectament un, en 'amor nupcial de I'Esperit.
Aquest misteri dAmor que és la Trinitat queda més
enlla de la nostra capacitat de comprensid, pero en la
realitat de la unitat i distinci6 entre '’home i la dona
es pot entreveure. Resplendeix un fragment d’aquesta
infinita Bellesa divina que, per als esposos, es fa bellesa
de desitjar, perseguir, imitar, invocar i acollir.



APROFUNDIREM AMB ELS TEXTOS
EL QUE ENS HAN DIT

De Familiaris Consortio

Num. 11. “Déu ha creat I'home a la seva imatge i semblan-
¢a: cridant a lexisténcia per amor, 'ha cridat al mateix
temps a lamor. Déu és amor i viu en si mateix un misteri
de comunié personal d'amor. Creant-la a la seva imatge i
conservant continuament en I'ésser, Déu inscriu en la
humanitat de 'home i de la dona la vocacié i conse-
guentment la capacitat i la responsabilitat de 'amor i
de la comunié. L'amor és per tant la vocacié fonamen-
taliinnata de tot ésser huma. Quan lesperit és encarnat,
és a dir, anima que s'expressa en el cos informat per un
esperit immortal, lhome esta cridat a lamor en aquesta
la seva totalitat unificada. Lamor abasta també el cos
huma i el cos es fa particip de lamor espiritual. [...] En
conseqiiéncia, la sexualitat, mitjancant la qual 'home i la
dona es donen un a un altre amb els actes propis i exclu-
sius dels esposos, no és una cosa purament biologica, siné
que afecta el nucli intim de la persona humana com a tal.
Ella es realitza de manera veritablement humana, només
quan és part integral de lamor amb qué I'home i la dona
es comprometen totalment entre si fins a la mort.”

La bellesa de la unitat i distincié de la parella té una
font divina, de manera que com més immersos estem
en el misteri de 'amor de Déu, més estem en condici-
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ons de comprendre i viure la bellesa del que és huma,
i com més fem experiéncia de 'amor huma, més en-
trem en el misteri de 'amor de Déu Trinitat.

Aleshores, com puc viure en plenitud la missa domini-
cal si no visc 'amor amb la meva dona o el meu marit?
Com puc celebrar 'amor en I'Església, el Cos donat
que em fa un amb Jesus, 'Eucaristia, si no visc 'amor
a casa, si no em dono per ser un amb el meu conjuge?

Aix0 ens dona la idea de quant ha treballat el dimoni
en aquests decennis per arrencar Déu de l'experiéncia
d’unitat i distincié en 'amor. Déu és una cosa ila vida
de la parella n’és una altra, aquesta és la temptaci6 de
fons constant, mentre a Déu he de buscar-lo precisa-
ment dins la relacié d’amor.

Com puc entendre Déu, com puc coneixe’l més i mi-
llor? Llegint un llibre o vivint més intensament 'amor
amb la meva dona o el meu marit? Si visc més 'amor
amb la meva conjuge, puc entendre millor, també, el
llibre, perque I'amor és la via per al coneixement de
Déu. I de fet, cada paraula de 'Evangeli és una invi-
tacié a viure 'amor, la misericordia, les relacions, co-
mencant “pels de casa”.

La unitat i distinci6, pel que fa al do de ser a imatge i
semblanca de Déu, ens porta més a prop de Déu que
qualsevol llibre, pel-licula, can¢é. Perqué totes aquestes
coses, per belles que siguin, no posseeixen l'encant de
ser a imatge i semblanca de Déu, mentre que la parella
si que ho és! En la mesura que estimo i visc 'amor amb
la meva dona o el meu marit, entro dins de l'experiéncia
de Déu. Els esposos celebren 'amor de Déu estimant.



Del Nou Ritual del Matrimoni

Num. 4. “El Senyor crucificat i ressuscitat, després d’haver
empeltat als creients en el cos eclesial amb el Baptisme,
els santifica també com a parella; comunica als esposos
IEsperit Sant per fer-los capagos d'estimar-se ['un a Laltre
amb un amor de donacié que sigui un reflex del seu sacri-
fici pasqual i de la comuni6 trinitaria.”

Parlant del significat del matrimoni, el Ritu es refe-
reix a la capacitat dels esposos d’estimar-se amb una
donaci6 total, reflex del sacrifici pasqual de Crist i de
la comunio trinitaria. Aixo vol dir estimar fins a donar
la vida, com Jesus mort i ressuscitat per amor, i esti-
mar-se per ser, cada vegada més, “dos que tendeixen a
ser un”, com la Trinitat.

Els que estimen coneixen Déu, fan experiéncia, des-
cobreixen la veritable naturalesa de 'amor. N’hi hau-
ria prou amb aix0 per canviar la nostra concepcié de
l'amor. Si ens acontentem a viure tranquils, trobar
lequilibri de parella, estem en el cami per embalsamar
la nostra parella i el nostre amor. Perque el veritable
amor és un perseguir continuament, un precedir-se
en el do, un buscar-se en la rutina, un estar sempre
disposat a recomengar.

Perqué 'amor esta cridat a créixer i per entrar dins
d’aquesta plenitud he de fer sortir de mi tota la capa-
citat d'estimar i generar en l'altre el millor de si ma-

teix. Només en I'amor creixo en I'ésser a imatge i sem-
blanca. Estimar és fer experiéncia de Déu.



Nam. 84. “Déu nostre, que amb el teu poder vas fer totes
les coses del no-res, des del principi tot ho vas ordenar,
fent 'home a la teva imatge, li vas donar a 'home lajuda
inseparable de la dona, perqué ja no fossin dos, siné una
sola carn i vas ensenyar que mai sera licit separar el que
Tu has volgut unir per sempre.”

La separacié no és només anar amb una altra persona,
perqué en realitat totes les vegades que no tinc pre-
sent l'altre, faig un acte de separacid, cada vegada que
no visc pendent del meu conjuge poso una separacié
entre nosaltres i en aquell moment bloquejo tant el
meu creixement personal com el de la meva parella.

La dimensi6 trinitaria dins de la parella és unitat i
distinci6 permanent, per la qual, 'home i la dona es
realitzen cada vegada més en la seva singularitat, en
la mesura que es donen per ser un, com a suport in-
separable. Aquesta unitat els fa ser, cada vegada més,
millors persones.

Aquesta unitat i distincié entre I'home i la dona és
Unica en el teixit social, no hi ha una férmula agrega-
tiva, un club, associacié, semblant a la parella entre
I'’home i la dona, en la que els dos que s6n totalment
diferents, els dos oposats, es fan un. Aqui hi ha la ple-
nitud de la unitat i la distincié.

De la Carta als Bisbes de I’Església
Catolica sobre la col-laboracio de ’'home
i deladonaen '’Esglésiaien el mon

Num. 5. “Elprimer text (Gn 1,1-2,4) descriu el poder creatiu
de la Paraula de Déu que fa distincions en el caos primor-
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dial. Apareixen la llum i la foscor, el mar i el continent, dia
i nit, herbes i arbres, peixos i ocells, tot “segons la seva es-
peécie”. Neix un mon ordenat a partir de les diferéncies que,
dualtra banda, desperten tantes promeses de relacions.”

Sapiguem que la narracié del Génesi és una narracié po-
ética, inspirada per Déu no per dir “com han estat crea-
desles coses”, siné “per qui” han estat creades. El Génesi
ens revela que tot ha estat creat per Déu, que les coses
no vénen del no-res o de l'atzar, siné del savi i nupcial
projecte d'amor de Déu. Per aixo, el text mostra com el
Senyor, en crear les coses diferents, hi posa la promesa
d’una relacié: no hi ha hidrogen que no cridi l'oxigen per
formar aigua, no hi ha arrels que no tinguin necessitat
de la terra per fer créixer I'arbre, no hi ha arbre que no
tingui necessitat del cel... el cosmos sencer esta creat en
una promesa de relacié, és més, tot esta creat en relacié.

En l'univers no existeix la realitat aillada, siné sem-
pre en relaci6, des de I'infinitament petit, a l'interior
de l'atom, al'infinitament gran, en les constel-lacions.
Tot existeix en un sistema de relacions, realitzades o
en promesa, perqué cada singularitat esta projectada
cap a, atreta o a la recerca d’'una altra diferent de si
mateixa, amb la qual realitzar alguna cosa nova, a la
unitat dels diferents. Aixi és entre les particules que
constitueixen la matéria, entre els elements, entre les
estrelles. Tot és relaci6 i promesa de relacions.

Existeix una realitat creada que contingui i expressi per
complet el secret de 'univers sencer? Si, '’home ila dona!
Per aix0, el Génesi parla dells d'una manera tnica: sén
quelcom “molt” bo i bell. Perqué entre les infinites rela-



cions de la creacid, aquesta és una relaci6 tnica. La sin-
gularitat esta en la facultat que ens fa diferents de tota la
resta de la realitat creada: la llibertat d'estimar!

De fet, mentre totes les relacions entre les coses sén
automatiques, perqué sén provocades per una energia
(electromecanica, quimica, fisica...) que no permet ni tan
sols “escollir” la correspondéncia, la relaci6 entre 'home
ila dona esbasa enla seva llibertat d’escollir per estimar-
se i correspondre lliurement. Som la culminacié de les
relacions, aquella queé realitza l'individu mateix, fent-lo
lliure, aquella per la qual, donant-se es troba un mateix.

En el nostre ésser més profund esta inscrita aquesta
imatge i semblanca de Déu, per la qual el Papa Benet
XVTI ha definit 'amor entre 'home i la dona com “l'ar-
quetip” de totes les relacions (Deus Caritas, 2), és a
dir, el model, la matriu de totes les relacions humanes
(generatives, amigables, fraternes...) perqué en I'ho-
me i la dona, en la seva continua capacitat de creixe-
ment en la unitat i distincié es descobreix i es viu la
culminacié del projecte de Déu per a tota la creacié.

Nim. 5. «Es aquesta humanitat sexual la qual es decla-
ra explicitament «imatge de Déu».”.

Aleshores, amb quina tendresa, amb quina considera-
ci6, ha de ser fet 'amor entre els esposos, perque és la
celebracié de la imatge de Déu, el moment més especi-
ficen el qual sexpressa tot 'ésser de 'home i de la dona.

Num. 6. “Des del principi, ells ['home i la dona] apareixen
com «la unitat dels dos», i aixo significa la superacio de
la solitud original, en la qual 'home no troba «una ajuda
similar a ell» (Gn 2,20).”



A nivell d’antropologia es parla d“unitat dual”, aixo
és, d’'una unitat que no cancel-la els dos que s’uneixen
i d’'una dualitat que no impedeix la unitat, perqué en
la relaci6 de parella entre I'home i la dona, aquestes
dues realitats s6n inescindibles.

I el text segueix aixi: “La diferéncia vital esta orientada
cap a la comunié i es viu de manera pacifica expressada
pel tema de la nuesa: «Ara, tots dos estaven nus, 'home i
la seva dona, pero no es van avergonyir d aixo» (Gn 2,25).
D'aquesta manera, el cos huma, marcat pel segell de la
masculinitat o la feminitat, «conté des del principi latri-
but “conjugal”, és a dir, la capacitat dexpressar lamor:
aquest amor, precisament, en el qual I'home - la persona -
es converteix en un regal i, a través d aquest regal, sadona
del significat mateix del seu ésser i existéncia».”

Es un text espléndid, que ens fa comprendre com,
precisament en el do de tot el meu ser, no només del
cos sin6 del meu ésser “home” o “dona”, s’expressa i
es realitza una extraordinaria unitat i distinci6, per la
qual el femeni enalteix, valora, mostra, en tota la seva
bellesa, el masculi i viceversa.

Les paraules precioses d’aquest passatge sén: “conté
des del principi l'atribut conjugal”, perqué ens diuen
que, des del principi, la persona ja és “conjugal”’, esta
cridada a ser “esposa amb”. Igual com no pot existir
un riu sense els dos marges, tampoc pot existir, no es
pot comprendre, no pot realitzar-se plenament ’home
sense la dona i viceversa. Igual que les dues ribes, ells
donen lloc a un tnic riu. Es el misteri de 'amor huma.



Es preciés saber que el meu cos és «conjugal», corres-
pon a un altre. I al mateix temps totes les vegades que
els esposos es “corresponen” a través del do reciproc
del cos, descobreixen que tot el seu ésser esta cridat
« . » . y
a ser “conjugal”, a fer de riba, a correspondre a l'altre:
en la salutacié al mati, a la tendresa d’un gest, en el
perdd, en el consol, en el dialeg, en el plor, en el riu-
re..., perqué tot em crida a l'esponsalitat, a ser riba, a
correspondre.

I una mica més endavant, diu: A la «unitat dels dos»,
Ihome i la dona estan cridats des del principi no només a
existir «un al costat de l'altre» o «junts», siné que també
estan cridats a existir miituament l'un per Laltre... el text
de Geénesi 2,18-25 indica que el matrimoni és la primera
i, en cert sentit, la dimensio fonamental daquesta crida.
Pero no és linica. Tota la historia de 'home a la terra es
realitza en el context daquesta crida. Sobre la base del
principi de ser miituament “per a” laltre, en la “comunié”
interpersonal, es desenvolupa, en aquesta historia, la in-
tegracié de la humanitat mateixa, desitjada per Déu, del
que és «masculi» i del que és «femeni».”

Aquesta unitat i distincié viscuda en 'amor, és un ar-
quetip, font, capacitat de generar el millor de la hu-
manitat, és un do pensat només per a aparellar les
persones de dos en dos? No, aquesta composici6é de
la unitat dels diferents esta cridada a fer-se continu-
ament do, a generar relacions esponsals entorn de si
mateixa, a convertir-se en forca unitiva de tot el que
és diferent, perqué la multitud dels fills de Déu es des-
cobreixi com una Unica familia.
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D’aquesta esponsalitat que és do d’identitat, d’aquest
ésser reciprocament “per a l'altre”, els esposos es con-
verteixen en principi unitiu, font unitiva de comple-
mentarietat, de coresponsabilitat, d’integracié de
tota la humanitat. Aqui 'esponsalitat es tradueix en
missio, és a dir, en coresponsabilitat amb els fills, amb
els veins de casa, els companys, els germans...

La parella d’esposos, font que assoleix directament el
misteri divi de la distincié i de la unitat, és aigua que
es dona i que donant-se exal¢a la diversitat i compon
la unitat. Qui reconstruira el conjunt social? Qui po-
dra ser principi unitiu social? Pertanyer a un territori
sense viure relacions intimes, profundes, quin sentit
té? Sense aquesta dimensié de 'ésser un per l'altre,
com es poden elaborar lleis respectuoses tant per al bé
individual com per al social? Sense la parella, que viu i
pot donar aquesta capacitat de tenir, alhora, conjugal-
ment, distincié i unitat, podem entendre el dificil que
és tenir, alhora, individualitat i cos social.

Vivim en lera de l'individualisme més absolut, pero
aixo és degut, en gran part, al fet que ja no pensem en
I'home com a ésser esponsal, com a persona en rela-
ci6, sin6 com a individu singular. El canvi de termes
no és estétic, és substancial.

Es I'intent més subtil perd més gran del dimoni, perqué
en nom d’una falsa llibertat tracta de frustrar el projec-
te d’amor que realment fa lliure, aquell en el qual unitat
i distinci6 van junts. Si ens fixem, és el mateix engany
de la serp al Paradis: fer-nos creure que no som a imat-
ge i semblanca de Déu, que no som estimats, que hem



estat creats d'una manera perd que només serem feli-
¢os vivint d’una altra, separant-nos, en primer lloc de
Déu. Es una historia antiga... Si aconsegueix destruir
la familia, si cada parella es concep només per a si ma-
teixa, com dos egoismes que s’han aparellat i que els
altres no compten ja per a res, llavors tindrem molts
pous tancats en un mén cada vegada amb més set.

Per aixo, el Senyor Jests ha reconstruit, ha restaurat,
elevat I'amor dels esposos a signe, a sagrament de
I'amor de Déu per la humanitat, del seu amor per 'Es-
glésia, i ha fet als esposos capagos de ser l'antivirus
d’aquesta activitat de separaci6 i de disgregacié. Amb
el do de I'Esperit, es fan capacos de viure i distribuir
unitat i distincié, alla on viuen i actuen, convertint-se
en font d’energia agregativa, element social perma-
nentment en disposicié de compondre la unitat sen-
se destruir l'especificitat, d’exaltar la distincié perqué
confluim en la comunid.

Cada parella d’esposos sap construir la maxima unitat
alla on hi ha la maxima distincid i viceversa. Entre ells,
amb els fills, amb els altres. Penseu qué podran fer els
esposos quan descobreixin que no estan sols, sind
units a altres esposos, en una comunié sacramental
que els fa, a tot arreu i cap a tots, font de comunio i
matriu de cada especificitat.

De Gaudium et Spes

Nuam. 48. “La familia fara particips a altres families, gene-
rosament, de les seves riqueses espirituals. Aixi és com la
familia cristiana, lorigen de la qual esta en el matrimoni,
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que és imatge i participacié de lalianga d amor entre Crist i
Església, manifestara a tots la preséncia viva del Salvador
en el mon i lauténtica naturalesa de I'Església.”

Enla familia es fa visible la genuina naturalesa de I'Es-
glésia que és unitat dels diferents i comunié de moltes
persones diverses. Qui té la férmula per revelar i en-
senyar aquesta unitat i distincié? Déu ha posat en la
familia el secret de comprendre i construir el mén, per
traslladar-lo a la societat i transformar-la.

De la Carta a les families

Ntam. 6. «Fem I'home a la nostra imatge i semblanga» (Gn
1,26). Abans de crear 'home, sembla com si el Crea-
dor entrara dins de si mateix per buscar el model i la
inspiracié en el misteri del seu Esser, que ja aqui es mani-
festa d'alguna manera com el “Nosaltres” divi. D'aquest
misteri sorgeix, per mitja de la creacio, I'ésser huma: “Va
crear Déu a 'home a imatge seva: a imatge de Déu el va
crear; home i dona els va crear” (Gn 1,27)».

Del Catecisme de I'Església catolica

Nuams. 369-371. “L’homei la dona sén creats, és a dir, sén es-
timats per Déu: d’'una banda, en una perfecta igualtat com
a persones humanes, i per una altra, en el seu ésser respec-
tiu d’home i de dona. “Ser home”, “ser dona” és una reali-
tat bona i estimada per Déu: 'home i la dona tenen una
dignitat que mai es perd, que ve immediatament de Déu el
seu creador. L'home i la dona son, amb la mateixa dignitat,

“imatge de Déu”. En el seu “ser-home” i el seu “ser-dona’
reflecteixen la saviesa i la bondat del Creador. Déu no és,

)
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de cap manera, a imatge de 'home. No és ni home ni dona.
Déu és esperit pur, en el qual no hi ha lloc per a la diferéncia
de sexes. Pero les “perfeccions” de 'home i de la dona reflec-
teixen alguna cosa de la infinita perfeccié de Déu: les d'una
mare i les d'un pare i espos. Creats a la vegada, 'home i la
dona sén estimats per Déu l'un per laltre. La Paraula de
Déu ens ho fa entendre mitjangant diversos accents del text
sagrat. “No és bo que I'home estigui sol. Vaig a fer-li una
ajuda adequada” (Gn 2,18). Cap dels animals és “ajuda
adequada” per a 'home. La dona, que Déu “forma” de la
costella de ’home i presenta a aquest, desperta en ell un crit
dadmiracid, una exclamacié d'amor i de comunié: «Aquesta
vegada si que és os dels meus o0ssos i carn de la meva carn»
(Gn 2,23). L’home descobreix en la dona com un altre “jo”,
de la mateixa humanitat.”

Des d’aquesta optica, el discurs platonic de la mitja ta-
ronja, de buscar la meva meitat es revela sense sentit,
perqué no hi ha la meva meitat, existeix, en tot cas, el
meu doble, és a dir, aquella persona que tinc al costat
que replica la meva identitat d’ésser huma, la meva
mateixa dignitat.

D’Amoris Laetitia

Nam. 73. “La mirada de 'Església s'adre¢a als esposos com
al cor de tota la familia, que al seu torn dirigeix la seva
mirada cap a Jesus.”

Si, 'Església us mira a vosaltres, centre de la vostra fa-
milia, confiant que vosaltres mirareu Jests ili tornareu
la seva imatge, de la qual viu i amb queé s’hi alimenta.
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EXERCICIS PRACTICS

222

Tenir una llibreta en la qual la nuvia escrigui
loriginalitat i singularitat positiva del seu nuvi
i en la qual el nuvi escrigui l'originalitat i singu-
laritat positiva de la seva navia.

Quins sén els aspectes de la meva nivia que
em fan sentir més la meva masculinitat i quins
son els aspectes del meu xicot que em fan sentir
més la meva feminitat.

Identificar llocs i’ ambients en qué puc parlar
i testimoniar la bellesa de la feminitat i de la
masculinitat.

Contempleu la unitat dels dos.



Tema XI

Do i missio d’estimar
com Jesus estima
I’Església



Objectius:

Els esposos han de poder estimar-se com Jesus esti-
ma I'Església:

- entre ells mateixos
- entre paresifills
- alaparroquia

— atotala societat.

Textos per a la reflexio:
— Ritu del matrimoni: 4, 84, 85

— Evangelitzacié i sagrament del matrimoni: 34.

- Comunid i comunitat en l'església doméstica: 7, 9,
10.

— Familiaris consortio: 13, 17, 50.

— Catecisme de l'església catolica: 1624, 1617.
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Estimats amics, avui volem compartir amb vosaltres una
reflexio sobre com el sagrament del matrimoni és per als
esposos el do i la missié d'estimar com Jesus estima I'Es-
glésia.

Un dels aspectes que ha de caracteritzar la preparacié
al matrimoni és, precisament, la consciéncia que s’ha
de preparar per a la missié dels esposos cristians i no
simplement per a celebracié del Ritu. Pot semblar que
és una subtilesa del llenguatge, pero hem de constatar
que en parlar de “Curs de preparacié al matrimoni”,
sovint s’acaba per pensar en un terme, una meta: la
preparacié fins al matrimoni, és a dir, un temps que
acabara en el dia del casament. I després, qué?

Pensem en qui va a la Universitat: un cop arriba al
grau, que diu? Que esta tot acabat? o que tot comen-
ca? Pensem en un metge, en un enginyer, un advo-
cat... Tot el que ha fet no és per al dia de la graduacio,
sind per a cada dia a partir de la graduacié, després
de la qual “sera”, exercitara, viura com a metge, engi-
nyer, advocat. Allo és I'inici de la missi6 professional.
I el mateix es pot dir de qui fa un curs de capacitacié
professional, un curs de qualsevol tipus. Perqué totes
les preparacions finalitzen en arribar al seu objectiu,
que és ensenyar-me alguna cosa que després jo viuré,
experimentaré...

Llavors, ens preguntem, i per als que volen casar-se
per I'Església? El curs és per al dia del matrimoni? I
després, qué puc i haig de fer? Comprenem, rapida-
ment, que l'objectiu no pot, no ha de ser, la celebracié6



del matrimoni, sin6 la preparacié a la vida matrimo-
nial, és a dir, a la missi6 de ser i viure com a esposos!

La comparacié amb la preparacié al sagrament del sa-
cerdoci pot ajudar-nos en aquesta reflexié. Per a un
jove que respon a la vocacié al sacerdoci, els sis anys
de seminari no s6n necessariament per preparar-se
pel dia de l'ordenacié, siné per comprendre i prepa-
rar-se per allo que li passara, per al que des d’aquell
dia en endavant “serd”: ser sacerdot i la seva missi6.
Aixo és clar.

Doncs bé, igual hauria de ser per a la preparaci6 al
matrimoni: em proposo i busco conéixer el millor
possible el que seré, em formo per aprendre a viure el
que serem, és a dir, la nostra missié. En les trobades
precedents, hem vist com cada do dels esposos no és
perqué quedi tancat en ells, sin6 perqué sigui un do
per als altres. Per exemple, la unitat i distinci6 és un
do que com més intensament és viscut pels esposos,
més es fa experiéncia compartida i do per als altres.

Notem, de seguida, que per als esposos la “missié” no
vol dir “fer alguna cosa”, com sovint estem acostu-
mats a pensar quan parlem de missié, de missioners.
Per als esposos la “missié” és la manera propia i espe-
cifica de ser i viure enmig dels altres, la missi6 és el
viure els dons de gracia rebuts, pels quals la seva vida
es fa un llibre transparent, una bellesa perceptible per
als altres.

Per als esposos, la missié d’estimar com Jests estima
I'Església és el cor de la seva propia missié! En els tex-
tos que analitzarem de seguida, es posa de manifest



que estimar com Jests estima I'Església és l'element
constitutiu de la identitat dels esposos. Comencarem
amb els textos del Ritu, subratllant una férmula teo-
logica molt important: “Lex orandi, lex credenti”, és
a dir, que el que I'Església diu en la pregaria és el que
creu. Es molt bonic, llavors, descobrir en les paraules
del Ritu (Lex orandi) la bellesa i la grandesa de la fe
en el do del sagrament del matrimoni (Lex credenti).
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VEGEM ALGUNS TEXTOS
AL RESPECTE

Del Nou Ritu del matrimoni

Num. 4. ‘Jesucrist per la seva banda ha elevat el Matri-
moni a sagrament; ha fet d’ell un simbol real que conté i
manifesta la seva unié amb I'Església.”

En rebre el sagrament del matrimoni, la parella d’es-
posos es fa capa¢ de contenir i manifestar la unié de
Jestis amb I'Església. Per aixo es diu que els dos es
converteixen en una nova realitat, perqueé la seva be-
llesa humana es fa bellesa divina.

Num. 84. “Déu i Pare, que consagrareu la vida conjugal per
mitja d'un sagrament tan gran, prefigurant en el matri-
moni la unié que hi ha entre Crist i 'Església.”

Pensem en I'amor de Jesus per la seva Església. Doncs
bé, els esposos es fan particips, entren dins, sén in-
serits en aquesta qualitat d'amor més gran. Aixo és un
do especific dels esposos.

De forma semblant a com un sacerdot rep el do espe-
cific de ser preséncia de Jesus pastor i, per tant, els
seus actes poden expressar, poden fer present aquest
amor de Jesus que té cura del seu ramat (pensem en
I'Eucaristia, en la predicacio, en la confessié...), aixi els
esposos reben el do de ser preséncia de Jests que es-
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tima, en tensié unitiva d’amor cap a 'Església i cap a
cada ésser huma.

Els esposos sén fets particips del mateix amor amb
qué Jesus estima 'Església. Una parella que compren
amb plenitud el seu do especific, entra en contempla-
ci6, se sorprén del do rebut, connecta amb l'anima i
desitja viure fins al final aquest do.

Num. 84. “Que el cor del seu marit N. confii en la que ara
és la seva dona i, reconeixent-la com a la seva companya
i cohereva de la vida de gracia, la respecti i l'estimi com
Crist estima la seva Església.”

Els esposos estan cridats a estimar-se entre ells com
Crist estima I'Església, per poder ser sagrament
d’aquesta relacié. No convé mai donar per descomp-
tada aquesta veritat. Qué passara en els matrimonis,
en I'Església i en el mén quan milions de families sapi-
guen i visquin d’aquesta manera, quan a cada casa els
esposos cristians sapiguen i visquin del mateix amor
amb queé Crist estima 'Església?

Num. 85. “Tu vas voler, Pare, que la unié nupcial dels espo-
sos ens revelés el designi del teu amor i fos el signe de I'Ali-
anga que vas fer amb el teu poble, i aixi posés de manifest
el misteri de la unié entre Jesucrist i 'Església.”

Aqui sembla gairebé entreveure’s el “somni” de Déu,
que per continuar revelant que Ell és amor, un Etern
enamorat que busca relacionar-se amb totes i cadas-
cuna de les persones, ha volgut mostrar, fer el ma-
xim visible possible aquest infinit Misteri nupcial, en
la simplicitat i limitacié de la trobada fecunda entre
I’home ila dona.



Del text Evangelitzacio i sagrament del
matrimoni

Num. 34. “Els esposos participen de lamor cristia, d’una
forma original i propia, no com una persona individual,
sind junts, en tant que formen una parella.”

El sagrament del matrimoni és un sagrament parti-
cular, perqué és I'inic sagrament que es rep com a
parella, ja que és donat a la relacié dels esposos. Es
en el seu interior on Jesus es dona amb la Seva pre-
séncia, i aixo el fa original, és a dir, origen, model
de totes aquelles relacions familiars i fraternes que
després es puguin viure, també a la parroquia, en
els moviments eclesials, en un convent de monges,
en una fraternitat. Pero és singularment entre els
esposos on Jesus ha posat el sagrament de la seva
Preséncia.

Del text Comunio i comunitat en l'església
domestica

Num. 7. “Per la gracia de I'Esperit Sant, la parella i la fa-
milia cristiana es converteixen en “Església doméstica”,
en el sentit que el vincle damor conjugal entre 'home i
la dona és assumit i transfigurat pel Senyor en una imat-
ge viva de la comunié més perfecta que els uneix, en
el poder de I'Esperit, la que Crist dirigeix al seu cos i la
seva esposa, 'Església. D'aquesta manera, la parella i la
familia cristiana es fan particips de 'amor de Crist per
I'Església.”
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Nam. 9. “La comunid donada per UEsperit no s'afegeix des
de l'exterior, ni roman paral-lela a la comunié conjugal i
familiar que constitueix ["“estructura natural” de la re-
lacié especifica entre home-dona i pares-fills; més aviat,
assumeix aquesta mateixa estructura dins el misteri de
lamor de Crist per la seva Església i, per tant, la transfor-
ma internament i l'eleva a un signe i lloc de nova comunié
salvadora sobrenatural.”

Nim. 10. “La unié dels conjuges feta en el Senyor, com va
dir Pau VI a 2000 parelles d’Equips Nostra Senyora, és un
“gran misteri” (Ef. 5:32), un senyal que no només repre-
senta el misteri de la unié de Crist amb U'Església, siné que
a més el conté i l'irradia.”

La parella d’esposos no solament representa el misteri
de la unié de Crist amb I'Església, sin6 que el conté i
I'irradia, el difon entorn de si: do i missié.

De la Familiaris Consortio

Nam. 13.” “El matrimoni dels batejats es converteix aixi
en el simbol real de la nova i eterna Alianga, sancionada
amb la sang de Crist. L'Esperit que infon el Senyor reno-
va el cor i fa lhome i la dona capagos destimar-se com
Crist ens va estimar. Lamor conjugal assoleix daquesta
manera la plenitud a la qual esta ordenat interiorment,
la caritat conjugal, que és la manera propia i especifica
amb la que els esposos participen i estan cridats a viure
la mateixa caritat de Crist que es dona sobre la creu. [...]
En virtut de la sacramentalitat del seu matrimoni, els es-
posos queden vinculats un a l'altre de la manera més pro-
fundament indissoluble. La seva reciproca pertinenga és
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representacié real, mitjancant el signe sacramental, de la
mateixa relacié de Crist amb I'Església.”

Aixi com el sacerdot és la representaci6 real de Jesus
pastor, i signe en la fe, sagrament de Jesus, aixi, els
esposos sén representacié real de la relacié que hi ha
entre Cristi'Església, son signe sacramental d’aques-
ta relacié d’amor.

Num. 17. “Per aixo la familia rep la missié de custodiar, re-
velar i comunicar lamor, el qual és reflex viu i participacié
real de l'amor de Déu per la humanitat i de l'amor de Crist
Senyor per 'Església, la seva esposa.”

A la vida normal els esposos sén reflex viu, partici-
pacié real (en la vella traduccié es deia representacié
real) de 'amor de Crist per I'Església.

Num. 50. “Per aixo, la familia cristiana que neix del ma-
trimoni, com a imatge i participacio del pacte damor de
Cristide I'Església....”

Num. 56. “Els conjuges cristians professen la seva grati-
tud a Déu pel sublim do que els ha estat atorgat de poder
reviure en la seva existéncia conjugal i familiar el mateix
amor de Déu pels homes i del Senyor Jesus per I'Església
la seva esposa....”

Del Catecisme de UEsglésia Catolica

Num. 1624. “Les diverses litirgies son riques en oracions
de benediccié i depiclesis demanant a Déu la seva gracia i
la benediccio sobre la nova parella, especialment sobre la
dona. A lepiclesis daquest sagrament els esposos reben
PEsperit Sant com a Comunié d'amor de Crist i de I'Esglé-
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sia (cf. Ef 5,32). L’Esperit Sant és el segell de l'alian¢a dels
esposos, la font sempre generosa del seu amor, la for¢a
amb qué es renovara la seva fidelitat .”

Lepiclesis és una paraula técnica del llenguatge litar-
gic que expressa la invocaci6 de 'Esperit Sant. També
per als esposos hi ha una epiclesis consagratoria que
és la pregaria de benediccid, avui present en el Ritu en
quatre formes possibles entre les quals se n’escull una.
Durant la pregaria, el celebrant estén les seves mans
sobre els esposos (aquest és just el gest de l'epiclesis,
de la invocacié de I'Esperit). Es possible, també, es-
tendre un vel sobre els esposos, simbol del navol de
Déu que prenia possessi6 de la tenda de 'Alianca.

Aquest gest, anomenat Velacio, desaparegut en els se-
gles passats i conservat en el vel de la dona, és d’'un
gran significat: la parella quedava recoberta de la gra-
cia, es convertia en la Tenda de '’Alianca de Déu amb la
humanitat. Perqué la esposa era la parella que s’unia,
que es casava amb Jests. Aquest és el motiu pel qual,
a I'Església antiga, la parella era coberta per un tnic
vel, aixi com, pel mateix motiu, s'usava un unic anell
nupcial (portat per ell o ella), per indicar que l'altre
anell el tenia Jests, que era 'Espos. S6n gestos i sig-
nes bellissims, carregats d’'una gran veritat.

Lepiclesis és la invocacié de 'Esperit per consagrar
aquesta unitat amb Jests, d'una altra manera impos-
sible; ara podem comprendre millor les paraules: “a
lepiclesis d’aquest sagrament els esposos reben I'Es-
perit Sant com a comunié d’amor de Crist i de 'Es-
glésia.”



Num. 1617. “Tota la vida cristiana esta marcada per lamor
esponsal de Crist i de 'Església. Ja el Baptisme, entrada
en el Poble de Déu, és un misteri nupcial. Es, per aixi dir-
ho, com el bany de noces (cf Ef 5,26-27) que precedeix el
banquet de noces, 'Eucaristia. El Matrimoni cristida ve a
ser per la seva banda signe eficag, sagrament de lalianga
de Crist i de I'Església. Ja que és signe i comunicacio de la
gracia, el matrimoni entre batejats és un veritable sagra-
ment de la Nova Alian¢a.”

Preciés fragment en el qual, basant-se en la Carta de
Sant Pau als Efesis, 'amor de Crist a I'Església queda
expressat en els sagraments del Baptisme, 'Eucaris-
tia i el Matrimoni. Eficag vol dir que produeix alguna
cosa; com la paraula del sacerdot és eficag sobre el pa i
el vi en 'Eucaristia, en I'absolucié de la Confessid, aixi
també, el sagrament dels esposos és efica¢ a 'hora de
contenir i expressar 'amor de Crist i 'Església. El ma-
trimoni no és un sagrament “de decoracié”, siné un
signe efica¢ d’aquest amor.

Allo en el que els esposos es converteixen no acaba en
ells mateixos, siné que es converteix en missio, en ser
signe en el mén de com Crist estima 'Església. Aques-
ta intimitat amb I'Espos Jests és un do divi, és una
bellesa inimaginable, és una unitat de dos en un, de
la qual, els esposos es fan representacid, actualitzacié
d’aquesta unitat d’'amor que hi ha entre Jestis i 'Esglé-
sia. Aquesta és la gracia del sagrament!

En el matrimoni estan escrits els cims més alts de
Pamor. Per aixo, Benet XVI, a la Carta enciclica Deus
Caritas Est, descrivint 'amor entre 'home i la dona,



el defineix com el paradigma, el model absolut del
qual tota altra experiéncia d’amor huma rep sentit. Si
aquest és el do, comprenguem bé la bellesa de la tasca,
de la missi6 de la qual els esposos es fan particips.

El casament és un do per contemplar i per donar. Pen-
seu en la grandesa de 'horitz6 que s’'obre davant dels
esposos. Els esposos tenen el “poder”, en la forca de
I'Esperit Sant, d’estimar com Jesus estima I'Església.
Aixo és el punt originari i no pot oblidar-se’n. Si me
n'ocupo de la parroquia, dels adolescents, d’organit-
zar viatges, tot aix0 esta bé, perd no pot mai quedar
oblidada la relacié amb el propi conjuge, perqué és la
parella la que rep el do d’estimar com Jests estima
I'Església.

Aquesta unitat no vol dir que materialment es vagi o
es faci “tot junts”, sind que tot és fruit de la unié, que
neix, es nodreix del nostre amor de parella. La mesura
d’aquest amor, la capacitat d’estimar el propi conju-
ge com Jesus l'estima, troba el seu signe més gran en
I'Eucaristia.

Contemplant I'Eucaristia, intueixo quin és el poder
d’amor de qué sdc fet particip: poder estimar el meu
marit, la meva dona, com Jests estima 'Església, fins
donar-ho tot per ella! I viceversa, si comenco a posar
limits, a optar per tancar-me, a “estimar fins aqui,
perque estic bé aixi”, vol dir que comenco a enterrar la
nostra possibilitat i capacitat d’estimar.

Com déiem, aquesta capacitat destimar com Jesus
estima I'Església, neix dels conjuges pero no es tanca
en ells. Els esposos sén el motor permanent d’amor



entre ells, després, junts com a pares, respecte als fills,
com a familia, cap als parents, els veins, els llunyans.
Cap lloc, cap persona esta exclosa de 'amor com Jesus
estima I'Església.

Junts i individualment, els esposos reben el do de
comunicar 'amor divi. En la fe, certament, perqué
aquest amor no es veu, com no es veu quan el pa es
converteix en cos ressuscitat, o quan Jesus ens dona
I'absolucié. Veiem el signe d’aquesta realitat en el sa-
cerdot i en la seva paraula. De la mateixa manera, ve-
iem el signe d’aquest amor divi que els esposos propa-
guen en el mén en una abracada, en una paraula, en
un regal, en el perdo...

Aquest amor divi, amb el qual Jesus estima I'Església
és portat pels conjuges, també, a la parroquia. Aixo
és un gran esforg, perqué ens hem fet presoners de
“fer” coses, quan, essencialment, els esposos estan
cridats a ser signe d’amor, representacié de Jesus que
esta estimant la parroquia, esta estimant la comuni-
tat. També si aquesta parroquia esta bruta, plena de
limits, també si hi ha un sacerdot amb el qual no es-
tem d’acord, nosaltres estem cridats a estimar-la com
Jests estima I'Església, com Jests ha estimat a Pere
que el traia, com Jesus ha estimat a Judes, com Jesus
ha estimat els pecadors...

Que després, aixo, es tradueixi en un “fer”, és natural.
Pero la primera tasca és tornar a connectar amb 'amor
unitiu, amb la passi6 per la unitat de la nostra comu-
nitat; les nostres parroquies creixeran novament quan
els esposos comprenguin i visquin aquest do.



[ aixi, arribem a I'dltim ambit en el qual la missié d’es-
timar com Jesus estima 'Església es revela: la socie-
tat. Cada un de nosaltres va a treballar, com a casat o
casada, llavors, quina classe de preséncia hi haura alla
on estiguem? Som regne de Jesiis que estima. No vol
dir portar sants, fer sermons, convidar a congressos,
siné fer com Jesus que estima, que vol dir donar aten-
ci6, mostrar sensibilitat, ser signe de misericordia i
d’acollida cap a totes i cadascuna de les persones. Aixo
és un poder d’amor ofert a cada parella. Analogament
a com cada sacerdot té el poder de consagrar i absol-
dre, els esposos poden abracar a cada home, a cada
dona, fer sentir 'amor de Déu per tots.
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EXERCICIS PRACTICS

Pensar, reflexionar i escriure, almenys, un exer-
cici per viure algun dels 4 aspectes segiients:

Els esposos tenen el poder d’estimar com Jesus esti-
ma |'Església:
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entre ells mateixos
als fills
a la parroquia

a tota la societat:



Tema XII

El do de la fecunditat
per a ser pare 1 mare



Objectius:

— Comprendre les dimensions de la fecunditat:
+ generar lavida
+ fer créixer la vida
+ ajudar a cadavida, sempre i en qualsevol lloc.

— Comprendre les dimensions de la fecunditat en-
tre els conjuges, amb els fills, més enlla dells i
cap a tots.

+ Loriginalitat de cada un enriqueix la unitat,
perd només la unitat fa créixer plenament
loriginalitat de cadascu.

Textos per a la reflexio:

— Ritu del matrimoni: 5, 14, 68, 69
— Familiaris consortio: 14, 15, 21, 28, 41

— Amoris Laetitia: 27.
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Estimats amics, en aquesta trobada, voldriem compartir
amb vosaltres una reflexié sobre el do de la fecunditat per
ser pare i mare.

Una precisié. La fecunditat és un do que va molt més
enlla de la fertilitat. La fertilitat és la capacitat de ge-
nerar fills a partir de la lliure decisié dels dos esposos
i de la seva capacitat biologica, fisica, de tenir-los. La
fecunditat consisteix, per contra, en la capacitat de
generar vida, de fer-la créixer, sostenir-la, ajudar-la,
sempre ia tot arreu.

Per tant, la fecunditat és anterior i va molt més en-
11a de la fertilitat, perque és fer créixer al voltant de
si, fer que les persones estiguin millor al nostre vol-
tant. Casar-se ja és fecunditat de vida, perqué aquell
home, aquella dona, senten més seu ser home o dona,
precisament, perque estan al costat d’aquella persona
especial que han escollit i que els motiva a créixer per
ser el millor possible ells mateixos. Aquesta és la pri-
mera fecunditat donada als esposos.

Després, hi ha la fecunditat lligada al do dels fills, que
consisteix no simplement en haver-los generat (aixo
és la fertilitat), siné en fer-los créixer en l'estima, en
la bellesa i en el sentit de la vida. Quants pares en-
gendren fills, sén fértils, perod després no saben acom-
panyar-los i fer-los créixer cap a aquesta plenitud de
vida, que dona sentit al fet de viure, de patir, de tre-
ballar, de gaudir...! No es tracta, només, de generar el
cos, sind de cultivar, també, 'anima dels fills, el que és
el sentit mateix de la vida.



Comprenem, per tant, que la fecunditat no esta lliga-
da ala preséncia o abséncia dels fills, perqué és un do
que es rep i es pot viure, també quan, per qualsevol
motiu, ens és impossible tenir fills o els fills biologics
ja no viuen amb els pares. Es pot ser sempre fecund.
Diem “es pot” perqué, també aqui, es posa en joc la
nostra llibertat de creure i viure d’aquest do.

Segur que, també vosaltres, coneixeu parelles amb
una fecunditat extraordinaria, i no perqué hagin tin-
gut 5 o 6 fills, sin6 perqueé viuen i donen una fecundi-
tat de relaci6, de proximitat, d’ajuda, d’atenci6 a les
persones amb qué viuen al seu voltant.

Aqui entrem en el camp de la fecunditat espiritual,
d’aquell do que consisteix a fer descobrir a cada home
el seu ésser de ser fill d'un Pare que és al cel, una fe-
cunditat que no coneix el limit del nombre de fills o de
l'edat dels pares. Es pot ser sempre fecund!

Aquesta és la fecunditat que, avui, més que mai, cal
fer redescobrir als esposos. Perqué, aixi, encara que no
tinguin fills o quan els fills s’han casat i se n’han anat
de casa, no cessen de ser donadors de vida, capacos de
fecundar el seu ambient i les persones del seu entorn.

Sense aquesta obertura, aquesta generositat, els pares
poden acabar per lligar-se als fills, convertir-los en el
motiu de la seva vida, de vegades, del seu mateix estar
junts. I aixo genera vincles insans, fins i tot xantatgis-
tes, pels quals els fills es diuen: “Nosaltres hem estat
el sentit de la vida dels pares i, per tant, ara tenim dret
a ser recompensats” o, els pares diuen: “Nosaltres us



ho hem donat tot, per tant, ara, ens ho has de donar

”»

tot".

Esta clar que no estem dient que tals intercanvis
d’afecte i de cura no hagin de produir-se, doncs, sén el
signe que la relacié pares-fills ha estat bella, sana, rica
de vida. Pero, estem evidenciant que aixo no pot néi-
xer d'un xantatge, d'un “dono perqué em donin”, sin
que ha de néixer i fer-se profund i veritable, precisa-
ment, anant més enlla de la dimensié de la fertilitat,
per descobrir la bellesa de la fecunditat.

Si els pares es tanquen en la dimensié6 del vincle de
sang, en fer-ho girar tot entorn dels propis fills i, el dia
de dema, dels propis néts, estan apagant el do, fent no
fecunda la seva relacié i l'estan destinant a extingir-se
amb la fi del seu propi cicle de fertilitat.

Per contra, la fecunditat és un do destinat a créixer en
el temps, que, certament, s’inicia amb els propis fills,
de la propia carn, perd que no es tanca en el temps
ni en l'espai, ja que crida a ser fecunds pel que fa a
tots aquells que, com diu Sant Joan al proleg del seu
Evangeli, no han nascut de la sang o del voler huma,
sin6 que hi han estat engendrats per Déu! La fecundi-
tat és el do divi d'estimar cada fill, cada germa, cada
persona.

Per tant, comprenc que, encara que hagi generat fills,
e e e 22 .
encara que n’hagi tingut molts, no dimiteixo mai de
ser fecund, no puc tancar-me en el “recinte” de la
meva parella o la meva familia, siné que estic cridat a
fer créixer la meva dona, el meu marit en la seva be-
llesa, a fer créixer els meus fills cap a una vida plena,



densa de valors i de motius, per fer sempre millor el
lloc en el qual visc, treballo, passo el meu temps, o les
persones amb les que sovintejo aquests llocs, a les que
conec i puc fer sentir que sén escoltades i estimades.

Descobrim, aixi, que és la fecunditat la que dona sentit
alafertilitat i que gracies a ella engendrem, podem fer
créixer la vida, podem estimar la vida, podem estimar
cada vida i durant tota la vida. Aixo al marge d’haver
engendrat fills o de tenir-los encara, materialment, a
casa. Aixo em fa sensible respecte a una vida que neix,
aixi com a una que mor, acollidor i proper a l'alegria
d’'una dona embarassada o al patiment d’una parella
que no pot tenir fills. Estic atent a la vida.

Amb la seva fecunditat, els esposos es converteixen
en signe de la vida divina, que estima i cuida a cada
criatura. Amb la fecunditat es fan capacos de donar-
se a cada persona, perqueé la veuen amb els ulls de
Déu, capten en ella la bellesa que Déu ha dipositat,
experimenten que la vida és sempre un do, un mo-
tiu de goig, encara que hi hagi sofriment, i aquesta
és, precisament, la falta més gran de fecunditat que
constatem.

De vegades, avui tenim pares fertils pero no fecunds,
que no saben gaudir amb la vida dels fills, obrir amb
alegria la seva propia casa als altres, créixer sempre en
I'amor que dona vida. Aquesta crisi de la fecunditat la
podem veure també en la reducci6 cada vegada més
gran del nombre de fills que es tenen.

Davant d’un fill que talla els ponts amb la familia pro-
pia d’'origen, hem de buscar quina historia, quina vida



ha tingut a casa seva. Una casa amb persones asse-
gudes cadascuna en una habitaci6 diferent, una casa
en que cal esforcar-se per parlar, en la qual ninga té
la seva vida, o una casa en la qual un se sent escoltat,
sostingut, animat, oberta per entrar i sortir, per créi-
Xer...

Certament, cada un de nosaltres pot pensar en experi-
éncies concretes, que 'ajudin a comprendre el gust de
la fecunditat o I'amargor de la seva abséncia. Recor-
dem que la fecunditat és un do que es funda sobre la
unitat dels esposos, per tant, aquesta fecunditat, per
la qual cada un dels dos esposos es fa generador i pro-
curador de vida, és present en cada matrimoni des del
principi.

La fecunditat pertany a la meva dona, al meu marit,
a qui ho he promeés tot, ho he donat tot, i d’aqui s’ini-
cia i es genera tota la resta. Nosaltres anomanem als
esposos, pare i mare, a partir del moment en queé te-
nen un fill, pero en realitat des del dia del casament
han comencat a ser pare i mare, capacos de créixer i de
donar sentit a la vida: a la persona amb la qual s’han
casat, als fills, als parents, als amics, als veins... alla on
siguin, es fan capacos de generar vida!

L'horitzé d’aquesta fecunditat és que el conjuge pu-
gui dir: “si jo séc 'home o la dona que séc, ho dec a
tu, perqué m’he casat amb tu. He pogut arribar a ser
qui s6c, perqué m’he casat amb tu. Tu m’has donat la
vida, una bellesa de vida extraordinaria”. En aquest
sentit, s’és pare o mare sempre, continuament s’és ge-
nerador de vida.



Perqué és més facil donar la vida a un fill que al con-
juge, és més facil fer créixer un fill que fer créixer el
conjuge, pero aquest és el desafiament, el motor i la
clau de la fecunditat, perque fent créixer la persona
que tens al teu costat per a tota la vida, sabras, també,
fer créixer el fill, i quan aquest prengui el seu cami,
descobriras que ets i segueixes sent fecund.

Aixi és com podem enfocar, concebre, viure una pater-
nitat i maternitat gran, no lligada només a la genera-
cié fisica, a la fertilitat, siné a la meva capacitat, a la
nostra capacitat de donar vida, de fer créixer la vida.
Que bonic que és sentir dir a alga: “Tu, per a mi, has
estat com un pare, com una mare, perque...” i sentir
explicar els gestos i les paraules amb qué hem trans-
més, i ells han compreés, el nostre amor.

Aix0 ens ajuda a entendre per qué el titol de paterni-
tat/maternitat pot ser compartit amb totes les perso-
nes de bona voluntat, també amb un célibe, amb un
sacerdot, amb una religiosa. Perqué és la paternitat
o la maternitat de qui busca donar vida, alimentar i
sostenir la vida. Freqientment, es parla de paternitat
o maternitat espiritual, perd aquest terme podria ser
reductiu perqué la fecunditat no es limita a 'ambit de
la vida espiritual, de la pregaria o de la contemplacié.

Per aixo, és preferible parlar de paternitat o mater-
nitat en sentit ampli, perqué és un terme més com-
prensiu, que parla de dimensions espirituals, pero
també afectives, de gestos i experiéncies concretes de
vida. Els esposos reben un do especific, sén com un
paradigma d’aquesta fecunditat, perqué participen de



lorigen de la vida que és la unitat de la parella. En la
parella, la fecunditat esta lligada al do d’aquesta uni-
tat extraordinaria, a aquest donar-se continuament i
per sempre la vida, a aquest estimar fins a donar la
vida. Alla comenca la fecunditat i alla podem comen-
car a descobrir qué és la paternitat i la maternitat en
sentit ampli.

Aquest sentit ampli ens ajuda a comprendre, per con-
traposicidé, que cada vegada que em tanco a ser pare
o mare del meu fill, quan tanco la porta de casa, obli-
dant l'infant que viu al pis del costat, o que acudeix a
la llar d’infants amb els meus fills, estic empobrint,
disminuint la meva fecunditat. Perqué “amplia” no vol
dir que jo hagi de fer de pare o mare d’altres fills, o
potser si, sin6 que, també per a ells he de ser reflex,
imatge de la Paternitat i Maternitat de Déu.

Es amb la manera amb la qual miro, renyo, acullo,
m’interesso per cada fill, com em faig expressié de la
cara de Déu Pare i Mare. [ aixo em fa créixer en la fe,
perqué, llavors, entenc que l'experiéncia de la paterni-
tat o maternitat fisica no és el cim, siné el simbol. Per-
qué comprenc que el fill no és “meu”, sin6 fill de Déu.
Com ho anuncia el profeta Jeremies: “Abans que jo et
formés en el ventre de la teva mare, ja et coneixia”. I
també a Efesis: “Déu ens va escollir en Crist abans de
la creaci6 del mén”.

Siel que som és ser pare i mare d’un fill desitjat i bene-
it per Déu abans de la creaci6 del moén, podem pensar
a gestionar la paternitat/maternitat amb una auto-
nomia absoluta? I puc desinteressar-me dels fills que



trobo, del vei, de 'amic, del conegut? Sén tots fills de
Déuijo estic cridat a estimar com a pare, com a mare,
en el nom de Déu Pare i Mare.

Certament, no puc tenir per cada un d’ells les cures
que tinc pels meus fills, perqué aquells fills estan con-
fiats a un pare i una mare, perd he de tenir la mira-
da, l'atencid, l'acollida, el perdd, l'afecte que Déu em
suggerira, sobretot, en les situacions de sofriment o
abandonament, perqué com a pares estem cridats a
ser sagrament, signe, visibilitat de Déu Pare i Mare.
Tots els paresi totes les mares d’'una comunitat, junts,
s6n un humil signe de tot allo amb que Déu és Pare i
és Mare.

Aquesta paternitat i maternitat gran fa créixer la vida,
fa créixer el fet d’estar atents a la vida, a cada vida.
Avui, una mica per por, una mica per egoisme, una
mica per tants altres motius, vivim en un mén que
presta, freqientment, més atencié pels animals o les
plantes que pels fills dels altres. Pero si la familia cris-
tiana es tanca i perd aquesta poténcia de fecunditat,
la mateixa societat deixa de renovar-se, de créixer i,
paradoxalment, de poder tenir cura de la resta de la
creacio.

Vegem un exemple: és sobre aquesta paternitat i ma-
ternitat grans sobre les que es basa el compromis po-
litic d’'una persona, perqué és en aquesta fecunditat
sobreabundant on pot trobar-se I'impuls per interes-
sar-se pel propi pais, territori, per les persones que hi
ha al meu voltant. Si em sento pare, mare dels altres,
si experimento l'esfor¢ i 'alegria de la responsabilitat



de tenir cura de cada nen, llavors, podré, generosa-
ment, comprometre’'m amb la politica, amb un paper
social o public.

Aix0 val per a cada professid, perque, aleshores, les
persones amb qué em trobo, amb que col-laboro, amb
les quals treballo o desenvolupo qualsevol funcié, no
son instrumentals per a mi, per al meu éxit, per als
meus interessos, sind que sén fills de Déu i, per aquest
do de paternitat i maternitat grans, seré jo qui em posi
al seu servei, de la manera que el meu treball permeti.
Comprenem, de sobte, que estem parlant d’'un mén i
d’unes relacions d’un altre nivell, generades i teixides
d’amor divi.

Aixo permet comprendre perqué sempre hem de pro-
curar créixer en la dimensié espiritual, perqué no no-
més no sostreu res a la nostra capacitat professional,
sind que, per contra, ens permet una actitud de major
atencid, servei i ajuda en 'acompliment de la nostra
professié. Créixer amb la saviesa de Déu, ens permet
acollir i relacionar-nos amb els altres, també amb els
no creients, amb la misericordia i la tendresa de Déu.

Quan els esposos viuen aquesta dimensié de paterni-
tat i maternitat gran, canvia la perspectiva amb que
es comprometen al moén, per exemple, implicant-se
en el consell escolar de l'escola dels fills no sols com
un exercici de democracia i de participacié en un bé
public, sens dubte fonamental, siné també amb una
dosi d’atenci6 addicional i de responsabilitat respecte
als fills de Déu. I, analogament, el compromis respon-
sable per la construccié de la societat (I'espai public, la



millora del barri, les decisions economiques, l'acollida
solidaria), poden ser viscudes amb “una marxa més”,
posant-hi en elles el cor i la cura de Déu per cada per-
sona...

Aquests serveis als altres, de vegades sén prestats per
un dels dos, per desgracia traient temps i energia a la
vida de parella. Doncs bé, per als esposos, aixo no fa
que el marit s’enfadi amb la dona, aixo no fa descuidar
o sentir-se descuidat pel conjuge, ja que permet desco-
brir en el mateix cor aquesta veritat de la fecunditat.
Si aquests actes es converteixen en exercici d’aquella
paternitat i maternitat amplies, que s’han rebut com
a do, llavors I'un no prescindira mai de l'altre conjuge
que roman a casa, al contrari, trobara, precisament,
en aquesta unitat de parella, la font de la propia fe-
cunditat.
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VEIEM, ARA, COM AQUESTS
CONCEPTES QUEDEN RECOLLITS
EN ELS DOCUMENTS DE L’ESGLESIA

Del Nou Ritu del Matrimoni

Nam. 5. “La parella i la familia, en virtut del sagrament,
esdevenen imatge viva del misteri mateix de I'Església i
participen de la seva fecunditat.”

Participar de la seva fecunditat vol dir que ser pare i
mare son signe de la fecunditat de LEsglésia, no esta
només lligada als seus fills, siné a una fecunditat més
gran. Es molt bonic saber que el nostre casament ens
fara entrar en una fecunditat més gran. Vol dir que
la nostra energia esta realment al servei de la vida,
no només esta per tenir fills, siné perqué cada vida
que trobem sigui acollida i cuidada amorosament per
nosaltres.

Num. 14. “Amb una profitosa celebracio litirgica del ma-
trimoni en el qual apareix clar que els conjuges expressen
i participen del misteri de la unié i de lamor fecund entre
Crist i I'Església.”

També aqui la fecunditat esta lligada al misteri de la

fecunditat eclesial.

Num. 68. “Es comprometen també a col-laborar en l'obra
creadora de Déu, assumint la responsabilitat que els toca
en la comunicacié de la vida i en l'educacié dels fills d'acord
amb la llei de Crist i de 'Església?.”
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Aqui s’expressa el principi de la fecunditat, per la qual
cada fill és do de Déu i és acollit i educat, fet créixer,
no nomeés en la carn siné també en la seva globalitat,
en el sentit i la bellesa de la vida.

Nam. 69. “Ens comprometem a rebre amb amor els fills
que Déu vulgui donar-nos i a educar-los segons 'Evan-
geli de Crist i els ensenyaments de I'Església.”

De la Familiaris Consortio

Nam. 14. “En la seva realitat més profunda, lamor és es-
sencialment do i lamor conjugal, a la vegada que condueix
els esposos al reciproc «coneixement» que els fa «una sola
carn», no sesgota dins de la parella, ja que els fa capagos
de la maxima donacio possible, per la qual es converteixen
en cooperadors de Déu en el do de la vida a una nova per-
sona humana. D'aquesta manera els conjuges, alhora que
es donen entre si, donen més enlla de si mateixos la reali-
tat del fill, reflex vivent del seu amor, signe permanent de
la unitat conjugal i sintesi viva i inseparable del pare i
de la mare.”

Es com dir que el fill és una «instantania», una foto
que revela com ell, des del moment en qué és engen-
drat, per la unié fisica i la unitat de la parella, sorgeix
aquesta fecunditat. Un fill és una instantania del cami
d’unitat de la parella, cridada a créixer cada dia.

Convertint-se en pares, els esposos reben de Déu el
do d’'una nova responsabilitat: el seu amor esta cridat
a convertir-se per als fills en signe visible del mateix
amor de Déu, del qual tota paternitat, al cel i terra,
pren nom.
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Nuam. 15. “El matrimoni cristia, particip de l'eficacia sal-
vifica daquest esdeveniment, ofereix un emplagament na-
tural dins el qual es porta a terme la insercié de la persona
humana en la gran familia de I'Església [...]. L’Església
troba aixi en la familia, nascuda del sagrament, el seu
bressol i el lloc on pot actuar la propia insercié en les ge-
neracions humanes, i aquestes, al seu torn, en I'Església.”

A través de la familia el fill entra dins la vida de I'Es-
glésia, és a dir, la vida de l'església és la familia.

Nam. 21. “La comunié conjugal constitueix el fonament
sobre el qual es va edificant la més amplia comunié de la
familia, dels pares i dels fills, dels germans i de les germa-
nes entre si, dels parents i altres familiars.”

La familia és el lloc comunitari que acull totes les ge-
neracions.

“Aquesta comunié radica en els vincles naturals de la carn
i de la sang i es desenvolupa trobant el seu perfecciona-
ment propiament huma en el fet d’instaurar-se i madu-
rar en els vincles encara més profunds i rics de l'esperit:
lamor que anima les relacions interpersonals dels diver-
sos membres de la familia, constitueix la forca interior
que plasma i vivifica la comunié i la comunitat familiar.
La familia cristiana esta cridada a més a fer l'experiéncia
d’'una nova i original comunié, que confirma i perfeccio-
na la natural i humana. En realitat la gracia de Crist, «el
Primogenit entre els germans», és per la seva naturalesa i
dinamisme interior una «grdcia fraterna» com la nomena
sant Tomas d’Aquino.”

En la familia té lloc la gracia de la fraternitat, permet
l'experiéncia de la fraternitat perqué esta entre nosal-
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tres, espos i esposa. En Jests som tots germans i ger-
manes, som una comunitat de germans i germanes.
El pare, la mare i els fills, en tant que sén tots fills
de Déu, formen entre ells una comunitat de germans,
tots units en Jestus cada un a la seva manera.

El pare i la mare estan units entre ells d’'una altra ma-
nera, pel sagrament del matrimoni, pero tots junts,
en una familia s6n germans. Per aixo, la familia és es-
glésia domestica, perqué tots sén germans i germanes
unides en nom del Senyor.

Num. 28. “Aixi la comesa fonamental de la familia és el
servei a la vida, el fet de realitzar al llarg de la historia
la benediccié original del Creador, transmetent en la ge-
neracié la imatge divina d’home a home.”

“Transmetre la imatge divina d’home a home”, vol dir
que un fill no és només signe de la nostra unitat de pa-
rella, no s’assembla només al pare o la mare, siné que
s’assembla a Déu, és imatge de Déu. Per aixo, la fecun-
ditat no és només el “creixeu i multipliqueu-vos” bio-
logic, siné que implica un cooperar en el creixement i
la multiplicaci6 dels que sén imatge de Déu.

Una familia “produeix”, genera imatges de Déu. Aixo
val més que tots els cartells que fem servir en la nos-
tra Església, precisament perqué sén imatges vives,
de carn i ossos, fills de Déu.

Num. 41. “Les families cristianes, que en la fe reconei-
xen tots els homes com a fills del Pare comu del cel, ani-
ran generosament a la trobada dels fills d'altres families,
sostenint-los i estimant-los no com estranys, siné com
a membres de [inica familia dels fills de Déu. Els pares



cristians podran aixi eixamplar el seu amor més enlla dels
vincles de la carn i de la sang, estrenyent aquests llagos
que es basen en l'esperit i que es desenvolupen en el servei
concret als fills daltres families, sovint necessitades fins i
tot del més necessari. Les families cristianes s'obren amb
més disponibilitat a ladopcié i acollida daquells fills que
estan privats dels seus pares o abandonats per aquests.
La fecunditat de les families ha de dur a la seva incessant
«creativitat», fruit meravellos de I'Esperit de Déu, que
obre el cor per descobrir les noves necessitats i sofriments
de la nostra societat, i que infon anim per assumir-les i
donar-los resposta. En aquest marc es presenta a les fa-
milies un vast camp daccid; en efecte, encara més preo-
cupant que labandonament dels nens és avui el fenomen
de la marginacio social i cultural, que afecta durament als
ancians, als malalts, als minusvalids, als drogoaddictes,
als excarcerats, etc. D'aquesta manera s'eixampla enor-
mement I'horitzo de la paternitat i maternitat de les fa-
milies cristianes.

Se subratlla el fet d'estar atents a cada tipus de vida,
tant les que neixen com les que moren. Perqué no és
que la vida, quan esta en I'dltim minut, valgui menys.
La vida sempre és vida.

D’Amoris Laetitia

Num. 27. “Crist ha introduit com a emblema dels seus dei-
xebles sobretot la llei de lamor i del do de si als altres, i ho
va fer a través d’un principi que un pare o una mare acos-
tumen a testimoniar en la seva propia existéncia: «Ningu
no té un amor més gran que el qui dona la vida pels seus
amics».”
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Aix0 és el que dona la perspectiva d’'un amor gran, fe-
cund, que subratlla I'aspecte d’un pare i una mare que
estimen donant-ho tot, que estimen fins a donar la
vida. La paternitat i maternitat grans expressen, aixi,
aquest principi pel qual 'amor no es tanca, no es limi-
ta als fills naturals, sin6 que esta cridat a allargar-se, a
créixer cap a cada fill de Déu.
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EXERCICIS PRACTICS

- Llista concreta de persones a les/quals, amb la
meva preséncia, faig que estiguin millor, les faig
créixer, els dono servei i ajuda.

- Com vivim aquesta atenci¢'a la vida, dono ser-
vei a la vida en la relacié/amb tots aquells amb
els quals em trobo.

- Quan i com estem disponibles en situacions
eclesials i humanes que ajuden les persones a
créixer.
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Tema XIII

La nostra casa sera
Església domestica:
un nom Nou per a una
nova identitat



Objectius:

Formar un concepte cristia de la llar (tal com es
forma de la familia): el lloc en el qual es permet
Jesus actuar en relaci6 a la parella.

La llar ha de representar per als esposos la re-
alitat més important i definitiva que expressa
per sempre, més enlla de la mort, la relacié amb
Jesus.

Construir les relacions internes dins de la llar,
conscients de la Preséncia de Jesus, acollir les
persones de fora “junt” amb Jests. Amb Ell ha
comencat la nostra familia definitiva.

Textos per a reflexionar:
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Evangelitzacio i sagrament del matrimoni: 48
Carta a les families: 19

Comunié i comunitat en l'església domeéstica: 5
Catecisme de I'Església catolica: 1656

Amoris Laetitia: 15, 67, 86, 87, 200, 290, 292,
324.



Estimats amics, avancem cap al final del nostre cami con-
junt. Avui voldriem compartir amb vosaltres una darrera
reflexio sobre el tema de la familia com a Església doméstica.

“Església domeéstica”, nom propi de la familia recu-
perat pel Magisteri de 'Església en el Concili Vatica
IT i ampliament utilitzat per Sant Joan Pau II i pel
papa Francesc, és una definicié que expressa la nova
identitat i la missié especifica de la familia cristiana.
Respecte a qualsevol altre nom és una definici6 clara,
precisa, no ambigua.

Com puc expressar amb un paraula queé és la familia,
és a dir, quina és la seva identitat? Com puc ajudar-la
a comprendre i viure la seva propia missi6? Si vull tri-
ar un nom amb el qual definir la realitat dels esposos
des del dia del seu casament, quin nom podria utilit-
zar? En qué es converteixen I’home i la dona amb el
matrimoni? En esposos? Aquest nom val també per
a qui celebra un matrimoni civil. Hi ha un nom que
indica “nosaltres dos” com a realitat nova que es casa
amb Jesus? Si. Aquest nom és precisament Església
domestical

Església domeéstica equival a dir que nosaltres ens
convertim en una petita església, petita Esposa del
Senyor. Vol dir que aqui, en aquest espai, s’ha gene-
rat un petit fragment d’Església, perqué nosaltres dos
som un lloc en el qual Ell hi habita. Nosaltres dos es-
tem “habitats” per la seva Preséncia, ens convertim
en un instrument del qual el Senyor se serveix per do-
nar-se a coneixer.



Quan estava a la terra, Jesus es revelava a través de
signes i paraules, ara, en el temps de 'Església, la seva
Preséncia roman a través de la seva Paraula, del seu
Cos Eucaristic, del seu Cos que és I'Església, de la pa-
raula-encarnada que sén els esposos. Aixo és el que
significa ser Església doméstica, ser un signe de la pre-
séncia de Jesus entre els homes.



ANALITZEM ALGUNS TEXTOS PER
IL-LUMINAR AQUEST NOM I TOTA
LA RIQUESA QUE CONTINGUI

D’Evangelitzaci6 i sagrament del
matrimoni

Nim. 48. “Els esposos, ja membres de I'Església, partici-
pen de la seva missié amb el seu baptisme. Ara, gracies al
matrimoni, experimenten una nova manera de romandre
a la comunitat cristiana [...]. Estan cridats a viure el sa-
cerdoci profeétic i reial de Crist, rebut de Crist en el baptis-
me d’una forma i amb un contingut nous, segons un estil
conjugal, amb la realitat de la seva existéncia especifica.
Per aixo, la parella i la familia cristiana es poden anome-
nar església doméstica. Es a dir, comunitat salvada i que
salva. Que, de fet, com a tal, no només rep lamor de Crist
que salva, siné que l'anuncia, el comunica fent-ho visible
als altres.”

El sagrament del matrimoni dona una nova identitat.
Església domeéstica, perqué els dos batejats s'uneixen
entre ells amb un vincle que fa present Jesus. Aixi, la
gracia de ser de Jesus, donada pel Baptisme, queda
especificada amb una forma i un contingut nous pel
Matrimoni.

La forma nova de ser església, el contingut nou és la
reciprocitat de I'amor habitat per la Preséncia de Je-
sus. Els esposos es fan capacos de “distribuir” 'amor
rebut, convertint-se en una comunitat salvada, una
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comunitat que salva. Aixi com el sacerdot rep el do
d’absoldre, de consagrar, de salvar, els esposos reben
el do de salvar a través de 'amor de que s’han fet dig-
nes. Vol dir que qui entra al circuit d’amor dels espo-
sos pot ser ajudat i salvat.

“Que, de fet, com a tal, no només rep l'amor de Crist que
salva, siné que ho anuncia, ho comunica fent-ho visible
als altres.” Els esposos han estat redimits, el seu amor
ha estat salvat i aixi es fan capac¢os d’anunciar-i comu-
nicar-ho visiblement als altres. En aquesta Església
domeéstica neix un espai comunicatiu d’amor. Pero de
quin amor? Perqué, també qui es casa civilment co-
munica amot, la seva estima de veritat. Per la gracia
del sagrament del matrimoni, la gran novetat és que
en I'amor dels esposos esta present Jesus, difonent
amor divi a través del seu amor huma.

De La Carta a les families

Num. 19. “La familia mateixa és el gran misteri de Déu.
Com a “església doméstica” és l'esposa de Crist.”

De Comunié i comunitat en lesglésia
domestica

Num. 5. “Inserit en I'Església per I'Esperit a través del sa-
grament del matrimoni, la familia cristiana rep, com a
tal, la seva estructura interna i la seva fisonomia, el que la
converteix en “cél-lula viva i vital” de 'Església mateixa. El
vincle entre la parella i la familia cristiana amb I'Església,
al mateix temps que involucra i eleva els aspectes socials
i psicologics, caracteristics de cada comunié humana, pre-
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senta adequadament un aspecte de gracia: és un nou vincle
sobrenatural. La familia cristiana no esta vinculada a I'Es-
glésia simplement com la familia humana esta agregada a
la societat civil; siné que esta unida amb un vincle original
donat per 'Esperit Sant, que en el sagrament fa de la pare-
lla i la familia cristiana un reflex viu, una veritable imatge,
una encarnacio historica de 'Església.”

La paraula “una encarnacié historica de I'Església”,
usada per primera vegada per Pau VI, ens diu que no-
saltres, com a parella, encarnem el que és I'Església:
una comunitat de germans que cerca la unitat. En
aquest sentit, dos batejats, units per un vincle d’amor
consagrat per Jesus, sén lexcel-lencia de I'Església
amb una especificitat Gnica.

La unitat d’una parella d’esposos és de tal manera tnica,
que no és assimilable a la unitat que existeix en qualsevol
altra experiéncia eclesial. Ni tan sols la més bella, la més
unida, la més comunitaria de les experiéncies, no esgota

‘anima, el cor de 'Església. Pero, només entre els espo-
sos, aquest do d’unitat és sacramental, alla esta el do divi
de la unitat. En la familia, la unitat, 'ésser un esta encar-
nat per gracia. “En aquest sentit, la familia cristiana es pre-
senta en la historia com un “signe efectiu” de 'Església”; on
hi ha una familia hi ha una Església eficagment present.
“Es a dir, com una “revelacic” que la manifesta i anunciaicom
una “actualitzacié” que torna a presentar i encarna, a la seva
manera, el misteri de la salvacié™ cada familia manifesta
i anuncia el que és I'Església. Per saber el que hauria de
ser una parroquia, ha de mirar-se una parella d’esposos
que en s6n una “actualitzacié”; a casa seva “s’actualitza”
el misteri de comuni6 de I'Església.



“La relacié entre U'Església i la familia cristiana és re-
ciproca i en reciprocitat es preserva i perfecciona. Amb la
proclamacié de la Paraula i la fe, amb la celebracié dels
sagramentsiamb la guia i el servei de la caritat, 'Església
Mare genera, santifica i promou la familia dels batejats.
Al mateix temps, U'Església crida la familia cristiana a
participar com un subjecte actiu i responsable en la seva
propia missié de salvacié: per aquesta rad, la parella i la
familia cristiana poden dir-se gairebé una “Església do-
méstica”, és a dir, una comunitat salvada i salvadora: de
fet, com a tal, no només rep lamor de Jesucrist que salva,
siné que l'anuncia i el comunica.”

Subratllem el terme “gairebé”, que revela com la fa-
milia no pot pensar-se “ella sola” com a Església. Es
església domeéstica, fragment veritable i original de
I'Església, perd ha de recordar sempre el tot, la ple-
nitud cap a la qual tendim, la comunitat cristiana. De
fet, la familia, com a tal, no pot donar-se la Paraula, la
rep de I'Església, de Jests. No pot donar-se 'Eucaris-
tia, no pot donar-se l'absolucid. Precisament, pel que
fa al sagrament, la petita església domeéstica s’ha d’ad-
herir al gran sagrament de salvacié que és I'Església.
Es cél-lula d’un cos i com a tal no és autonoma, no pot
mantenir-se en vida tota sola, siné només inserida,
inserida en el cos. Com a cél-lula, té en ella tot '“ADN”
eclesial, de manera que es diu església domestica, i al
mateix temps necessita els elements vitals que man-
tenen viu el cos: 'Eucaristia i la Paraula.

Llegim les ultimes linies d’aquest espléndid text: “De
manera analoga ens hem d'expressar sobre la comunitat
familiar cristiana. La relacié pares-fills troba el seu fona-



ment ultim no tant en la carn, en lamor dels pares que
responsablement generen i eduquen als fills, com en aquell
nou vincle que I'Esperit Sant dona a la familia cristiana
constituint-la petita Església, imatge i figura concreta de
la comunié i de la unitat de tots els que creuen en Crist.”

Imatge i figura concreta de la comunié i de la unitat,
perqueé en ella, el nou vincle generat per I'Esperit és
més gran que la ja gran unitat natural entre un home
iuna dona, entre pares i fills.

De Familiaris Consortio

Nam. 50. “Ho recorda el Concili Vatica II quan diu: «La
familia fara particips a altres families, generosament,
de les seves riqueses espirituals. Aixi com la familia cris-
tiana, origen de la qual és en el matrimoni, que és imat-
ge i participacio de lalianca d'amor entre Crist i I'Esglé-
sia, manifestara a tots la preséncia viva del Salvador en
el mén i lauténtica naturalesa de UEsglésia, ja sigui per
Tamor, per la generosa fecunditat i la unitat i fidelitat dels
esposos, ja sigui per la cooperacié amorosa de tots els seus
membres».”

Es una frase que defineix els elements fonamentals de
'ésser Església domestica. Vol dir que és una presén-
cia de Jests, una preséncia sacramental, eficag, que
fa que la comunitat familiar sigui manifestaci6 de la
genuina naturalesa de l'església. Pel que, per saber que
és I'Església, que és una parroquia, ha de mirar-se una
familia.

La familia, com a tal, és un subjecte positiu i actiu en
ledificacié de la parroquia; per aixo, hem de pensar
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en termes biunivocs: per construir families sanes hem
de construir una parroquia forta, per crear parroquies
fortes hem de fer funcionar bé la familia. En cas con-
trari, quan no funciona la familia, com a constructora
de relacions en la parroquia, tot ha de ser iniciat des
del centre, des de l'estructura parroquial, pero no tot
pot ser aportat des del cap.

Per utilitzar la imatge del cos: si hi ha elements cons-
titutius basics, com els tendons, els musculs, el tei-
xit conjuntiu, que no funcionen, que no estan actius,
llavors, els impulsos correctes enviats des del cap
i transportats pels nervis es fan ineficacos; de igual
manera, els elements comunicatius, sense un impuls
correcte, no saben qué fer, com actuar i el cos queda
desarticulat. Aquesta és una imatge que pot ajudar a
comprendre les relacions entre la familia, església do-
mestica, ila comunitat parroquial, església gran.

Uns instruments que tracten d’encarnar aquest doble
moviment, per exemple, s6n els Moviments de Pasto-
ral Familiar, nascuts per oferir a les families una ma-
nera concreta i efica¢ de construir relacions, de cons-
truir comunitat, sempre en comunié amb el mateix
rector i la parroquia.

Del Catecisme de I’Església Catolica

Num. 1656. “En els nostres dies, en un mén freqiientment
estrany i fins i tot hostil a la fe, les families creients tenen
una importancia cabdal en tant que fars d'una fe viva i irra-
diadora. Per aixo el Concili Vatica I anomena a la familia,
amb una antiga expressié, Església doméstica.”
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Església domestica és la modalitat més antiga que te-
nim d’anomenar a la familia en 'ambit eclesial.

“En el si de la familia, els pares han de ser per als seus
fills els primers anunciadors de la fe amb la seva paraula i
amb el seu exemple, i han de fomentar la vocacié personal
de cadascu i, amb especial cura, la vocacié a la vida con-
sagrada.”

D’Amoris Laetitia

“Sabem que en el Nou Testament es parla de I'Església
que es reuneix a la casa.”

Sén moltes les cites que mostren en els Actes dels
Apostols i en les Cartes dels Apostols com la casa ha
estat la primera via devangelitzacié. Ja Jesis havia
recorregut aquesta via, trobant, parlant, guarint les
persones a les cases. L'Església apostolica ha seguit
amb aquest exemple, pel qual la modalitat d’expansié
de l'anunci cristia arribava a les cases. Els Apostols
i els seus collaboradors reunien la comunitat en les
cases i, en la seva abséncia, la comunié eclesial, conti-
nuava a les cases.

A Roma, en el primer segle, el cristianisme s’ha difés
a través de les llars, sobretot durant els periodes de
persecucié. No podent reunir-se publicament, no po-
dent construir Església, es reunien a les cases, fins al
punt que, també després de Constanti, en els primers
temps de llibertat religiosa, construien sales grans, a
lestil de les cases, amb la taula en el centre.
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La familia és el lloc central, a través del qual, ha passat
la primera evangelitzacié.

Nam. 15. “Sota aquesta llum podem recollir una altra
dimensié de la familia. Sabem que en el Nou Testament
es parla de «l'església que es reuneix a la casa» (cf. 1 Co
16,19; Rm 16,5; Col 4,15; Fl 2). Lespai vital d’'una fa-
milia es podia transformar en església domestica, en seu
de I'Eucaristia, de la preséncia de Crist assegut a la ma-
teixa taula. Es inoblidable l'escena pintada a 'Apocalipsi:
«Soc ala porta cridant: si algu escolta i m'obre, hi entraré i
menjarem junts» (3,20). Aixi es delinea una casa que por-
ta al seu interior la preséncia de Déu, la pregaria comuna
i, per tant, la benediccio del Senyor. Es el que safirma en
el Salm 128 que prenem com a base: «Que el Senyor et
beneeixi des de Sié».”

Sant Pau, en les seves cartes, pocs decennis després
de la resurreccié i de 'ascensié de Jesus, cita molt so-
vint I'Església-casa, saluda I"“església” (referint-se a la
comunitat) que es reuneix en una “casa”, fundada so-
bre la preséncia de Déu, en la pregaria comunaien la
benediccié del Senyor.

Num. 67. “El Concili Ecuménic Vatica II, en la Constitucié
pastoral Gaudium et Spes, es va ocupar de «la promocié
de la dignitat del matrimoni i la familia» (cf. 47-52). Va
definir el matrimoni com a comunitat de vida i d'amor (cf.
48), posant Lamor al centre de la familia [...]. El «verita-
ble amor entre marit i dona» (49) implica el lliurament
mutu, inclou i integra la dimensié sexual i lafectivitat,
conformement al designi divi (cf. 4849). A més, subratlla
Tarrelament en Crist dels esposos: Crist Senyor «surt a la



trobada dels esposos cristians en el sagrament del matri-
moni” (48) i roman amb ells».”.

Aqui queda subratllada la Preséncia de Jesus.

“En l'encarnacid, ell assumeix lamor huma, el purifica, el
porta a plenitud, i dona als esposos, amb el seu Esperit, la
capacitat de viure’l, impregnant tota la seva vida de fe, es-
peranga i caritat. D'aquesta manera, els esposos sén con-
sagrats i, mitjancant una gracia propia, edifiquen el Cos
de Crist i constitueixen una església doméstica (cf. Lumen
gentium, 11), de manera que I'Església, per comprendre
plenament el seu misteri, mira la familia cristiana, que el
manifesta d’'una manera genuina.”

Nuam. 86. “Amb intim goig i profunda consolacid, I’Es-
glésia mira les families que romanen fidels als ensenya-
ments de 'Evangeli, agraint-los el testimoni que donen i
encoratjant-les. Gracies a elles, en efecte, es fa creible la
bellesa del matrimoni indissoluble i fidel per sempre. En la
familia, “que es podria anomenar església doméstica” (Lu-
men gentium, 11), madura la primera experiéncia eclesial
de la comunié entre persones, en la qual es reflecteix, per
gracia, el misteri de la Santa Trinitat.”

La familia fa creible la bellesa del matrimoni indisso-
luble i fidel per sempre.

Nuam. 87. “L’Església és familia de families, constantment
enriquida per la vida de totes les esglésies doméstiques.
Per tant, «en virtut del sagrament del matrimoni»
cada familia es converteix, a tots els efectes, en un bé per a
IEsglésia. En aquesta perspectiva, certament també sera
un do valués, per lavui de I'Església, considerar la reci-
procitat entre familia i Església: 'Església és un bé per a
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la familia, la familia és un bé per a 'Església. Custodiar
aquest do sacramental del Senyor correspon no només a
la familia individualment siné a tota la comunitat cristi-
ana».”.

Lareciprocitat entre la familia i 'Església, implica sota
el perfil pastoral que els membres de la familia no han
de ser considerats i tractats com a fidels individuals,
perqué aixi es despren del do de la gracia sacramental
rebuda. “L'Església és un bé per a la familia, la familia
és un bé per a I'Església” reafirma amb forca que, aixi
com la familia té necessitat de 'Església per créixer,
el teixit de la comunitat parroquial també podra re-
novar-se amb la familia, que creixent es fa veu, cos,
sosteniment, foc encés per a la parroquia.

Nam. 200. “Els Pares sinodals van insistir que les fami-
lies cristianes, per la gracia del sagrament nupcial, son
els principals subjectes de la pastoral familiar, sobretot
aportant «el testimoniatge joiés dels conjuges i de les
families, esglésies doméstiques».”.

Aqui s’utilitza l'expressié “església doméstica” com a
sinonim de familia i s’afirma el seu paper actiu en la
pastoral; cal insistir perque les parelles no es definei-
xin simplement com “esposos” siné que comprenguin
la bellesa de ser “Església domestica” i visquin amb
goig aquest do.

Num. 290. “Tots hauriem de ser capagos de dir, a partir
del fet viscut en les nostres families: «Hem conegut lamor
que Déu ens té» (1 Jn 4,16). Només a partir daquesta
experiéncia, la pastoral familiar podra aconseguir que



les families siguin alhora esglésies doméstiques i ferment
evangelitzador en la societat.”

Num. 292. “El matrimoni cristia, reflex de la unié entre
Crist i la seva Església, es realitza plenament en la unié
entre un home i una dona, que es donen reciprocament en
un amor exclusiu i en lliure fidelitat, es pertanyen fins a
la mort i s'obren a la comunicacié de la vida, consagrats
pel sagrament que els confereix la gracia per constituir-se
en església doméstica i en ferment de vida nova per a la
societat.”

Num. 324. “La familia viu la seva espiritualitat propia
sent al mateix temps una església doméstica i una cél-lula
vital per transformar el mén.”

D’aquesta cita es desprén que de la identitat de la fa-
milia, com a església domeéstica, es deriva una missié
especifica, la de ser ferment d’evangelitzacié, de vida
nova, de transformacioé.

La clau d’aquesta nova identitat podem veure-la en la
relacié que hi ha entre 'Eucaristia i el Matrimoni. No-
més cal pensar en el significat de la taula de menjar,
on es descobreix que la taula de casa és avancament,
preparacid, signe d’aquella plenitud que és la Taula
Eucaristica. Comprendre la familia com a església do-
meéstica permet comprendre la nova identitat, la nova
manera de ser que el sagrament dona als esposos i a
la familia.

Hi pot haver matrimonis que no ho sapiguen o, pitjor,
que no ho tinguin en compte, com qui no sap que té
talents i, per tant, no els fa servir, o pitjor, ho sap,
pero fa tot el contrari amb la seva vida. Hi ha tantes
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families que han rebut el do de ser Esglésies domeésti-
ques perd que viuen d’'una altra manera, sense iden-
titat, sense objectius, sense desitjar créixer, sense as-
solir la plenitud del que sén, sense, per aixo, poder
gaudir del que s6n!

Perqué l'objectiu que la parella es fixa marca el cami.
Com es forma una familia? On volem anar, com volem
ser com a familia? Descobrir la bellesa de la proposta
cristiana, descobrir que es pot ser una familia, que es
pot habitar en una casa en la qual viu, és present, ac-
tua Jesus, condueix a una altra vida ben diferent!

Si redescobrim el principi de lesglésia domeéstica,
redescobrirem la realitat de la preséncia de Jests, i
podrem acollir la plenitud del significat de la paraula
familia i casa. Tot esta intimament connectat: conéi-
xer-se, pensar-se, tenir consciéncia de si, com a esglé-
sia domeéstica, vol dir tenir consciéncia de la preséncia
de Jesus entre nosaltres, i viceversa, la consciéncia
d’aquesta preséncia ens indica amb claredat com viu-
re, estimar, testimoniar en mig dels germans.

La mateixa casa dels esposos pot representar, llavors,
la realitat més important i definitiva de la propia
identitat, no per la bellesa de la casa en si, sin6 perqué
alla es viu la relacié amb Jests. A la casa sorgeix i s’ex-
perimenta la poténcia de I'amor que Jests dona als
esposos i com, d’ells i d’aquella casa, Ell desitja arribar
a cada home amb aquest amor divi.

Els esposos han de tenir la consciéncia de la preséncia de
Jesus, d’aquell Jesus que ens acompanya durant la jorna-
da, que ens sosté en el cansament, que ens dona les pa-



raules i els gestos necessaris per sostenir, guarir, perdo-

nar l'altre, els fills, els germans. Un Jests que s’alegra de

tenir en compte, també, la nostra unié fisica, do d’amor

del qual és Mestre, el del cos donat per amor! Aquell Je-

sus que ens acollira després de la mort i, eixugant totes

les llagrimes, ens revelara el sentit i el valor immens de
»

cadascun dels nostres “Si”, de cadascuna de les nostres
llagrimes, de cadascun dels nostres gestos d’amor.

Construir a casa relacions conscients de la preséncia de
Jests, vol dir acollir, també, les persones de fora amb
la cura, l'atencié, la passi6 de Jesus. Aixi com el sacer-
dot pot realitzar gestos sacramentals en nom de Jests
(bateja, perdona, consagra), els esposos tenen el poder
d’acollir, d’estar a prop, d’acariciar en nom de Jests. Els
esposos poden fer l'experiéncia de ser cos, ser unitat,
en fraternitat, en amistat en el nom de Jesus.

Com en 'Eucaristia el sacerdot, en el nom de Jests,
pronuncia la Paraula i consagra el Cos donat per amor,
és a dir, realitza gestos que edifiquen I'Església, aixi
els esposos, en el nom de Jesus, pronuncien paraules
simples i fan gestos humils que tradueixen, encarnen,
fan visible el mateix amor de Jesus, i de forma analo-
ga, edifiquen 'Església.

Per als esposos, actuar en nom de Jesus, vol dir que
una caricia al meu marit, la meva dona, una abraca-
da a una persona que ve a casa, un somriure a una
persona que passa, sén la manera propia i especifica
amb la qual viuen i donen 'amor rebut, i amb el que
experimenten ser Església domestica. Vol dir tenir la
consciéncia que Jesus esta amb ells.



D’aqui neix el desig de complicitat amb Jestus: queé fa-
ria en aquesta situaci6? Es la recerca constant de ges-
tos i paraules, també, les més simples, les més humils,
a través de les quals traduir el desig de Jests d’estimar
aquella persona, de fer que els altres estiguin bé. Es
consentir que Jesus actui.

Aixo fa que encara avui passin “miracles”, és a dir, ar-
ribi la salvacié, la curacié, la fe a una persona que ha
trobat Jesus, a través, mitjancant la parella d’esposos.
Els esposos, precisament, creuen en el do d’amor que
és el sacerdoci; doncs bé, de la mateixa manera, han
d’aprendre a creure, també, en el do d’amor que és el
sagrament del matrimoni.

Amb Ell, amb aquell Jests que esta enmig nostre, s’ini-
cia la nostra familia definitiva, s’ha iniciat el cami, el
pelegrinatge que, a partir de la simplicitat del nostre
amor consagrat per I'Esperit, ens fa capa¢os d’estimar
com Jesus estima, entre nosaltres, els nostres fills, els
amics, els veins, amb un desig de familia cada vegada
més amplia, més acollidora, que troba el seu cim en la
gran familia de la parroquia i el seu acompliment defi-
nitiu en la Gran Familia que viurem en el cel.

Dins de l'experiéncia d’Església domeéstica, podem
comprendre i viure l'experiéncia d’Església. Perque
I'Església no és una estructura, una organitzacié a
través de la qual podem fer experiéncia de Jesus. Cer-
tament que és a la parroquia o mitjan¢ant ella com
som ajudats a fer experiéncia de Jesus. Certament, a
la parroquia i per mitja d’ella som ajudats, sostinguts
en aquesta trobada: pensem en la Missa, en ’Adoracié



Eucaristica, en un recés, en una catequesi, en una ac-
tivitat de voluntariat.

Pero totes aquestes coses sén instruments per com-
prendre i créixer en la comunio, en la unitat, en I'ésser
“un” amb Jesis i amb els germans. Perqué I'esséncia
de I'Església és ser comunid, ser Esposa unida per
sempre amb U'Espos. I aquest secret, aquest misteri
d’amor, el veiem, sobretot, en una parella d’esposos
que s’estima, que s’abracen, que es perdonen, que ge-
neren vida. Aqui hi ha el sagrament, el signe sant del
que Jesus vol fer amb la parroquia i amb cada perso-
na: fer 'amor, unir-se, convertir-se en una sola cosa!

Els esposos, Església doméstica, sén signe de la unitat
que Jesus vol construir amb cada un de nosaltres, per
crear una unitat major, encara, aquella que és el gran
misteri de la unitat de Crist i 'Església. Descobrir aixo
significa descobrir una nova manera de viure com a
esposos i dona una nova manera de viure a 'Església,
perqueé vol dir poder viure i estimar com Déu ho fa.

Jo vull al meu marit, la meva dona, com Jestus lesti-
ma. Rebo el seu do per pensar, per sentir, per estimar
el meu conjuge, tot el dia, com Jesus l'estima. Es ex-
traordinari! Vol dir que no acabarem mai de créixer en
l'amor. I aquest do el visc, el duc al damunt, no només
tot el dia, sind, també, en totes les situacions: a casa,
a la feina, amb els amics, tant si estem junts, com si
estem separats, aixi que sempre en tot lloc som fer-
ments d’Església, som petita Església domestica que
viu i testimonia aquest amor divi.



Certament, és més simple ser una parella autocentra-
da, tancada en “nosaltres dos”: amb el nostre aparta-
ment, en els nostres fills, els nostres interessos, pero
esperem haver comprés que aixo significa apagar els
llums, vol dir segellar i fer inaccessible I'amor, tancar
la font, apagar el foc. Vol dir condemnar-nos a una
vida només de supervivéncia, quan hem rebut el do
de la preséncia de Jesus entre nosaltres, llum d’amor
infinit. Fem consciencia de ser Església domeéstica, foc
sempre enceés per alegrar i donar vida al mén, perque
hem rebut 'Esperit Sant que ens fa capagos d’estimar
com Jesus estimal

Acollir aquesta novetat, encaminar-se en aquesta di-
reccid, decidir viure aixi no és empobrir-se, siné fer
aquella opci6 que donara, per sempre, una qualitat di-
ferent, divina, a la nostra parella i a la nostra familia.



EXERCICIS PRACTICS

Dialeg de parella.

— Quines idees ens estem fent de la nostra casa
futura?

- Quins s6n els objectius principals que tenim en
pensar la nostra futura llar?

Exercici:

- De quina manera pensem recordar visualment
la preséncia de Jests a casa nostra? Amb quins
gestos i signes?

— Visiteu una parella cristiana, i en entrar a casa,
reviviu la fe'(en el secret del vostre cor), amb la
certesa de'la preséncia de Jesus en aquella casa.

. . o 7C
La nostra casa sera Església domeéstica 2 / )






Tema XIV

Preparar els nuvis
per viure i anunciar,
amb el propi casament,
les noces definitives



Objectius:

A la “vocacié” dels nuvis cristians esta inscrit
l'objectiu tltim del seu recorregut.

El ritu del matrimoni constantment reclama les
Noces definitives i les conformen dins del casa-
ment que s’esta celebrant.

Prendre consciéncia d’alguns punts del magisteri.

De Lumen Gentium, 48: “Es necessari que vet-
llem, constantment, perqué, acabat I'inic ter-
mini de la nostra vida terrenal, mereixem en-
trar amb Ell a les noces i ser comptats entre els

elegits .”

Espai de vida per empeltar la dimensi6é que “no
és d’aquest mén” en el cami cap al matrimoni
(exercicis concrets per a cada parella).

Textos per a la reflexio:

Ritu del matrimoni: 84, 85, 86, 87
Familiaris consortio: 13,17, 52
Amoris Laetitia: 77, 72, 317, 325
Lumen Gentium: 48

Missal: segon prefaci, celebracié per al 25¢, 50¢
aniversari de noces

Ritu oriental armeni i siriac.



Estimats amics, junts volem reflexionar amb vosaltres so-
bre com els esposos, amb el casament, poden viure i anun-
ciar el casament definitiu, el casament del cel.

La major part dels nuvis quan pensen en el sentit del
matrimoni pensen en ell com en un punt d’arribada.
Els cursos de preparaci6 al matrimoni semblen, de fet,
que acaben en fer arribar la parella al matrimoni, com
si d’alla en endavant tot estigués determinat.

Parlar no només d’una continuitat entre el que passa
primer i el que ve després del matrimoni, siné fins i
tot d’'un casament definitiu, per a alguns pot semblar
una invenci6 o un error. Llavors, qué vol dir casament
definitiu?

Significa descobrir el vincle, la relacié d’'uni6é amb el
Senyor que viurem en l'eternitat i que el casament vis-
cut aqui, al nostre temps, anuncia. Significa redesco-
brir 'ingredient d’“eternitat” com aquell que dona el
gust ultim i definitiu al nostre amor.

Per aixo, no esta fora de lloc, siné que és, fins i tot,
fonamental, anunciar-ho als nuvis i als que conviuen
abans de la celebracié del matrimoni. Limitar-se al
“minim creible”, com sovint passa en molts cursos de
preparaci6 al matrimoni, per por de perdre o molestar
els nuvis, no és un do, sin6 empobrir el seu recorregut
ila seva historia d’amor.

Parlar d’eternitat sembla allunyar-nos de l'avui, fugir
del present per refugiar-se al més enlla. Perqué creiem
que hem de buscar o que podem trobar 'acompliment
de la plenitud de la vida i de la propia historia d’amor



només aqui, com sil'etern s’hagués de degradar el pre-
sent.

Sovint, els nuvis busquen una benediccié del casa-
ment només perqué funcioni tot bé “el que hi ha ara” i
no per establir una connexi6é amb l'origen i la destina-
ci6 de I'amor i de la relacié de parella, que multipliqui
la bellesa i el projecte del seu amor en l'avui concret.

Aixi, Jesus corre el risc de ser cridat només per cons-
truir millors coses aqui, no per donar un significat
especific i un objectiu nou a tota la vida conjugal. Pen-
sem en “usar-lo” segons la mesura del nostre projecte.
Com ressonarien, avui, les paraules de Jesus, en un
curs de nuvis: “La meva reialesa no és d’aquest mén”?

Que vol dir? Que no ens casem, o pitjor, que fem com
si no estiguéssim casats? I qué vol dir l'altra frase de
Jesus: “Aquests no s6n del moén, com jo no séc del
mon. Ells estan en el mén, perd no sén del mén.”



TRACTEM DE PENSAR QUE
AQUESTES CITES ESTAN DITES PER
A CADASCUNA DE LES NOSTRES
PARELLES

Hi ha un contingut essencial de la familia
futura, que ha de ser redescobert, un do al
que es convida Lumen Gentium, 35 i que
després se cita a Familiaris Consortio 52

Nam. 52. “La familia cristiana proclama en veu alta tant
les presents virtuts del Regne de Déu com l'esperanga de
la vida benaurada.”

Aix0 és el que es diu a la nostra parella: “proclama en
veu alta les virtuts presents del Regne de Déu”! Vol
dir que el Regne de Déu ja és aqui, ja present, aixi
com aqui hi ha ja I'“esperanca de la vida benaurada”.
Aquesta veritat no esta en contradiccié amb els afanys
de la vida de parella i de la felicitat que una parella ha
de buscar en la terra.

Busquem la raé i el significat d’aquesta perspectiva,
fonamental en la formacié dels nuvis.

En la paraula “vocaci6” dels nuvis cristians, esta ins-
crit l'objectiu ultim del seu recorregut. En el llenguat-
ge cristia Vocaci6 fa referéncia, clarament, a una crida
i, per a nosaltres, qui crida és el Senyor Jesus, el Res-
suscitat, que és viu enmig nostre.

Preparar els nuvis per viure i anunciar 285



En Jesus, de fet, rebem llum sobre la relacié entre
I'home ila dona tal com Déu I'ha pensat des dels ini-
cis, en Ell podem conéixer l'origen i el compliment del
nostre amor.

Aixi s’expressa el Papa Francesc a Amoris
Laetitia

Num. 77. “El matrimoni natural, per tant, es comprén ple-
nament a la llum del seu acompliment sacramental.”

Semblaria que Crist “robés” alguna cosa a'amor de les
persones, mentre que només fixant la mirada en Ell es
pot comprendre fins al fons la veritat de la seva relacié
humana. L'amor que es fa sagrament és compliment
d’aquest amor natural.

Num. 72. “El sagrament és un do per a la santificacio i la
salvacié dels esposos, perqué la seva reciproca pertinenga
és representacié real, mitjangant el signe sacramental, de
la mateixa relacié de Crist amb I'Església.”

Aquestes paraules sobre el matrimoni ens permeten
intuir i recuperar la dimensié dltima i definitiva de la
nostra existéncia, reconeéixer el sentit del cami que es-
tem recorrent. Es com dir: “Perd, nosaltres, a on ens
dirigim? La nostra vida de parella on va?” Com a pa-
rella, la nostra dignitat de fills de Déu, casats entre
nosaltres, que participem de 'amor de Déu per la hu-
manitat, de Jesus per 'Església, estem destinats a ser,
ala fi, només una bella creu en un cementiri?

No! Els esposos som testimonis del Ressuscitat, col-
laborem en representar la missié de Jesus a la terra,
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per construir el seu Regne que no és d’aquest mon.
Jesucrist ofereix als esposos el mateix proposit de la
seva vida, com a esposos, com a pares, com a membres
particips de la seva comunitat eclesial. Ser representa-
ci6 real d'un amor que construeix i canvia el mén.

Anem a veure com aquests conceptes els trobem en el
Magisteri de I'Església. El Ritu del Matrimoni reclama
constantment les Noces definitives, posant-les en re-
laci6 amb el casament que s’esta celebrant. Trobem,
sobretot, un reclam a l'eternitat, a la vida benaurada
en les quatre pregaries de la benediccié nupcial.

Del Ritu del Matrimoni

Num. 84. I després d’'una vida llarga i feli¢, gaudeixin de
la pau dels sants al Regne del cel.”

En el moment en qué I'Església invoca I'Esperit Sant
sobre els esposos, indica també la meta del seu cami,
els fa entendre que no acaba tot amb la mort.

Num. 85. “Concedeix, Pare sant, que aquests esposos units
en la teva preséncia, salegrin un dia de participar en el
banquet del teu Regne.”

Num. 86. “I, després d’una vida plena i feli¢ en companyia
dels seus amics, arribin al vostre Regne etern.”

Num. 87. “T que conservin en el cor una profunda dansia de
tu fins al dia en el qual, al costat dels seus éssers estimats,
puguin lloar eternament el teu nom.”

Aixo, precisament, per afirmar que el nostre matri-
moni esta destinat a tenir una continuitat en el Reg-
ne, perque sila parella s’ha esposat amb Jesus, llavors
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vol dir que també el nostre amor no mor, siné que
participa de la gloria de la resurreccié.

En el Missal, el segon Prefaci proposat
per a la Celebracié del Matrimoni, diu el
seglient

“En aquest disseny fantastic, el sagrament que consagra
l'amor huma ens dona un signe i una primicia de la teva
caritat.”

El nostre amor és un signe, una primicia, 'aperitiu de
I'amor que es gaudira al Paradis!

EnI'Oracié final de la Missa pel 25¢ aniversari del ma-
trimoni, llegim: “Concedeix-los caminar junts amb se-
rena fortalesa, per a aconseguir units el banquet etern
ala casa teva celestial.”

Vol dir que el nostre amor anira a una “casa”, millor,
tornara a casa. Perqué de Déu venim i a Déu tornem.

Ala Missa pel 50¢ aniversari del Matrimoni, 'Església
resa aixi: “Rics de dies i obres bones siguin acollits a
casa teva.”

Per comprendre el valor d’aquesta pregaria podem re-
ferir-nos a una definicié teologica molt concreta que
diu “Lex orandi, Lex credendi”, és a dir, allo que I'Es-
glésia resa, és el que I'Església creu.

Si llegissim alguns textos dels ritus orientals de I'Es-
glésia Catolica, per exemple, el Ritu armeni o el Ritu
siriac, trobariem moltes referéncies a l'eternitat. Ci-
tem 1, pertanyent al Ritu armeni:
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“Siguem dignes de glorificar el Pare, el Fill i 'Esperit Sant,
ara i sempre”, on “ara i sempre” vol dir que allo que
celebrem ara, podem celebrar-ho sempre.

En el Ritu sirfac, a la fi de cada pregaria, es diu: “Fes-
los dignes, Senyor Déu, de participar en lalegria del teu
banquet que no ha dacabar, en la joia de la teva estada
nupcial que no coneix decaiment.”

Entrarem i viurem de 'amor nupcial de Déu, en la
seva “estada nupcial” que no coneix decaiment, que
no ve mai a menys.

De Familiaris Consortio

Num. 13. “Els esposos son per tant el record permanent,
per a UEsglésia, d'allo que esdevingué en la creu; sén l'un
per laltre i per als fills, testimonis de la salvacid, de qué el
sagrament els fa particips. D'aquest esdeveniment de sal-
vacié, el matrimoni, com tot sagrament, és memorial, ac-
tualitzacio i profecia; en tant que memorial, el sagrament
els dona la gracia i el deure de recordar les obres grans de
Déu, aixi com de donar testimoni delles davant dels fills;
en tant que actualitzacié els dona la gracia i el deure de
posar per obra en el present, 'un envers laltre i envers els
flls, les exigéncies d’'un amor que perdona i que redimeix;
en tant que profecia els dona la gracia i el deure de viure
i de testimoniar l'esperanca de futur trobada amb Crist.”

Nam. 17. “La familia té la missié de ser cada vegada més
el que és, és a dir, comunitat de vida i amor, en una tensié
que, igual que tota la realitat creada i redimida, trobara el
seu acompliment en el Regne de Déu.”

. . . . QC
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Llavors, podem entendre que la meta no és només fer-
se una bella familia aqui, estar bé, tenir una casa boni-
ca, un amor gran... perque aixo és només l'anunci, és
només la profecia, perqué la meta esta alla. La nostra
vida de parella no esta destinada a morir, siné a viure
la plenitud amb Jesus ressuscitat. Penseu en totes les
esperances i la forca que ofereixen aquestes paraules
als que viuen una experiéncia matrimonial marcada
per tantes imperfeccions, per tants limits.

D’Amoris Laetitia

Num. 317. “Dialtra banda, els moments de goig, el des-
cans o la festa, i també la sexualitat, s'experimenten com
una participacié en la vida plena de la seva Resurreccid.
Els conjuges conformen amb diversos gestos quotidians
aquest espai teologal en el qual es pot experimentar la
preséncia mistica del Senyor ressuscitat.”

Num. 325. “Hi ha una crida constant que ve de la comunié
plena de la Trinitat, de la unié preciosa entre Cristila seva
Església, d'aquella comunitat tan bella que és la familia de
Natzaret i de la fraternitat sense taques que hi ha entre
els sants del cel. Pero a més, contemplar la plenitud que
encara no assolim, ens permet relativitzar el recorregut
historic que estem fent com a families, per deixar d'exigir
a les relacions interpersonals una perfeccié, una puresa
d’intencions i una coheréncia que només podrem trobar
al Regne definitiu. També ens impedeix jutjar amb duresa
als que viuen en condicions de molta fragilitat. Tots estem
cridats a mantenir viva la tensié cap a un més enlla de
nosaltres mateixos i dels nostres limits, i cada familia ha
de viure en aquest estimul constant.”
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El Papa Francesc afirma que tots tenim dins nostre
“I'instint unitiu” cap a Déu, l'instint de la recerca de
Déu, de la recerca del “més enlla”. La insaciabilitat de
I'amor és com un “indici” d’aquesta recerca i d’aquest
desig. La mateixa insaciabilitat sexual és un element
mateix util per comprendre aquesta continua recerca

de Déu.

De fet, en la sexualitat s'experimenta que per més que
s’assaboreixi, s’agradi, es visqui, mai sadolla! Fins al
punt que, després de l'acte sexual, sempre reneix el
desig de viure’l de nou.

En la sexualitat esta inscrit el desig d’“alguna cosa
més” que revela la veritable set de la nostra vida, una
set interior d’infinit, de plenitud, de Déu! Es una forca
unitiva que condueix cap a Déu, I'tinic “més” que és
capag de saciar el que és insaciable. Perqué provenim
d’Ell, només podem trobar la plenitud en Ell. Podem
entendre millor per queé en les relacions personals és
dificil trobar una perfeccié, una puresa d’intencions i
una completa coheréncia; perqué aquestes coses no-
més les podrem trobar perfectes al Regne definitiu.

La recerca d’“alguna cosa més”, si esta mal entesa, em
porta a dir: “Pero si tingués una dona diferent”, “si
tingués un home diferent”, “si tingués altra feina”, “si
tingués una altra sogra”, com si allo fos el problema.
Quan en realitat, hauriem d’aprendre a interpretar
que aquest desig d’“alguna cosa més” ens connecta
amb Déu, amb la vida de Jesus en 'Evangeli, amb el
fet de caminar junts, en la comunié imperfecta, pero

cap a la comunio6 perfecta del Regne.



De Lumen Gentium

Num. 48. “I com no sabem el dia ni 'hora, és necessari, se-
gons lamonestacié del Senyor, que velem constantment,
perqué, acabat I'inic termini del nostre pelegrinatge, me-
reixem entrar amb Ell a les noces i ser comptats entre els
elegits.”

Tot el que hem dit fins aqui, se situa i forma part
d’una recerca de la bellesa. En el text del Genesi lle-
gim com Déu veu que ha fet una cosa molt bona, molt
bonica. Per tant, en cada home o dona, marit o dona
hi ha una bellesa inicial, hi ha ja una bellesa original
en nosaltres.

Pero aquesta bellesa, esta lligada només al cos i, per
tant, destinada a venir a menys amb el pas del temps,
0 és una bellesa que es pot fer créixer al llarg de tota la
vida? Qué bellesa tinc dins? Només la bellesa del meu
cos, allo que veu el meu xicot o la meva xicota, a qui
agrada com estic fet, els meus ulls, la meva cara... o
tinc dins una bellesa divina?

Podem afirmar que hi ha una bellesa inicial, perqué es-
tem creats a imatge i semblanca de Déu, i que aquesta
esta destinada a convertir-se en una bellesa completa.
I com esta clar que la meva bellesa fisica anira inevita-
blement disminuint amb el pas dels anys esta clar que
puc invertir en una altra bellesa que em pertany.

Hi ha en cada un de nosaltres una bellesa que pot
créixer, aquesta espiritual, aquella de saber donar-se
internament per amor, fins a la Pasqua, el pas al cel.
Aixo significa per a la parella cercar la bellesa de la
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persona que dura i creix en el temps, buscar-la i culti-
var-la en un mateix i en els altres.

Aixo requereix molt esforg, perqué és més facil posar-
se un vestit nou i anar al gimnas per semblar més bell,
si més no per una estona, que aprendre a canviar una
expressi6 o una actitud per ser més bell per dins, per
sempre!

Nosaltres apuntem a una bellesa exterior i aixo esta
bé, perqué cultiva el cos que és un do de Déu. Pero, per
qué no cultivar també aquesta bellesa interior, que
ens acosta cada vegada més a la semblanca amb Déu?

Es més facil un retoc a la cara que un retoc a l'ani-
ma, perd lefecte és ben diferent. Es bo que jo dediqui
temps a la perruqueria o al gimnas, pero sense oblidar
la bellesa que pugui donar-se en una hora d’adoracio,
en la qual aprenguem com relacionar-nos amb amor
amb el propi conjuge, els propis fills...

Tenir cura de la bondat ila bellesa de les relacions ens
fa créixer en la bellesa, perqué és en la reciprocitat
on s’expressa que som imatge i semblanca. Qui esta
autocentrat, qui pensa només en si mateix, més aviat
s’autoexclou de créixer a imatge de Déu.

Nosaltres estem cridats a expressar la bellesa d’'una
relacié d'amor més gran, la que hi ha entre Jestis i I'Es-
glésia, i l'extraordinari és que créixer en aquesta di-
mensio espiritual pot fer més bella, fins i tot, la nostra
vida fisica. Penseu en la bellesa d’'un somriure o en la
mirada d’'un ancia que ha apres a estimar com Déu...



La unitat d’amor entre marit i muller és una for¢a uni-
tiva extraordinaria. Aquesta realitat que hi ha entre
nosaltres a on ha d’anar? Des que som nuvis joves i
després joves esposos hi ha una recerca apassionada
de la unitat en totes les dimensions: afectiva, comu-
nicativa, sexual, en la classe de vida. Pero, després es
corre el risc, amb el pas el temps, d’acabar per acon-
tentar-se amb el que hi ha, portant la parella a conver-
tir-se en la vellesa en una simple “assisténcia mutua”.

Hi ha una paraula que expressa el contrari d’aquest
impuls apassionat, unitiu, caracteristica dels primers
anys de matrimoni i és la paraula “pau”, entesa com
a “tranquil-litat de parella.” Perqué trobar la “pau de
la parella” pot significar optar per un redimensiona-
ment de les exigéncies, adquirir costums “a la baixa”
buscant una resignacié a la vida: “sé com és ella”, “sé
com prendre-me’l, a ell”. ITimpuls unitiu és substituit
per un “estar resignat”.

Com pot succeir aquest canvi al llarg del curs de la
vida? Com pot passar que d’incendiaris ens convertim
en bombers? Per qué, a la fi, es corre el risc d’acabar
per buscar només el “resistir” junts? Potser s’ha fet
servir malament I'impuls inicial? Com hem acabat per
buscar només el viure en pau?

Dins de I'atraccié unitiva entre 'home i la dona, amb
la seva historia des del festeig i després d’ell, hi ha una
crida a un “més” constant, que no pot ser satisfeta en
la reciprocitat dels dos, que no podra ser mai satisfeta
per la meva dona o el meu marit. Es un motor d’ar-



rencada destinat a buscar aquell “alguna cosa més”, en
una reciprocitat més gran.

La nostra reciprocitat és un impuls a una unitat de-
finitiva amb Déu! En l'experiéncia d’una reciprocitat
mai sadollada, descobrim la crida a una altra unitat, la
de les noces amb Déu, en la indissolubilitat divina de
I'amor. I aqui descobrim un altre element constitutiu
i especific de la crida a les noces eternes: la indissolu-
bilitat.

Aquesta indissolubilitat, és una condicid, una regla de
vida o un do-perspectiva? Hem de deixar les formes
habituals de pensar sobre la indissolubilitat i apren-
dre a mirar-la amb la mirada de Déu. La indissolubili-
tat és part de I'ésser a imatge i semblanca, no és una
cosa que ens arriba des de fora, siné que més aviat la
concebem interiorment. Només la indissolubilitat diu
la totalitat de I'amor.

Jestis mateix ha volgut viure la indissolubilitat de
I'amor, en'Encarnacié i en la Pasqua de la seva passio,
mort i resurreccié. Els esposos participen d’aquest
amor unitiu indissoluble, projecte divi d’amor que no
es pot realitzar sense Ell. Nosaltres estem destinats a
viure aquest amor sempre més gran, pel qual el meu
conjuge es fa per a mi “indissoluble”: 'amor creix fins
a tal punt que la meva identitat no pot ja prescindir
ell o d’ella.

Tot aix0 ens ajuda a comprendre de manera diferent
‘Us, la fi de la nostra llar. La casa dels esposos esta
destinada només a ser 'heréncia dels fills o cal pensar
en la casa com alguna cosa que anuncia i anticipa una



casa definitiva? Recordem que en el Ritu llegim: “Per-
qué al terme dels seus dies siguin acollits [pels pobres
i afligits] a l'estatge etern, a la casa de leternitat, a la
casa de Déu””

Aquesta reflexi6 la podem comprendre si reflexionem
sobre el do dels fills. Els fills, nascuts de I'amor dels
esposos, estan destinats a 'amor i, per aixo, la parella
esta cridada a fer percebre als fills que estaran sempre
junts, que seran tots uns, que el seu desti no sera un
cementiri, la tomba familiar, siné l'eternitat.

En aquesta dimensié projectada cap a I'infinit, canvia
el significat profund dels “costums”. Sabent que estem
en cami cap a l'eternitat, llavors, les coses es conver-
teixen en una possibilitat per posar més i més amor,
de manera que leternitat ompli i doni forca a 'hora
que passa, ja que aquest moment que passa, quan esta
ple d’amor, és ja etern.

Un gest, fins i tot el més simple que pugui fer, si ho
faig amb amor esta ja en l'eternitat perqueé 'amor esta
en ell per sempre. Quan cada un de nosaltres s’ha
enamorat de la persona que té al seu costat, inevita-
blement, en el nostre cor sorgeix la frase: “Et vull per
sempre!” Perqué quan es troba 'amor es desitja que el
temps s’aturi, es desitja sortir del temps.

Quan estimo faig fértil el temps, perque cada moment
esta “carregat deternitat” cada moment és espera
d’eternitat, cada moment, en la mesura que és gaudit
en I'amor, és ja 'eternitat.

Aixi, a la llum de l'eternitat, també el sofriment assu-
meix un significat especific. El patiment adquireix, de



fet, un significat en la mesura que ens fa més capacos
d’estimar. El patiment esta lligat a les limitacions del
nostre cos, a les malalties, a I'inevitable declivi fisic
que imposa la natura. Pero, com pot ser viscut el pa-
timent si hi ha una eternitat? Quin pes té, si el punt
d’arribada és la plenitud eterna?

Un altre aspecte que ens permet comprendre la im-
portancia fonamental de l'eternitat en la vida de pare-
lla és el llenguatge, el parlar entre els esposos. Doncs
bé, aqui comprenem que una cosa és comunicar i una
altra comunicar-se. Comunicar vol dir compartir in-
formacié, intercanviar elements, continguts que, en
el moment en qué la comunicacié cessa, romanen se-
paradament en mi i en l'altre, o pitjor, si no m’impor-
ten o no els entenc, desapareixen.

Mentre que comunicar-se significa crear una relacio,
fins i tot amb les coses més simples, quan parlo, es-
colto o responc al conjuge. I aquesta comunié creada,
fins i tot quan cessa la comunid, roman en nosaltres
i ens fa sentir “un”! Perqué ens fa assaborir moments

‘eternitat, quan estarem per sempre en una comunid
perfecta.

Tot aix0 s6n simples, perd importants idees per ajudar
a comprendre, amb l'ajuda de 'Esperit Sant, la bellesa
ila grandesa a qué pot i ha d’aspirar el nostre projecte
de parella. Perqué entrant en l'eternitat entrem en el
projecte de ser amb Déu. Per aixo, és indispensable co-
mencar a prendre consciéncia i seguir les indicacions
precises del projecte d’amor a qué Déu ens crida.



Tot aix0, sabent que el Senyor esta amb nosaltres, ha-
bita amb nosaltres, amb el sagrament del matrimoni,
i que aquesta Preséncia divina no esta destinada a la
mort, a ser soterrada, siné a ser vida eterna que Jesus
Ressuscitat comparteix i dona a la nostra parella.

Comprenem, llavors, l'error freqiient en el qual es pot
caure, que és el de pensar que la felicitat plena, com-
pleta, en la nostra vida de parella, ens la podem/hem
de donar nosaltres mateixos. Perqué aixo vol dir que
aquest home o dona amb la qual estic, estara sempre
en debit, a falta, perqué no em fara mai feli¢ total-
ment i, abans o després, apareixera un defecte o un
limit seu (0 meu), que ens fara pensar que la nostra
falta de felicitat plena és “culpa” de “l'altre”, quan és
part inevitable del cami conjunt.

O, per contra, precisament en aquesta experiéncia de
limit, puc descobrir el gust i la bellesa de buscar sem-
pre “alguna cosa més”, la felicitat plena, perqueé en ella
se’'m revela la crida a un projecte més gran, a un gran
desig, a una recerca del Regne de Déu que s’inicia i
creix en la nostra vida de parella.

Iniciar aquest recorregut de nuvis vol dir obrir-se a la
possibilitat de viure les coses plenament sobre aques-
ta terra, sabent que l'eternitat no ens distreu de 'avui,
siné que ens revela el sentit i la direccid, permetent
viure, compartir, estimar més i més intensament
l'avui!l Perqué l'eternitat és el germen de fecunditat de
l'avui, fins al punt que ja no hi ha res que no tingui
significat, fins i tot, si és una cosa fatigosa i dolorosa.



Malauradament, estem habituats a fer, amb freqiién-
cia, només una programacié del dia, de l'ara, quan
hauriem d’aprendre a fer una programacié “global”, és
a dir, buscant acollir I'horitzé, I'“on volem anar” com
a parella, i des d’alla, construir el dia a dia de cami,
b 7z “« bRl . .
perqueé és aquell “alla” el que permet donar significat

o

a aquest “aqui”.

Nosaltres, quin matrimoni perseguim?, quina unitat
pretenem? Pensem que tot es resoldra amb donar-nos
reciprocament la felicitat, que tot ha de ser perfecte
aqui, o creiem que junts, en l'alegria i el dolor, en la
salut i la malaltia, durant cada dia de la vida, estem
cridats a estimar-nos i honrar-nos més i millor?

Proveu de parlar entre vosaltres sobre quina és aques-
ta “cosa més” a la queé vosaltres tendiu, des de la cons-
ciéncia que és una tensi6 cap a l'infinit, cap a Déu.
Podrieu tractar d’escriure alguna cosa desenvolupant
el tema: “El nostre projecte de parella”, responent a
preguntes del tipus: Fins on arriba el nostre projecte?
Arriba fins a celebrar el matrimoni? Arriba fins a tenir
una casa? Fins als fills que el Senyor ens donara? Fins
a tenir un compte al banc? O apunta, també, a alguna
cosa més?

Per poder triar i projectar, hem de saber fins on po-
dem créixer, a on volem arribar. I és extraordinari des-
cobrir que, per a tots dos, la resposta coordinada és
leternitat, on nosaltres arribarem a aquella plenitud,
aquell “maxim” d’amor per al qual ens hem entrenat
tota la vidal



Comprenguem de quina manera la llum que ve de
leternitat, de les Noces definitives, il-lumina els nos-
tres moments, els nostres gestos, els nostres dies.
Sense aquesta revelacid, sense aquesta intuicid, si
no connectem el nostre projecte al projecte etern de
I'amor divi, ens arrisquem a girar en cercle, o pitjor, a
acabar fora de la carretera en el nostre cami.

Es leternitat que il-lumina 'avui, una eternitat que ve
de Déu i veng totes les pors. Si sé que aquest home,
que aquesta dona que esta al meu costat, és estima-
da per Déu, llavors, sabré com viure, com tractar amb
cura i tendresa, com estimar per sempre a la persona
que camina al meu costat.
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EXERCICIS PRACTICS

— Penseu exercicis concrets, a decidir en parella,
per identificar espais de vida en qué inserir la
dimensié que “no és d’aquest moén” en el cami
del festeig.
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Tema XV

El sagrament del
matrimoni:
do per a tota I'Església
i per alasocietat, de
viure en comunio amb
els pastors



Objectius:
Del catecisme de I'Església catolica:

1534. “Dos sagraments, 'Ordre i el matrimoni, estan
ordenats a la salvacié dels altres. Contribueixen cer-
tament a la salvaci6, perd aixo ho fan mitjancant el
servei que presten als altres. Confereixen una missi6
particular en 'Església i serveixen a l'edificacié del Po-
ble de Déu.”

- Madurar clarament la idea que amb el sagra-
ment del matrimoni, ens convertim en do per
als altres.

Textos per a la reflexio:

Catecisme de I'Església catolica: 1534

Familiaris consortio: 17, 42, 50

Del ritu del matrimoni: 85

— Amoris Laetitia: 31, 66, 87,121, 324, 184.



Estimats amics, avui compartirem amb vosaltres I'iltima
etapa del nostre recorregut, amb el titol: “El sagrament
del matrimoni, do, per a tota l'església i per a la societat,
de viure en comunié amb els pastors.”

Amb aquesta trobada conclou el nostre cami, que te-
nia el gran objectiu de fer entendre a la parella de nu-
vis la dignitat i la bellesa del sagrament del matrimo-
ni, la identitat donada i la missié especifica a la qual
estan cridats els esposos.

Us desitgem que d’aquesta consciéncia pugui néixer
una pastoral renovada, capa¢ de fer assaborir una
nova primavera eclesial i, per tant, també en el mén
i en la societat. Perqué el secret de com va el mén, de
com va la societat, la mateixa naturalesa genuina de
I'Església, esta inscrit, precisament, en la realitat de
la familia. Si no funciona aquest nucli, aquesta cél-lula
fonamental, no és possible que en funcioni la resta.

El progrés de la societat humana, sovint, es caracterit-
za per una successié de deduccions i de proves per via
negativa. Per exemple, si succeeix una cosa negativa,
fem una llei perqué no succeeixi de nou; si succeeix
una desgracia, fem una llei perqué no es repeteixi; si
descobrim que alguna cosa té efectes negatius, fem
una llei perqué aquests en quedin limitats, i aixi, suc-
cessivament.

Sovint, construim el nostre pla, les lleis, les regles,
per mitja d’aquesta via negativa: aprenem dels errors.
També quan construim per la via positiva, pensant en
el que tindra efectes beneficiosos, creient que l'eleccié



portara progrés (social, economic, cientific...), el rao-
nament esta sempre guiat per la deduccié i la prova.

Aquesta manera de funcionar permet el que anome-
nem “evolucié”, el canvi de la societat en una determi-
nada direcci6. Busquem “projectar” un tipus de socie-
tat que sigui millor que la precedent. També 'Església
actua, freqientment, aixi. Existeix una infinitat de
projectes pensats per millorar el futur. Pero, qui sap
per qué, el futur, quan arriba, és molt imperfecte i,
sovint, necessita ser replantejat.

Correm el risc d'oblidar el gran anunci de Sant Joan
Pau II: “El futur de la humanitat passa per la fami-
lia” (FC, 86). Que Déu ha dissenyat el prototip de cada
projecte, que ha donat els anticossos capagos de gene-
rar un futur, certament, sempre imperfecte, sempre a
reformar, pero, al mateix temps, certament, en cami
cap a la plenitud de la vida.

On descobrir el secret per fer funcionar cada vegada
millor I'Església i la societat? On aprendre les regles
universals del viure en societat? Quan descobrim que
aquest “secret”, Déu I'ha posat dins de cada familia,
fins i tot de la més simple o la més desafortunada,
comprendrem per qué la familia és la “via” de I'Esglé-
sia, de la humanitat, que com humil model revela i ini-
cia la gran familia que esta destinada a ser I'Església
ila societat. Redescobrir i viure bé la familia és 'inici
d’aquest cami.

Pero si nosaltres no entrem dins d’aquest nucli vital
que és la realitat entre I’home i la dona, si no explo-
rem i fem “possible” la poténcia d’amor divi per la qual



esta animada, satisfeta, dificilment podrem descobrir
totes les possibilitats, dificilment arribarem a viure
amb plenitud tots els dons extraordinaris que el Se-
nyor ha vessat sobre ella. Si no coneixem el nucli, no
podrem viure i “gaudir” de la seva poténcia!

L’atom existeix sempre, pero fins que no ha estat estu-
diatino han estat creats els instruments adaptats per
a comprendre la seva intima esséncia, la seva energia
ha estat desconeguda i inutilitzada. Si no coneixem
I'intima naturalesa de la parella i de familia, si no en-
trem en la profunditat del sagrament del matrimoni,
la seva poténcia d'amor roman oculta i dificilment po-
dra renovar I'Església i la societat.

El Papa Francesc, reprenent i ampliant el proclamat
a Gaudium et Spes, afirma que la familia esta cridada
a ser “signe de la preséncia de Crist en el mén i de la
genuina naturalesa de I'Església”. Es d’una bellesa in-
creible descobrir que la genuina, la naturalesa original
de 'Esglésiaide la societat, es troba dins de la familia.

Per aix0, podem entendre per qué la societat s'es-
ta descomponent, fragmentant, per qué I'Església
esta apagada i sembla perdre l'atractiu per a les no-
ves generacions. Només cal veure com esta i com és
considerada la familia. Pero si recuperem el que era
“al principi”, la font, l'arquetip de cada amor i de cada
convivéncia humana, injectarem sang vital en 'Esglé-
siaien la societat.

Per aix0, considerem fonamental, determinant que les
joves parelles i els futurs esposos entrin dins d’aquest
gran misteri que és el sagrament del matrimoni, cim



del'amor entre 'home ila dona, perque la seva alegria
irradii i es faci contagiosa, circuli en I'Esglésiaien la
societat.

Per aixd és totalment necessari no ser-hi sols, ben
al contrari, generar i ser part d’'un poble de families
que intueixen i que comparteixen aquests ideals.
Quan una parella descobreix aquest horitzd, aquesta
promesa i inici de plenitud de vida, neix el desig de
compartir el cami amb altres parelles, amb altres fa-
milies. Si no, t'arrisques a no contemplar la bellesa de
la veritat, commovedora i entusiasmant, i a continuar
veient-la només com un somni escrit en un tros de
paper. Mentre que, estant junts, es fa memoria, inici
i profecia del perenne projecte d’amor de Déu per a la
humanitat i la seva creaci6.

Si entrem en la naturalesa del sagrament del matri-
moni, descobrirem també que és un do per a tota I'Es-
glésia, per a la societat, un do de viure en comunié
amb els pastors. En aquesta simple frase esta descrit
I'horitzé.

Es un do, perqué té alguna cosa especifica per donar.
El que la familia nascuda del sagrament del matrimo-
ni pot donar a I'Església, no ho podran mai donar ni
els sacerdots, ni totes les religioses, ni tots els movi-
ments junts. No per pedanteria, sin per carisma. El
do de la comunié eclesial s’inicia a la familia.

[, per tant, és un do per a tota I'Església, perque graci-
es al fet que la familia té la possibilitat de conservar i
revelar la veritable, la profunda naturalesa de I'Esglé-
sia, té el do d’edificar, de restaurar 'Església perque



porta en si mateixa el secret, el misteri de Déu comu-
ni6 d’amor!

Es tracta d’'un do per a la societat, perqué de la qualitat
de vida d’aquesta petita cél-lula social depeén la vida
de tot el cos, en positiu i en negatiu. Si una cél-lula
esta malalta, sila familia esta malalta, per mil motius
(des de la falta de treball al frenesi de la vida moderna,
de la immaduresa afectiva a les relacions cada vegada
més artificials, virtuals, etc.), com pot estar el cos sa?

Es un do per viure en comuni6 amb els pastors, perqué
un cos no pot viure sense cap i, encara més, perque el
do de ser comunié no pot pretendre donar fruit sense
estar en comuni6 amb el sacerdot que la nodreix, la
custodia i la guia, amb la Paraula i els sagraments.

Comprenem, llavors, que seria d’il-lusos pensar que
n’hi ha prou amb un “maquillatge” del cos (eclesial o
social) per donar vida a les cél-lules! I és que la seva
mort causara la mort del cos! Mentre que la seva reno-
vacié, la seva curacid, generara un autentic florir, un
nou brollar del cos de 'Església i de la societat.

. . , ... 2NC
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VEGEM EN ELS TEXTOS

DEL MAGISTERI DE L'ESGLESIA
CcOM L'ESPERIT SANT HAVIA DIT
AQUESTES COSES

Del Catecisme de I’Església Catolica

Num. 1534. “Uns altres dos sagraments, 'Ordre i el matri-
moni, estan ordenats a la salvacié dels altres. Hi contribu-
eixen certament a la salvacié, pero aixo ho fan mitjan¢ant
el servei que presten als altres. Confereixen una missio
particular en 'Església i serveixen a ledificacié del Poble
de Déu.”

“Uns altres dos sagraments” revela que entre ells hi
ha una dignitat paritaria, que la parella d’esposos és
sagrament com ho és el sacerdoci. Pero, sobretot que,
en tots dos, el do de la gracia no és per a Gs i consum
de qui el rep! Igual com el sacerdot no és sacerdot per
a si (em fa bé fer de sacerdot, em faig bé, em predico
a mi mateix, celebro la missa per a mi, m’absolc a mi,
i aixi successivament), tampoc el matrimoni és un sa-
grament que acaba en els esposos, no és un sagrament
fet per als dos (ens fa bé ser esposos, ens va bé, i aixi
successivament). El do és per a la salvacié dels altres,
per a I'Església, per al mén. La salvaci6 personal, és a
dir, el do de ser plenament jo mateix en 'amor de Déu,
passa del salvar l'altre, a salvar els altres. Comencant
pel conjuge, després els fills, els parents, els amics, els
companys, els coneguts... fins als confins del seu am-
bit de relacions.

310



Tots els sagraments contribueixen a la salvacié per-
sonal, concedeixen un do i el primer que en gaudeix i
es beneficia és un mateix, perd no es pot pensar que
acaba en si mateix. Seria un egoisme espiritual! Un
simple exemple, és com ser un forner: és veritat que
també menja pa, pero no el fa per a ell, el fa per als
altres!

El sagrament del matrimoni és per a mi, comenc¢a amb
nosaltres, com a parella, pero acaba en els altres. La
nostra salvacié succeeix, passa, a través del servei als
altres. Només aixi és instrument de salvacié. Podriem
fer una analogia amb I'Eucaristia, pa consagrat per a
tothom: igualment, I'home i la dona sén consagrats
per a tothom. El sagrament és donat perqué, des
d’aquell dia, una nova realitat, la parella, sigui creada
per a la missid, com un jove ordenat sacerdot.

Aix0 és el matrimoni cristia que no té res a veure amb
I'individualisme o el subjectivisme del “matrimoni per
a mi”, perque tot és pur do.

Ordre (sacerdotal) i matrimoni confereixen una mis-
si6 particular en I'Església i serveixen per a l'edificacié
del poble de Déu. Vol dir que els sacerdots i els esposos
sén dos sagraments diferents, pero tenen el mateix
proposit. Vol dir que tots dos serveixen a l'edificaci6
del poble de Déu, pero ho fan de maneres totalment
diferents. El rector estima i treballa a la parroquia, per
a la comunitat, la parella estima i treballa a la llar, en
la seva relacié entre home i dona, amb els fillsi en la
feina, en les relacions.



Estem aprofundint i madurant la idea que amb el sa-
grament no només es concedeix un do per als altres,
sind que és un do especial. Quin és el risc? Considerar
iguals totes les formes efectives de comunié. Una bella
parella de persones casades civilment és segurament
un do per als altres, si és bella, si es vol de veritat, si
volen i tenen cura dels fills, dels amics, del seu entorn,
si fan voluntariat. El mateix es pot dir, d’alguna ma-
nera, d’'una parella que conviuen junts.

El risc és considerar, per aixo, que el do dels esposos
cristians no es distingeix del do de tots els altres es-
posos o convivents. Pensar que estar casats per I'Es-
. . A
glésia, és el mateix que estar casats per I'Ajuntament
o de conviure. Fixeu-vos bé, no volem jutjar a qui viu
de forma diferent aquest amor, sin6 redescobrir qué
significa ser “esposos en Senyor”.

Es un do especific, un do nou, un do que és donat per
construir el Regne de Déu, que s’inicia aqui, pero que no
s’acaba només en aquest mén. Construint una familia
com una petita església doméstica, s'introdueix, en cada
moment, vida al mén, es fa entreveure 'amor de Déu.

Igualment es parla del que és especific
de la familia cristiana en la Familiaris
Consortio

Num. 50. “La familia esta cridada a prendre part activa i
responsable en la missié de l'església de manera propia i
original, és a dir, posant al servei de l'església i de la socie-
tat el seu propi ésser i obrar, en tant que comunitat intima
de vida i damor.”
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Pero tancar-se només a aquesta dimensi6 de comuni-
tat al servei de la vida i de 'amor ens pot fer caure en
el risc que comentavem abans.

Nam. 17. “Per aixo, la familia rep la missié de custodiar,
revelar i comunicar l'amor com reflex viu i participacié
real de l'amor de Déu per la humanitat i de lamor de Crist
Senyor per 'Església la seva dona.”

Entenguem que hi ha molt més! Es la missié de custo-
diar perqué no es perdi res, revelar perqué sigui des-
cobert, comunicar perque sigui viscut, 'amor! No un
amor qualsevol, siné el de Déu per la humanitat, el de
Crist per I'Església. Els esposos cristians han de (és
una missié) i poden (és una participacié real) parlar
d’un altre amor. En el seu amor d’home i dona, fra-
gil, humil, simple, Déu vol reflectir la bellesa del seu
amor: com Crist estima I'Església.

Del Ritu del Matrimoni

Nuam. 85. “Pare sant, Tu vas fer 'home a la teva imatge i
el vas crear home i dona, a fi que, units en el seu cos i en el
seu cor, complissin la seva missié en aquest mén.”

La fecunditat de la qual es parla no és només la relati-
va a tenir fills, sind, també, la d’engendrar fills de Déu,
la de fer néixer a la fe.

En el mateix nimero, llegim: “Tu vas voler, Pare, que
la unié nupcial dels esposos ens revelés el designi del
teu amor i fos el signe de I'Alianca que vas fer amb el
teu poble, i aixi posés de manifest el misteri de la unié
entre Jesucrist i 'Església.”

. . , .o 21
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Manifestar el misteri nupcial de Crist i de 'Església
revela que “en i amb” el nostre amor tenim i podem
dir alguna cosa més gran. Som testimonis de I'amor.

Niam. 91. “Que en el mén siguin testimonis de 'amor
de Déu, i que els pobres i afligits siguin objecte de la
bondat de vosaltres, perqué ells els rebin un dia a les
mansions eternes de Déu.”

De Familiaris Consortio

Nuam. 42. “El Creador del mon va establir la societat con-
jugal com a origen i fonament de la societat humana; la
familia és per aixo la cél-lula primera i vital de la societat.”

La familia és la primera cél-lula de la societat.

Num. 50. “La familia cristiana és cridada a prendre part
viva i responsable en la missio de I'Església de manera
propia i origina, és a dir posant al servei de I'Església i de
la societat el seu propi ésser i obrar, en tant que comunitat
intima de vida i damor.”

Es un text que hem vist també abans. Subratllem com
aqui es defineix precisament la manera en qué la fami-
lia ha de ser, ha d’actuar, a la parroquiaien la societat:
de manera propia i original. Seria molt bonic realitzar
més iniciatives a casa de les families, activitats pasto-
rals dutes a terme en el seu ambient de vida, perqué
permetria a la familia expressar la seva propia origi-
nalitat d’actuacid, que no s’inicia ni passa, principal-
ment, a la parroquia siné a casa.

D’aquesta manera, la parroquia i la casa on viuen els
esposos serien, totes dues, llocs dedificacié de la co-
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munitat, perqueé per la casa dels esposos cristians pas-
sen centenars de persones al llarg del temps, i també
des d’alla, per la gracia del sagrament del matrimoni,
es pot comencar a construir la comunitat.

La casa és el lloc on viu una parella que és sagrament,
on es dona la Preséncia de Jesus. Certament, la pasto-
ral de la parella és diferent de la del sacerdot, de fet, té
una manera propia i original. Es la manera que resulta
del servei que és la seva propia esséncia, ser una co-
munitat intima de vida i amor. Precisament, perqué
la familia és un subjecte particular que educa a partir
del que ella és, una realitat comunitaria sacramental.

En tant que subjecte comunitari, el seu ésser especi-
fic, per naturalesa i per gracia, és distribuir “productes
comunitaris”, experiéncies comunitaries. També ho fa
la més senzilla de les parelles d’esposos, simplement
vivint i estimant aquest do. Aqui es veu bé la diferén-
ciaila complementarietat amb la missié del sacerdot.

Confiem que un dia, també les cases seran com “punts

de llum” al territori, fanals encesos per recordar que
Us és viu u

Jests és viu, llocs en els quals resar, estar, escoltar la

Paraula i aixi mantenir i transmetre una fe viva.

Com més una parella s’apassiona per Jesus, tant més
resa a I'Esperit Sant, tant més rep llum, intelligén-
cia, cor, saviesa per entrar dins d’aquest misteri. Aixi
descobrira com totes aquestes realitats tenen un efec-
te extraordinari sobre els esposos i naixeran parelles
boniques, perqué una parella que dona espai a Jesis
és una parella que s’acosta a 'amor de Déu, que ex-
perimenta la transfiguracié del cos i de I'anima, en la



qual queda glorificada la humanitat i encarnada l'es-
piritualitat.

D’Amoris Laetitia

Num. 31. “El bé de la familia és decisiu per al futur del mén
i de l'església. Son incomptables les analisis que s’han fet
sobre el matrimoni i la familia, sobre les seves dificultats i
reptes actuals. Es sa prestar atencié a la realitat concreta,
perqué «les exigéncies i crides de I'Esperit Sant ressonen
també en els esdeveniments mateixos de la historia», a
través dels quals «I’Església pot ser guiada a una com-
prensié més profunda de l'inesgotable misteri del matri-
moni i de la familia».”

Num. 66. “Cada familia, malgrat la seva debilitat, pot ar-
ribar a ser una llum en la foscor del mén.”

Nuam. 87. “En virtut del sagrament del matrimoni cada
familia es converteix, a tots els efectes, en un bé per a 'Es-
glésia.”

Pensem en quants sagraments del matrimoni, “beneits
per 'Església” estan a disposici6 d’'una parroquia! Amb
ells es pot, veritablement, transformar una parroquia.

Nam. 121. “El matrimoni és un signe preciés, perqué «quan
un home i una dona celebren el sagrament del matrimoni,
Déu, per dir-ho aixi, es “reflecteix” en ells, imprimeix en ells
els trets propis i el caricter indeleble del seu amor. El ma-
trimoni és la imatge de lamor de Déu per nosaltres. També
Déu, en efecte, és comunio: les tres Persones del Pare, Fill
i Esperit Sant viuen des de sempre i per sempre en unitat
perfecta. I és precisament aquest el misteri del matrimo-



ni: Déu fa dels dos esposos una sola existéncia». Aixo té
consequiéncies molt concretes i quotidianes, perque els
esposos, «en virtut del sagrament, son investits d'una
auténtica missio, perqué puguin fer visible, a partir de les
coses senzilles, ordindries, lamor amb qué Crist estima la
seva Església, que segueix lliurant la vida per ella».”

Una sintesi extraordinaria de tot el que estem dient la
podem trobar a continuacié:

Nam. 324. “Quan la familia acull i surt cap als altres, es-
pecialment cap als pobres i abandonats, és simbol, testi-
moni i participacio de la maternitat de 'Església. Lamor
social, reflex de la Trinitat, és en realitat el que unifica el
sentit espiritual de la familia i la seva missié fora de si.
La familia viu la seva espiritualitat propia sent, al ma-
teix temps, una església doméstica i una cél-lula vital per
transformar el mén.”

Num. 184. Amb el testimoni, i també amb la paraula, les
families parlen de Jesus als altres, transmeten la fe, des-
perten el desig de Déu, i mostren la bellesa de I'Evangeli
i de lestil de vida que ens proposa. Aixi, els matrimonis
cristians pinten el gris de l'espai public omplint-lo del co-
lor de la fraternitat, de la sensibilitat social, de la defensa
dels fragils, de la fe lluminosa, de l'esperanga activa. La
seva fecunditat samplia i es tradueix en milers de mane-
res de fer present lamor de Déu en la societat.”

Aquestes paraules ens diuen com I'Evangeli és expli-
cat a partir del que s’ha viscut en la familia, sense
predicar! Que I'Esperit ens permeti ser i viure com
a families santes, sota 'exemple i la intercessi6 de la
Santa Familia de Natzaret. Amén.

. . , .
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EXERCICIS PRACTICS

- Endialeg de parella, preguntar de’quina manera
es vol testimoniar a la parroquia, a la xarxa de
relacions, a la feina.
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Agraim a Projecte MisteroGrande (www.mistero-
grande.org; segreteria@ misterogrande.org), que ha
concebut i realitzat aquest quadern, la seva posada a
disposicié de I'Església de Barcelona per a 'acompa-
nyament de les parelles que es preparen al matrimoni.
Resem per elles, perque Jesus i la seva mare, la Verge
Maria, juntament amb el seu espos Sant Josep, els fa-
cin arribar 'amor de Déu i les mantinguin fermes i
unides en 'amor mutu i en el servei a 'Esglésiaia la
societat.

Església Arxidiocesana

de Barcelona

SECRETARIAT DIOCESA
DE PASTORAL FAMILIAR

Secretariat diocesa de Pastoral Familiar de Barcelona
Diputacié 231
08007 Barcelona
secretaria.familia@argbcn.cat

Tel. 93 453 86 59.



Inicieu un itinerari que us acompanyara en la vostra preparacié
per rebre el sagrament del matrimoni. Aixd pressuposa un
desig de voler-se unir sota un compromis que sigui “per a tota
la vida”. Avui, molts joves, encara que aprecien el valor d’aquest
compromis, dubten de les seves forces per assumir-lo. I per aixo,
honestament, prefereixen quedar-se’n al marge. Es logic, perqué
mirant-se només a si mateixos desconeixen la possibilitat de
fundar el seu matrimoni sobre una roca més solida, que és'amor
de Déu. Per tal de poder fer aquest pas, sense enganyar-se a un
mateix ni enganyar la seva parella, és necessari obrir-se al sentit
profund del matrimoni, que només pot ser descobert a lallum de
la fe. Lamor entre un home i una dona, el matrimoni proposat
per les diferents cultures, és una realitat natural present en
totes les civilitzacions de tots els temps. El matrimoni cristia és
aquest mateix matrimoni natural pero viscut a la llum de la fe.
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