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Amor de pareja

Alapregunta «;Qué deseas
del otro?» asignate O puntos
si tu respuesta es «sentirme
feliz» mientras que ponte

5 puntos si contestas
«hacerle feliz»

SALVADOR MANICH BOU El amor es la virtud mas elevada
E;Z;‘Sﬁaﬁgg‘;CMear;tg&giio del espiritu, lo que nos ‘h.ac‘:e genui-
namente humanos. Lo dirigimos con
la mente (voluntad) y lo vivimos con
el corazén (sentimientos). Es el amor
recibido de otras personas lo que nos
ensefia a amar y por eso la familia es
la primera escuela de amor, donde los
niflos aprenden a ser verdaderamente
humanos. Por decirlo formalmente, el
amor es la comunién con el otro y la
gratuita actitud de servicio; la acogida
incondicional y el trabajo por su bien
(Fent cami amb les parelles, p. 109).

En elamor de pareja hay que anadir
que es de entrega total, mutuamente
reciproco, que comporta la conviven-
cia diaria y la sexualidad vivida y que
esta abierto a la procreacién y a la so-
ciedad. A las parejas que participan
en los didlogos prematrimoniales les
proponemos el siguiente termdémetro
del amor, para revisarlo en cada ani-
versario de boda.

A la pregunta «;,Qué deseas del
otro?» asignate O puntos si tu respues-
taes «sentirme feliz» mientras que pon-
te 5 puntos sicontestas «hacerle feliz».
Latemperaturafinal seralasumadelos
puntos de ambos. Es de esperar que
al inicio de una relacion la temperatu-
ra obtenida sea la mas baja posible, O
puntos. Pero es necesario que con el
paso del tiempo esta vaya en ascenso,
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sinimportar la rapidez. Utopicamente,
se pueden alcanzarlos 10 puntos, pero
tampoco hay que obsesionarse, por-
que en la vida siempre hay altibajos.

Silatemperaturaesalarmantemen-
te baja puede deberse a los virus de la
necesidad de afecto, la exigencia des-
medida con las expectativas, el deseo
de posesion y dominio del otro, el im-
pulso a humillar al otro, la envidia, los
celos, la autoafirmacion frente al otro,
la satisfaccion lograda a través del su-
frimiento del otro, etc. Todos ellos sur-
gidos del egoismo que busca la propia
felicidad a partir de las servitudes de
los demas y que se transforma en una
jaula que nos atenaza en lo mas oscuro
de nuestros rincones interiores.

Habra que aplicar el tratamiento del
didlogo de pareja (Catalunya Cristiana,
num. 2265) con las dosis del cuidado
de la emotividad gratuita, la confianza
en la pareja, la fidelidad en la eleccion
del otro, el respeto a su libertad, el tra-
bajo gratuito por su promocion.

En definitiva, de la busqueda de la
felicidad a través del amor, que es la
aceptacion del otro tal y como es y
el trabajo gratuito por su felicidad. El
amor, a diferencia del egoismo, es una
fuente de agua viva que nunca acaba
(Jn4,14) porque es por medio del traba-
jo por el bien del otro que alcanzamos
nuestra propia felicidad.




