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Sexualitat de parella

Quan I’eleccié del projecte de
vida és ’amor, la sexualitat
es torna un vertader dialeg
constructiu dels cossos

SALVADOR MANICH BOU La sexualitat és el mecanisme natu-
E?Z;‘Sfar“figzll &Zﬁf;gil ral destinat a mantenir la pervivéncia
de les espécies. En els éssers humans,
de manera distintiva, la sexualitat pren
també una dimensio moral on lI'amor i
I'empatiaintervenen juntamentamb el
plaer, de manera que l'equilibri entre
aquestes forces permet no només la
pervivéncia de lI'espécie sinod l'estabili-
tat familiar, tan necessaria per a l'asso-
limentdelamaduresadetotsels mem-
bres de la familia, els fills i els pares.
Quan una parella es planteja I'amor
coma projecte de vidafamiliar (Catalu-
nya Cristiana, num. 2274), la sexualitat
pren una dimensio plena, esdevenint
un dialeg intim sense paraules (un di-
aleg dels cossos, Amoris laetitia, nim.
284), per mitja del qual I'amor pot créi-
xer i manifestar-se de manera visible.
Si la parella viu la sexualitat des de
I'egoisme, aquest dialeg es torna un
monoleg on cadascu competeix en la
satisfaccio del plaer i la cerca del seu
propi jo a costa de la servitud de lal-
tre. No és estrany, doncs, que larelacié
derivi cap a la violéncia emocional, si
no fisica. Per contra, quan l'eleccio del
projecte de vida és I'amor, la sexualitat
es torna un vertader dialeg construc-
tiu dels cossos on es cerca la felicitat
de l'altre a través de I'emotivitat i del
contacte fisic intim que resulta plaent
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per a tots dos. Es aquest intercanvi
I'adob necessari per al creixement de
I'amor fecund i la millor pedagogia en
I'art d’estimar (The art of loving, Erich
Fromm) per als fills i per als que ens
envolten.

En el dialeg madur dels cossos han
de ser-hi presents la il-lusio, la imagi-
nacio, la creativitat, l'acceptacio de les
decepcions, no solament de les cons-
cients sind també de les inconscients,
la superacio de la rutina, el respecte
mutu i I'atencid a la situacio present
de laltre (Fent cami amb les parelles,
pag. 149).

No podem ignorar que és en la pre-
adolescéncia quan els instints sexuals
basics queden fixats en la persona. El
papa Francesc es demanasilesinstitu-
cions educatives han assumit el repte
plantejat en el Concili Vatica Il d'esta-
blir <una educacio sexual positivaipru-
dent» (AL, num. 280). Personalment,
penso que anem tard. La irrupcio mas-
siva de la pornografia violenta d'accés
gratuit, disponible a les xarxes per a
nens des de 10 anys, pot tenir efectes
psiquicsirreversibles enla pérduadels
sentiments de compassio i d'empatia
(joseluisgarcia.net). Cal que acompa-
nyem amb cura els nostres fills en el
seu creixement afectivosexual des de
petits.




