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OBJECTIUS DELS DIÀLEGS

PREMATRIMONIALS DEL CPM

• Parella, matrimoni, familia són experiències humanes
molt profundes

• Avui están especialmente convulsionades, però es
recuperen sempre com a sòlides, adaptables, vives.

• Desafiament d’avui: aprendre a ser viscuts segons les
coordenades de la nostra cultura (llibertat, realització
personal)

• En els diàlegs amb els promesos es vol ajudar a
aprendre a discernir a la llum de l’Evangeli els valors
bàsics de la vida conjugal i familiar per a assolir una
vida de casats reeixida i plena de fruits.



Diàlegs prematrimonials CPM

1. La parella, comunicació, convivència i diàleg

2. L’amor, il·lusió i tasca de la parella

3. La sexualitat humana, gest d’amor

4. Els fills fruits de l’amor

5. La fe cristiana

6. El sagrament del matrimoni

7. Projecció social del matrimoni i la família



Itineraris catecumenals

Que hi hagi una millor i més profunda 

preparació per al matrimoni de les parelles 

joves, seguint un itinerari ampli inspirat en el 

catecumenat baptismal (sigues el que ets!)

Aconseguir de viure més conscientment el 

sagrament del matrimoni, a partir d’una 

experiència de fe i un trobament amb Jesús

Repensar els itineraris de preparació i 

d’acompanyament dels primers anys de vida 

matrimonial.



Fases i etapes de l’itinerari 

(sense presses!)

A. Preparació remota: Infància i joventut

B. Fase intermèdia: Acolliment dels candidats

C. Fase catecumenal

• Primera etapa: preparació propera

◦ Compromís (recés previ)

• Segona etapa: preparació immediata        

◦ Casament (recés previ)

• Tercera etapa: primers anys de matrimoni



Encaix en l’itinerari catecumenal
• Els diàlegs tal com están estructurats s’enquadren dins

de la preparació propera i immediata de la fase 
catecumenal

• Implicació de matrimonis que acullen i acompanyen

• En els temes de diàleg es té en compte la maduració
humana i espiritual

• La proposta dels itineraris vol ser llarga, donant molt de 
temps a la reflexió personal i a la maduració del 
compromís

• Davant d’una formació cristiana deficient, s’hauria de 
buscar la manera de propiciar la descoberta de la 
presencia de Crist en tota vida matrimonial.

• Si s’obvia la fase precatecumental, sí que posa l’accent
en l’acompanyament en les primeres etapes de vida 
matrimonial i en el cas de matrimonis en crisi.



Objectiu dels itineraris catecumenals

• L’anunci cristià relatiu a la família és veritablement

una bona notícia (AL 1)

• Evitar la proliferació de matrimonis nuls o

inconsistents que s’enfonsen en poc temps,

incapaços de resistir les primeres crisis

inevitables. En els casos més dolorosos acaben

deixant de creure en la vocació a l’amor, inscrita

per Déu mateix al cor de l’ésser humà.

• L’Església mare vol invertir noves energies en

favor de les parelles «perquè la seva experiència

d’amor es pugui convertir en sagrament, signe

eficaç de la salvació».

• Fruit de l’any de la família



Fragilitats

• Falta de maduresa humana

• Rapidesa en la presa de decisions (zapping

constant)

• Mentalitat hedonista que desvirtua la bellesa i la

profunditat de la sexualitat humana

• Autoreferencialitat que dificulta la presa de

compromisos de la vida conjugal,

• Limitada comprensió del do del sagrament del

matrimoni, del significat de l’amor esponsal i del

caràcter d’autèntica vocació com a resposta a la

crida de Déu.



Motivacions

El casament no és el final d’un camí, no és

un punt d’arribada

Ajudar a passar del casament al matrimoni

Vocació que llança endavant amb la ferma i

realista decisió de travessar junts totes

les proves i moments difícils (AL, 211).

Déu que ha cridat els esposos «al»

matrimoni continua cridant-los «en el»

matrimoni (FC, 51)



Requisits de la proposta

Temps suficient perquè les parelles puguin 

reflexionar i madurar

Partint de l’amor humà, situar al centre 

de la preparació al matrimoni, la fe i la 

trobada amb Crist

Fer-ho per etapes connectades amb la 

comunitat

Incloure elements de formació, reflexió, 

diàleg, confrontació, litúrgia, comunitat, 

oració, festa.



Orientacions pastorals

Desig d’oferir a les parelles una millor i més 

profunda preparació al matrimoni inspirat en el 

catecumenat baptismal.

Rebre una formació adequada per a la vida conjugal 

cristiana, a partir d’una experiència de fe i una 

trobada amb Jesús.

No es pot limitar a unes poques trobades. Que 

puguin percebre el caràcter gairebé «permanent» 

de la pastoral de la vida conjugal.

Tota l’Església ha d’acompanyar les parelles, 

sobretot els matrimonis que posen la seva 

experiència al servei dels qui es preparen.



Unir sempre creixement humà i 

espiritual

Formació d’una harmònica i sòlida 

personalitat / acceptació de l’amor de Déu

Superació de la immaduresa, dels 

tancaments i les pors / conversió personal 

i superació de límits morals

Dinàmiques relacionals generals i de parella 

i habilitats de comunicació i diàleg / vida 

de pregària, dimensió comunitària i 

eclesial de la fe, sagraments ...



Metodologia

Gradualitat, acollida, suport i testimoniatge de 

matrimonis que els acompanyin

Proximitat amb les parelles en un camí que cal 

recórrer junts i orientar-los cap a una vida 

que cal viure.

To proactiu, persuasiu i encoratjador cap a allò 

bo i bell que és possible viure en el 

matrimoni.

Ressaltar la dignitat i el valor de cada persona, 

de la vocació a que ha estat cridada, 

emmarcada en la seva realitat.



Relació entre fe i vida afectiva

Conrear l’amor humà veritable i sincer

predisposa a la trobada amb l’amor més

gran de Déu i facilita el descobriment (o

redescobriment) de la fe.

L’amor fidel de Crist és la llum per viure la

bellesa de l’afectivitat humana que és una

crida a l’amor que es manifesta en la

fidelitat, l’acolliment i la misericòrdia

(Francesc, 2018).



Tres veritats fonamentals 

sobre la persona humana:

• Està cridada a viure en la veritat i l’amor

• Es realitza en el lliurament sincer de si

mateixa en una vocació

• La relació de l’amor amb la veritat, ajuda

a no témer de manera fatalista els

sentiments canviants i la prova del

temps.



A tall de cloenda

Els esposos cristians no són ingenus, coneixen 

els problemes i els perills de la vida. Però no 

tenen por d’assumir la seva responsabilitat, 

davant de Déu i de la societat.

La gràcia no és per decorar la vida, és per 

donar-nos força a la vida, valor per poder 

caminar endavant.

Els cristians es casen sagramentalment perquè 

saben que ho necessiten. (Francesc, 2013).


