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A
les parelles que venen a 
fer la preparació al Matri-
moni els preguntem per 
què desitgen rebre el sa-

grament. Sovint contesten que per 
enfortir la seva unió pensant a te-

donen parelles que es consideren 
“creients practicants”, “creients 
no practicants” o “poc creients”. 
I penso que és un punt de partida 
bo al qual caldria afegir que tam-
bé és un compromís de viure una 
vida cristiana, un aspecte que sol 
ser ignorat.

Des de la fe, sabem que el sa-
grament és el signe de la presència 
de Déu en l’amor dels esposos. És 
la celebració de l’amor salvador de 
Jesucrist i de l’amor de parella, que 
decideix de començar una vida de 
matrimoni i de família marcada per 
l’Evangeli (Fent camí amb les pare-
lles, p. 232). La fe és, doncs, el pre-
àmbul necessari per poder copsar 

la importància del sagrament i és 
l’aspecte que treballem amb les pa-
relles als cursets.

-
relles responen espontàniament 
en l’àmbit de les creences; creuen 
en Déu, en Jesús, en els sants, en 
la resurrecció, en la vida eterna, 
etc., amb inseguretats i dubtes. 
Rarament, vinculen la fe amb la 
manera de viure. Jesús, en la pa-

ens explica que l’home que creu és 
aquell que actua segons els designis 
de Déu, encara que amb la paraula 
no es manifesti al seu favor. És bo, 
doncs, que les parelles constatin 
que, amb la celebració del sagra-
ment del Matrimoni, estan mani-
festant la voluntat de creure en el 
missatge de Jesús, és a dir, de dur a 
terme una vida de justícia, de perdó, 
de pobresa, d’experiència íntima de 
la fe i de viure un amor que faci pre-
sent Déu entre els homes, malgrat 

que intel·lectualment els “costi ex-
pressar-se a favor de l’existència de 
Déu”. Perquè, tal com remarca Je-

a favor de les prostitutes i els pu-
blicans, és sobretot amb les obres 
com es creu en Déu.

Amb aquesta voluntat de viure 
d’acord amb l’Evangeli estan fent 
créixer la seva fe, que és apostar 
per un estil de vida engrescador que 
omple de sentit la convivència dins 
de la família. Val la pena promoure 
aquest creixement de la fe també 
amb la formació cristiana, la parti-
cipació en els sagraments i compar-
tint la vida amb la comunitat de fe.

El papa Francesc ens recorda 
que, en el sagrament del Matrimoni, 
són els esposos que es casen els seus 
propis ministres que, en manifestar 
el seu consentiment, reben el gran 
do de fer de la seva unió un camí de 
creixement en la vida de la gràcia 
(Amoris laetitia, 74).
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