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La Subcomisión Episcopal para la Familia y Defensa de la Vida, dentro de la Comisión Episcopal de 
Apostolado Seglar, publica “Juntos en Camino, + Q2 ” un Itinerario de formación y acompañamiento de 
novios para acompañar, preparar y ayudar a los jóvenes que están viviendo su noviazgo hacia la vocación 
matrimonial. Estos materiales se presentaron en la Asamblea Plenaria que tuvo lugar del 18 al 22 de 
noviembre de 2019.

A diferencia de un cursillo prematrimonial, que se realizan cuando ya se ha tomado la decisión de 
casarse, esta propuesta es un acompañamiento en el tiempo que dura el noviazgo para discernir 
sobre la vocación al amor a través del matrimonio y la familia.

La Subcomisión para la Familia y la Defensa de la Vida ofrece a las personas que van a impartir estos 
cursos un total de 12 temas. Se invita a que se aplique una metodología activa, que sea flexible según las 
características de cada grupo y en el que el papel protagonista lo lleven los novios. Los contenidos, la 
participación, la experiencia y, sobre todo, el acompañamiento a los novios son las claves de la 
metodología que se propone.

Anexo del tema formación noviosPREAMBULO
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El primer tema consta de una sesión única, titulada “Iniciando el Camino”. La mayoría de los temas se 
dividen en tres sesiones, y algunos en dos, a excepción del tema 12, que, como la introducción, es de 
única sesión. La propuesta de estos materiales está planteada para llevarse a cabo de forma progresiva 
continua y sin interrupciones a lo largo de dos o tres años y con intervalos de dos semanas, aunque 
siempre se pueden adaptar las sesiones a las necesidades concretas de cada grupo de novios y según 
criterio de los responsables en el acompañamiento.

⇒ Tema 1: Iniciando un camino 
⇒ Tema 2: Conocerse a uno mismo, para poder amar al otro 
⇒ Tema 3: Hombre y mujer los creó
⇒ Tema 4: La Comunicación
⇒ Tema 5: ¿Qué es el amor? 
⇒ Tema 6: Fidelidad
⇒ Tema 7: la belleza de la sexualidad
⇒ Tema 8: Resolución de conflictos
⇒ Tema 9: La espiritualidad en el noviazgo
⇒ Tema 10: La vocación al matrimonio
⇒ Tema 11: Proyecto de vida familiar
⇒ Tema 12: Dimensión social del noviazgo 

Anexo del tema formación noviosPREAMBULO
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➢ En este taller, se presentaron los nuevos materiales que la subcomisión de Familia y Vida de la CEE 
ha elaborado para acompañamiento de los novios en su preparación hacia el matrimonio. 

➢ Dicho "manual" ha sido denominado "KTNovios" y pretende aportar una mejor y más profunda 
preparación para el matrimonio de las parejas jóvenes, que sirva “como un antídoto para evitar la 
proliferación de celebraciones matrimoniales nulas o inconsistentes” (Papa Francisco). 

➢ Pretende convertirse en un camino de fe “para novios" que sea práctico y en un “itinerario” 
indispensable de los jóvenes y de las parejas destinado a hacer revivir su conciencia cristiana, 
sostenida por la gracia de los dos sacramentos, el Bautismo y el Matrimonio”.

➢ Contempla un retiro espiritual de uno o dos días para los novios, previo a su boda.

Itinerario Sujeto
Acompañamiento a novios
Ramón de Málaga y Frank de Bilbao
KtNovios
Taller 35. 

Asisten al taller:
Esteban, Montserrat y José María
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Itinerario Sujeto
Acompañamiento a novios
Ramón de Málaga y Frank de Bilbao
KtNovios
Taller 35. 

➢ Empiezan con una serie de juegos al principio: dibujad una flor (la mayoría dibuja una margarita).
 Nos piden que por parejas digamos a nuestro compañero el contenido de un dibujo geométrico, pero sólo 

por la voz, (no puede ver lo que dibuja y el que explica mantiene su dibujo oculto para que no lo vea el otro). 
Se intercambian los papeles y en esta segunda ocasión el dibujo es más parecido al original. Es una forma de 
escenificar la importancia de la comunicación.

➢ ¿Cómo ha salido el dibujo? ¿Se parece al real? ¿Dónde te has sentido mas cómodo/a, dando órdenes o 
recibiéndolas? 

➢ De una manera tan sencilla se ve lo difícil que es entenderse, expresarse.
 Luego se repite la experiencia y todo es más fácil. 
➢ La conclusión es que cuanto más se practica el diálogo, más se entiende la pareja

Asisten al taller:
Esteban, Montserrat y José María
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Itinerario Sujeto
Acompañamiento a novios
Ramón de Málaga y Frank de Bilbao
KtNovios
Taller 35. 

➢ También nos muestran un video (de corta duración) de 
unos jugadores de baloncesto con camisetas blancas 
y negras y se trata de saber cuantos pases han 
realizados los blancos, por ejemplo. 

➢ https://www.youtube.com
/watch?v=E-
Bv9bLDhF8&pp=ygUlMDYg
UHJ1ZWJhIGRlIGF0ZW5ja
W9uIHkgY29uY2VudHJhY2
lvbg%3D%3D

Asisten al taller:
Esteban, Montserrat y José María
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➢ Pero entre medio aparece un gorila que la mayoría no ve, porque se estaba fijando en los pases. Cada uno 
ve una cosa distinta. Es fácil perderse algo cuando no se busca.

https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8&pp=ygUlMDYgUHJ1ZWJhIGRlIGF0ZW5jaW9uIHkgY29uY2VudHJhY2lvbg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8&pp=ygUlMDYgUHJ1ZWJhIGRlIGF0ZW5jaW9uIHkgY29uY2VudHJhY2lvbg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8&pp=ygUlMDYgUHJ1ZWJhIGRlIGF0ZW5jaW9uIHkgY29uY2VudHJhY2lvbg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8&pp=ygUlMDYgUHJ1ZWJhIGRlIGF0ZW5jaW9uIHkgY29uY2VudHJhY2lvbg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8&pp=ygUlMDYgUHJ1ZWJhIGRlIGF0ZW5jaW9uIHkgY29uY2VudHJhY2lvbg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8&pp=ygUlMDYgUHJ1ZWJhIGRlIGF0ZW5jaW9uIHkgY29uY2VudHJhY2lvbg%3D%3D
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Itinerario Sujeto
Acompañamiento a novios
Ramón de Málaga y Frank de Bilbao
KtNovios
Taller 35. 

➢ Se trata de escuchar, pero no de juzgar. 
Para resolver los conflictos hay que 
negociar. 
➢ https://www.youtube.com/watch?v=M

775K3jZneM

➢ Una vez la gente se ha “relajado” se pasa a 
los temas más profundos.

Asisten al taller:
Esteban, Montserrat y José María
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Itinerario Sujeto
Acompañamiento a novios
Taller 35. 

Asisten al taller:
Esteban, Montserrat y José María
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Itinerario Sujeto
Acompañamiento a novios
Taller 35. 
Ramón de Málaga y Frank de Bilbao
 
Se trata de un itinerario con Jesús, en el que en cada tema se trata:

1.  El camino de encuentro con Jesús.
2.  Zaqueo y la ayuda adecuada.
3.  En el principio, los creó hombre y mujer
4.  La Samaritana.
5.  El lavatorio de pies.
6.  La tierra prometida.
7.  El banquete de boda del hijo del rey
8.  Edificar la casa sobre roca.

En nuestro taller trabajamos el 4, el de la samaritana:

Asisten al taller:
Esteban, Montserrat y José María

10



CONGRESO DE VOCACIONES Para quién soy yo?

8/2/2025

Diálogo con la 
samaritana Jn 4, 5-26
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¿CUÁNTO DURAN LOS CURSOS DE PREPARACIÓN AL MATRIMONIO? 
Son diez reuniones de una hora y media de duración aproximada. 
Entre sesión y sesión suelen transcurrir dos semanas para que los 
novios puedan trabajar y dialogar sobre lo tratado en cada tema.

Asisten al taller:
Esteban, Montserrat y José María

12



CONGRESO DE VOCACIONES
Para quién soy yo?

8/2/2025

    

      
    

 

 

CONFERENCIA  

EPISCOPAL  

ESPANOLA  

 

 

Coon.. #I ••. ·U(.. ,."'.  

 t.Jt· "".q .• te e "'"I' 

 , •• ". IttY ••  

••• ·,I1.f,'-:1I ~ftCK.S W  

.""· •• ·••· .• t JIIOt", :JO-  

•• ~ .!I   

jIl6r((qlt ({(  

(II HI 1(1I(itf.Jrr(  

(1/ tf lit "ilt'Hjt  

 
COMISION 

EPISCOPAL PARA  

LOS LAICOS, FAMILIA Y VIDA  
 
Subcornision Episcopal para  
la Familia y Defensa de la Vida  

 

 

Descarga los materiales  
 

    

      
    

 

 

CONFERENCIA  

EPISCOPAL  

ESPANOLA  

 

 

Coon.. #I ••. ·U(.. ,."'.  

 t.Jt· "".q .• te e "'"I' 

 , •• ". IttY ••  

••• ·,I1.f,'-:1I ~ftCK.S W  

.""· •• ·••· .• t JIIOt", :JO-  

•• ~ .!I   

jIl6r((qlt ({(  

(II HI 1(1I(itf.Jrr(  

(1/ tf lit "ilt'Hjt  

 
COMISION 

EPISCOPAL PARA  

LOS LAICOS, FAMILIA Y VIDA  
 
Subcornision Episcopal para  
la Familia y Defensa de la Vida  

 

 

Descarga los materiales  
 

13



CONGRESO DE VOCACIONES Para quién soy yo?

8/2/2025

Itinerario Comunidad
Familia. Vocación 1
Taller 20. 

Impartido por dos matrimonios:

1. El matrimonio Marugán – Martín
Nos hablaron sobre su modo de vivir la vocación familiar. Los dos son médicos y tienen 3 hijas y viven su entrega en Cristianos 

Sin Fronteras (Famisión), en la delegación de misiones y en la unidad pastoral que forman varias parroquias.

➢ Para ellos el sacramento del matrimonio es una vocación y se sienten llamados a ser testigos del amor en el mundo, ser 

sal y luz.

➢ Las palabras clave de su vida son: Valores, familia, vida, compromiso, fidelidad, alegría, esperanza.

➢ Para ellos es muy importante dedicar tiempo a la familia, también a la familia ampliada (tíos, abuelos…) viviendo y 

celebrando en la familia y en la comunidad cristiana, siendo una familia abierta a lo que Dios les lleve, incluso a la 

enfermedad y la discapacidad.

➢ Nos recuerdan que para vivir en familia no hay recetas infalibles, que es importante dialogar y no atosigar a los 

demás.

➢ Celebran la fe en familia, tienen un pequeño altar en casa que les ayuda a ello. Disfrutan de su vocación musical y tratan 

de hacerse presentes en el mundo real, evangelizando incluso con el telediario.

➢ Detectan como un reto el ubicar a las familias dentro de la pastoral puesto que la implicación es a menudo individual

Asiste al taller:
Esteban
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Itinerario Comunidad
Familia. Vocación 1
Taller 20. 

2. El matrimonio Lourdes y Chema
Tienen seis hijos, dos de ellos son de acogida.

Están vinculados desde hace años a la Acción Católica y en ella viven su compromiso cristiano.

➢ Nos hablaron de la gente maravillosa que encontraron durante su noviazgo, especialmente durante la JMJ

➢ Han trabajado con las Misioneras de la Caridad en Rumanía y Etiopía, especialmente dedicados al cuidado de los 

niños. 

➢ Ante las dificultades siempre han confiado en que Dios proveerá.

➢ Tras cuatro hijos sufrieron varios abortos y se dan cuenta de que no pueden tener más hijos y se plantean la 

adopción. Tras visitar al Papa deciden dar su amor por medio de la acogida de niños. Esa acogida se convierte 

en acogida permanente (a eso le llaman “llenar la furgoneta”)

Asiste al taller:
Esteban
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Itinerario Comunidad
Familia. Vocación 2
Taller 21. 

Presentado por Pilar y Alberto, 

delegados de Pastoral Familiar de Almería, nos invitan a hacer la pregunta: ¿Cómo vivir la vocación familiar?

Y dan paso a los testimonios de dos matrimonios:

1. Mercedes y Luis

Ella viene de la vivencia misionera y él del mundo pro-vida.

➢ Son una familia de acogida para niños con discapacidad. 

➢ Nos hablan de la acogida temporal, de urgencia y permanente.

➢ Desde su experiencia espiritual nos hablan del miedo, de sentirse vulnerable, de ser capaz de ponerse en manos de Dios y tratar 

de ayudar a esos niños, aunque sea por un tiempo.

➢ Mercedes nos da tres ideas: La vocación de acogida es una vocación esponsal. 

➢ Faltan familias de acogida. San Pablo nos dice “No olvidéis la hospitalidad”

Asisten al taller:
Esteban, Jose María
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Itinerario Comunidad
Familia. Vocación 2
Taller 21. 

Presentado por Pilar y Alberto, 

delegados de Pastoral Familiar de Almería, nos invitan a hacer la pregunta: ¿Cómo vivir la vocación familiar?

Y dan paso a los testimonios de dos matrimonios:

2. Íñigo y Teresa. Nos dan un testimonio muy emocionante:

➢ Tenían ilusión por formar una familia numerosa tipo “con ocho basta” Pero pierden su primer hijo y les dijeron que no podían 

tener más. Se dan cuenta de que los planes de Dios no coinciden con los suyos, van a tener que vivir momentos de cruz.

➢ Su cuarto hijo nace con una discapacidad que no se ve (autismo) y que hace que se encuentren con la cruz. El séptimo tiene una 

discapacidad que sí se ve (Down) y tardan tres años en aceptarlo. A continuación, le detectan leucemia y su cruz se hace más 

grande, pero descubren que se puede ser feliz en el dolor si eres capaz de unirte a la cruz. Ante la adversidad cuentan con la 

imaginación, con donaciones masivas y con la mejor red social: la “comunión de los sanos”. Más tarde tiene una recaída y llega 

el derrumbe: se hace muy difícil rezar. Pero el niño reza por ellos, y se produce el “efecto José María”:

➢ La única solución era un transplante, al cual no tenían acceso porque padecía del síndrome de Down. Se hizo famoso y salió en 

los medios de comunicación, hasta el cámara que lo filmaba (que era agnóstico) se convirtió. Y consiguieron el trasplante. 

➢ El niño cambia a la familia, les llena de tanto amor que acaban exclamando “ponga un Down en su vida”. 

➢ Conclusión: La familia es un barco y su timón lo lleva Dios. La vocación matrimonial es mi camino hacia el cielo.

Asisten al taller:
Esteban, Jose María
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Itinerario Sujeto
Escuela de acompañamiento
Taller 36. 

Proyecto Ruaj.
➢ Reflexión personal, interiorista. ¿Qué estás sintiendo? ¿Qué te ha sorprendido hasta ahora en este 

congreso ? ¿O es más de lo mismo? 
➢ ¿Qué significa para mí el acompañamiento?
➢ ¿Qué me hace estar aquí?
➢ Acompañar es sostener, guiar, estar al lado de la otra persona sin expectativas y darle la mano. 

También compartir. ¿Somos o queremos ser compañeros del camino?
➢ Ofrecer preguntas de vida.
➢ El movimiento lo crearon Marisa, Lola y Concha Calleja, monjas vedrunas que acogieron a jóvenes en 

contexto de exclusión. Jesús dice: He venido para que tengan vida y la tengan en abundancia.
➢ “Lo importante es el acompañamiento. Acompañar, acompañar, acompañar. Favorecer el desarrollo 

de personas libres, sanas y sólidas con capacidades de ser dueñas de su vida. Acompañar para 
afrontar la vida y ´más aún en un contexto muy difícil” (Marisa Moresco)

Asisten al taller:
Esteban, Rafa y José María
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Itinerario Sujeto
Escuela de acompañamiento
Taller 36. 

➢ Hay que ver los modos de relacionarnos para que se susciten cambios.
➢ El contexto
➢ Escuchar la profundidad del corazón
➢ Acoger sin prejuicios
➢ Generar convicciones de posibilidad que puedan “vivir”

➢ Contexto provocador
➢ Acciones evocadoras, implicarse en las tareas

➢ ¿Qué espacio dedicas al silencio?
➢ Acompañamiento espiritual
➢ Disponer de mi para hacerme “disponible”
➢ Acoger, discernir …

Asisten al taller:
Esteban, Rafa y José María
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Itinerario Comunidad
La Eucaristía. Fuente de toda vocación
Prof. Luis Mariano Tena de la Universidad de Navarra
Taller 9. 

¿Qué significa para toda la iglesia?
1. En el prólogo de la regla de San Benito. Es Dios que toma la iniciativa siempre… Debemos 

responder con hechos. Esta vocación recibida es para cristificados.
2. La Encarnación. Jesús con nosotros. Un encuentro con Dios como hacían los apóstoles, comían y 

cenaban con El. Jesús predica en la sinagoga de Nazaret. Leyendo a Isaías: “Hoy se cumplen estas 
palabras”. Tiro y Sidón, deseo de escuchar a Jesús para curarse (sana hablando). Otro ejemplo lo 
tenemos en el pasaje de la hemorroisa “Que fuerza que ha salido de mí ¿Quién me ha tocado?”

3. Cenáculo. ¿Qué se oye allí, en una intimidad que nunca antes se había dado? “Ardientemente he 
deseado tomar esta Pascua con vosotros”. La Eucaristía es ineficaz si no hay un deseo de recibirla. 
Misterio de la Pascua y Resurrección, entrar en el interior de este horno ardiente del Señor en el 
cenáculo. Sin liturgia el cristianismo sería ideología.

Asiste al taller:
José María
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Itinerario Comunidad
La Eucaristía. Fuente de toda vocación
Prof. Luis Mariano Tena de la Universidad de Navarra
Taller 9. 

4. Hechos de los apóstoles. Pedro y Juan van a rezar al templo en la hora de sexta. Se encuentran con un 
lisiado. “En nombre de Jesucristo, te doy lo que tengo, levántate y anda” (no tengo ni oro ni plata). 
Le habló desde Jesús. Es Dios que habla por nosotros. Palabras performativas: El juez con toga 
condena a cadena perpetua, sin embargo, sin toga puede estar hablando de lo mismo con su hijo 
mientras desayunan… El asombro pudo ser mayor en Pedro que en el lisiado. En la confesión, el 
sacerdote que es Jesús, es quien perdona al penitente. Presencia real, a través de los signos de los 
sacramentos que velan y desvelan a Cristo resucitado. Se contacta con lo sagrado. La liturgia es la 
vida. El Concilio Vaticano II ha querido poner en el centro de nuestra vida el misterio Pascual.

5. En el Cenáculo se instituye un rito. Regalo del amor loco de Jesús. El regalo de dejarnos divinizar. 
Asimilar el misterio Pascual es asimilar un Pan, para que nos asimilemos a Cristo. En la Eucaristía 
ofrecemos pan y vino. Pero El nos regala el Cuerpo y la Sangre de su Hijo. Todo lo que era visible 
en nuestro Redentor ha pasado a nuestras celebraciones

Asiste al taller:
José María
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Itinerario Comunidad
Taizé y la vocación
Santiago Tedeschi y Javier Sánchez.

Taller 18. 

➢ Dinámica en la que dos hermanos de la Comunidad de Taizé, nos compartieron su propia vocación 

y cómo la experiencia de Taizé suscita el planteamiento vocacional en tantas personas.

➢ Taize es un destino espiritual y una comunidad que acoge a miles de jóvenes cada año, invitándolos 

a vivir desde la alegría, la sencillez y la misericordia. 

➢ Fundada por el hermano Roger en 1940, la comunidad de Taizé se ha convertido en un símbolo de 

reconciliación y unidad entre cristianos de distintas confesiones. 

➢ Su espiritualidad, basada en la oración meditativa y el silencio, abre el corazón a la escucha de Dios 

y ayuda a discernir el camino de cada persona.

➢ En Taize se descubre el valor del servicio hecho con amor.

➢ Las experiencias vividas nos recuerdan que nadie discierne solo: la vocación se descubre en la 

comunidad, en la oración y en el servicio.

Asisten al taller:
Montserrat y Brigi
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Itinerario Comunidad
Taizé y la vocación
Santiago Tedeschi y Javier Sánchez.
Taller 18. 

Hicimos una oración al estilo Taizé: 

Canto: Dominus Spiritus est. Spiritus autem vivificat. Spiritus autem vivificat. 
Salmo (del salmo 23) Aleluya cantat

 Del Señor es la tierra y cuanto la llena, el orbe y todos sus habitantes: 
 Ella la fundó sobre los mares, 
 Ella afianzo sobre los ríos. 

 El hombre de manos inocentes y puro corazón, 
 que no confía en los ídolos ni jura contra et prójimo en falso

 Ese recibirá La bendición del Señor, le hará justicia el Dios de salvación. 

 ¡Portones!, alzad los dinteles, que se alcen las antiguas compuertas: 
 va a entrar el Rey de La gloria. 

Asisten al taller:
Montserrat y Brigi
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Itinerario Comunidad
Taizé y la vocación
Santiago Tedeschi y Javier Sánchez.

Taller 18. 

Lectura (2 Pe 3, 13-15a) 
Nosotros, confiados en La promesa del Señor, esperamos un cielo nuevo y una tierra nueva en que habite 
la justicia. Por tanto, queridos hermanos, mientras esperáis estos acontecimientos. procurad que Dios os 
encuentre en paz con el, inmaculados e irreprochables. Considerad que la paciencia de Dios es nuestra 
salvación
Canto: La misericordia del Señor. cada día cantaré, 
Silencio 
Preces (Kyrie cantat) 
Padrenuestro 
Oración final 
Jesús. nuestra paz, por medio del Espíritu Santo tu vienes siempre junto a nosotros. En lo profundo de 
nuestra alma tu presencia nos asombra. Nuestra oración puede que sea muy pobre, pero tu rezas 
dentro de nosotros. 
Canto: Que todo el mundo alabe, alabe al Señor. (bis) 

Asisten al taller:
Montserrat y Brigi
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Itinerario Comunidad
La vocación de acogida
Taller 13. 
Matrimonio: Carlos Abia de la Peña y Cristina Merino

➢ Matrimonio con 4 hijos. El ultimo nació con graves malformaciones lo que les obligó a estar en el 
hospital mucho tiempo. Les advirtieron que no viviría muchos años.  El pequeño fue aceptado en la 
familia con mucho cariño. Todos se volcaron en él.

➢ Los últimos años, los pasó en el hospital y allí fue donde el padre conoció una niña que también 
estaba agonizando. Acompañó a esta niña,  cuya familia había rechazado.

➢ Cuando su hijo murió, propuso a su esposa que acogieran a esos pequeños enfermos rechazados por 
su familia. 

Asiste al taller:
Montserrat
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8/2/2025

Itinerario Comunidad
La riqueza de la diversidad de vocaciones
Gemma del Mar Aguirre y Richard A. Vargas, 
Fraternidad Misionera Verbum Dei
Taller 26. 

➢ Mesa de experiencias en la que diferentes miembros de la Fraternidad Misionera Verbum Dei, 
comparten su pertenencia y la vocación común a la misión que tienen sus miembros, evangelizar , 
entre los que hay matrimonios, consagradas y sacerdotes.
➢ “la vocación no se guarda, sino que se comparte, convirtiéndose en una donación plena al 

prójimo”.
➢ Otra de las ideas que transmitieron es que la diversidad de estas vocaciones enriquece a la Iglesia y 

muestra su comunión y misión.
➢ “Todos, cada uno  según su propia vocación, hemos sido llamados por el Espíritu a la plenitud de 

la vida cristiana: la santidad”, subrayaron.

Asiste al taller:
Brigi
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Itinerario Comunidad
Parròquia – Vocación
Patxi Velasco Fano
Taller 16. 

El profesor-laico Patxi Velasco 
(Fano) realizó su taller en el que, 
a través del arte de sus dibujos, 
su gran especialidad, destaca la 
importancia de la parroquia para 
el surgimiento y el crecimiento 
de la vocación.

Utilizando solamente un dibujo creado para la ocasión prácticamente igual que este, Fano nos hizo ver la 
importancia de nuestras parroquias – comunidades para ayudarnos a encontrar nuestra vocación dentro de 
las mismas

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
Parròquia – Vocación
Patxi Velasco Fano
Taller 16. 

0.- Cruz. Símbolo que nos distingue.
1.- Conductor. Jesucristo conduce 

su iglesia.
2.- Guía. La Virgen María nos enseña 

el camino por el que tenemos 
que conducir para llegar por 
medio de Jesucristo al Padre

3.- Neumáticos. “Neumo” Espíritu Santo. Su aliento es el que consigue que el autobús de la parroquia 
pueda rodar por la vida lo más suave posible. 

4.- Sacerdote. La estola colgando de la puerta como símbolo de para todas las personas.
5.- Comunidad. Dentro del autobús viajamos, recibiendo sacramentos………… etc

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
Parròquia – Vocación
Patxi Velasco Fano
Taller 16. 

6.- Grupos parroquiales. 
 Nos preocupamos de lo que ocurre 

en la sociedad que nos rodea y 
trabajamos para mejorar las 
situaciones injustas.

7.- Gasolina. La Eucaristía es la 
gasolina necesaria para poder 
caminar por la parroquia.

8.- Camino – Vocación. Después de encarnarte en tu comunidad, al final de ese autobús, encuentras tu 
vocación y dispones de una comunidad que te ayudará a vivirla.

 Del arte de sus dibujos, su gran especialidad, destaca la importancia de la parroquia para el surgimiento 
y el crecimiento de la vocación.

Asiste al taller:
Rafa
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8/2/2025

Itinerario Comunidad
Parroquia – Vocación
Patxi Velasco Fano
Taller 16. 

Terminó el taller con las siguientes palabras:

➢ La Parroquia es mi casa, donde está mi comunidad, vinculada directamente a la diócesis y a la 
parroquia. Una comunidad muy cercana a Acción católica y a su dinámica, y vinculada al párroco. 

➢ En mi despacho tengo, como símbolo, una regadera. Me encanta compartir ese símbolo porque 
significa que hay que tener una vida interior llena para poder inclinarse humildemente y poder regar al 
otro sin mucho estruendo, por eso me gusta compartir este símbolo.

➢ Que la parroquia sea un lugar donde nos llenemos de Dios, donde nos vaciemos de cosas, y dejemos 
entrar el agua viva de Jesús.

➢ Para mí, la Eucaristía es la mayor y mejor fuente (y la Adoración), lo más hermoso, y una vez llenos del 
Señor, de esa vida interior, inclinarnos humildemente y dejarnos ser cauce para que el agua llegue a la 
tierra reseca y haga el mundo un poquito mejor, y que florezca. Me encanta esta metáfora. Yo la vivo 
como un símbolo muy chulo, y quería compartirlo con vosotros.

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
Liturgia – Vocación
Narciso-Jesús Lorenzo, delegado de liturgia de la diócesis de Zamora
Taller 12. 

1.- ¿Importancia de la liturgia en la vida cristiana?

➢ La importancia es tal que casi con estas palabras de Jesús queda dicho todo: “Si no coméis la carne 
del Hijo del hombre… no tenéis vida en vosotros” (Jn 6, 56). 

➢ Sin la Liturgia, especialmente la Eucaristía, no es posible una vida cristiana suficiente y plena. El 
medio por el que se realiza la obra de nuestra redención” (SC 2). 

➢ Es decir, para encontrar a Jesús, hemos de ir donde él ha determinado estar. 
➢ En la Liturgia, el Espíritu Santo nos vuelve contemporáneos de los acontecimientos de la salvación. 

Además, la Liturgia es como la antesala de la eternidad. La Liturgia supera distancias y transciende 
el tiempo porque nos juntamos a la Virgen María, a los santos y las almas de los fieles difuntos. Nos 
une a los hermanos de todos los rincones del planeta, especialmente a aquellos que más sufren. 
Por la Liturgia se produce en nosotros una progresiva transformación que empieza en el Bautismo y 
concluye en la vida eterna, de modo que podamos parecernos cada día más a Jesús. Y ser como 
Jesús es lo que mejora y transforma el mundo.

Asiste al taller:
Rafa

31



CONGRESO DE VOCACIONES Para quién soy yo?

8/2/2025

Itinerario Comunidad
Liturgia – Vocación
Narciso-Jesús Lorenzo, delegado de liturgia de la diócesis de Zamora
Taller 12. 

2.-  ¿La formación en el ámbito de la liturgia, es fundamental?
➢ De lo dicho se deduce que es absolutamente prioritaria la formación litúrgica. 
➢ La Liturgia es la acción pastoral más importante. La Iglesia no ha dejado la oración y la eucaristía 

desde el día de Pentecostés y así será hasta el último minuto de la historia. 
➢ Además, la Liturgia, precedida por la predicación y comprometida con la caridad, es de donde parte 

y a donde llega toda la actividad de la Iglesia, (cfr. SC 10). 
➢ Pero, ¿comprendemos lo que hacemos? Se trata, insiste el Papa, de un saber que es saborear, que 

es conocimiento y experiencia. Que es aprender y mejorar cómo celebrar en fidelidad lo que nos ha 
encargado el Señor, porque es un patrimonio de todos, ni de este sacerdote, ni de esta comunidad, 
sino de todos. 

(Aquí dejó bien claro que cada uno en su sitio. El laico está para ayudar al sacerdote en aquellas 
tareas donde él no pueda acudir decidir, gestionar, etc. no son competencias nuestras)

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
Liturgia – Vocación
Narciso-Jesús Lorenzo, delegado de liturgia de la diócesis de Zamora
Taller 12. 

Sigue 2.-  ¿La formación en el ámbito de la liturgia, es fundamental?

➢ El Papa nos urge a ello y nos ha entregado esta hermosa carta: Desiderio Desideravi. 
➢ Creo que los enemigos de la formación son, sobre todo, la acedia (pereza) y la rutina. 
➢ De estas palabras del papa podemos entender que la formación permanente del consagrado y del 

laico es fundamental. 
➢ Narciso-Jesús nos recomendó que nos preocupáramos de conocer los libros litúrgicos y leer sus 

introducciones y sus textos magníficos doctrinalmente que nos ofrecen pistas pastorales y nos 
enseñan a celebrar para mejor trasparentar a Jesucristo.

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
Liturgia – Vocación
Narciso-Jesús Lorenzo, delegado de liturgia de la diócesis de Zamora
Taller 12. 

3.-  ¿Cómo se puede ayudar a una adecuada participación en la liturgia? 
 ¿En qué habría que poner mayor interés?

➢ Nuestro mayor interés debería de ser el conseguir ser conscientes de que la acción litúrgica no es 
algo que primariamente hagamos nosotros, sino que es Cristo, el Señor, el que está presente y 
volviendo actuales, por el Espíritu Santo, los acontecimientos de su obra de salvación. 

➢ Todo lo que Él vivió, lo vivió por nosotros (CCE 521). 
➢ En la Liturgia se está realizando su eterna mediación ante el Padre, porque el Padre quiere decir de 

cada uno de nosotros: “éste es mi hijo, ésta es mi hija, éstos son mis hijos”. Por ello es 
importantísimo hacer oración las palabras de la Liturgia con las respuestas, los cantos, la escucha, 
incluso con la mirada. 

➢ Es necesario escuchar porque el Señor se dirige a cada uno de nosotros.

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
Liturgia – Vocación
Narciso-Jesús Lorenzo, delegado de liturgia de la diócesis de Zamora
Taller 12. 

Sigue 3.-  ¿Cómo se puede ayudar a una adecuada participación en la liturgia? 
   ¿En qué habría que poner mayor interés?

➢ Y realizar los ritos con piedad como acciones del mismo Señor. 
➢ Es preciso saber que en la Misa Jesús se pone en nuestras manos para que podamos ofrecerlo al 

Padre. A la vez que Él nos ofrece a nosotros, con nuestras vidas, limitadas, con virtudes y pecados, 
ilusiones, y frustraciones. 

➢ Dos palabras podrían resumirlo: Venite adoremus. Vamos a la Liturgia principalmente a esto: a 
adorarlo. 

Asiste al taller:
Rafa

35



CONGRESO DE VOCACIONES Para quién soy yo?

8/2/2025

Itinerario Comunidad
Liturgia – Vocación
Narciso-Jesús Lorenzo, delegado de liturgia de la diócesis de Zamora
Taller 12. 

4.- Un consejo para unir la liturgia con la propia realidad.

➢ Para terminar, me atrevo a ofrecer dos consejos:
➢ El primero: celebrar y rezar la Liturgia, sobre todo 

la Santa Misa, como si fuera la primera y la última 
vez de nuestra vida. 

➢ El segundo: convencernos de que la principal 
prioridad, lo que más necesita la persona, es al 
Señor Jesús, la razón última de la santa liturgia, y 
que da título a la carta del santo padre. 

Enlace a: 
CARTA APOSTÓLICA
DESIDERIO DESIDERAVI

Enlace a: 
CONSTITUCIÓN SACROSANCTUM CONCILIUM
SOBRE LA SAGRADA LITURGIA

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
LAS IDEOLOGÍAS EN LA VOCACIÓN DEL JOVEN 
Marta Rodríguez. 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum en Roma y directora académica del 
Curso en Género, Sexo y Educación de la Universidad Francisco de Vitoria
Taller 38. 

➢ Marta Rodríguez lleva más de 20 años profundizando en temas de género, identidad, feminismo, etc. Es la 
quinta de seis hermanos y está consagrada al REGNUM CHRISTI. 

➢ Busca acompañar y orientar a los jóvenes en temas de vocación, identidad y amor, sin juzgar, sino 
iluminando sus realidades. 

➢ Afirma que los jóvenes necesitan adultos que los escuchen y sean testigos del amor humano, más que 
maestros con respuestas preestablecidas.

➢ En marzo del año pasado publicó un libro “Género, jóvenes e Iglesia», Se trata, cuenta Rodríguez, de 
hacerles trabajar con pistas pedagógicas para enfrentar los desafíos» a los que se enfrentan.

Enlace a: 
Regnum Christi

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
LAS IDEOLOGÍAS EN LA VOCACIÓN DEL JOVEN 
Marta Rodríguez. 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum en Roma y directora académica del 
Curso en Género, Sexo y Educación de la Universidad Francisco de Vitoria
Taller 38. 

➢ Desde esta perspectiva, el taller que organiza busca tender puentes entre generaciones y abordar los 
desafíos que enfrentan los jóvenes en un mundo posmoderno, donde predomina la incertidumbre, la 
dificultad para tomar decisiones y el miedo al compromiso. Sostiene que la pastoral vocacional debe 
ofrecer un Cristo cercano y humano, ayudando a los jóvenes a integrar su historia personal para 
tomar decisiones con confianza.

➢ En cuanto a la identidad de género, reconoce que muchos jóvenes están confundidos y necesitan ser 
escuchados sin prejuicios, pero defiende una visión basada en la antropología cristiana, en la que la 
diferencia sexual es fundamental para la identidad personal. Critica las teorías de género y ciertas 
prácticas médicas, considerándolas ideológicas y dañinas a largo plazo.

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
LAS IDEOLOGÍAS EN LA VOCACIÓN DEL JOVEN 
Marta Rodríguez. 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum en Roma y directora académica del 
Curso en Género, Sexo y Educación de la Universidad Francisco de Vitoria
Taller 38. 

➢ La revolución sexual fue en el año 1968 y la Iglesia se pronunció casi 30 años después, nos pilló un 
poco desprevenidos. El término género nace en un ambiente anglosajón, en las universidades de 
Estados Unidos, entre los años 75 y el 95, cuando la Iglesia estaba en plena crisis posconciliar, por lo 
que pasó un poco desapercibido. 

➢ Es verdad que la antropología cristiana previa al Concilio Vaticano II no había reflexionado 
suficientemente sobre la diferencia sexual y sobre el papel de la mujer. Había una visión del sexo 
como si fuera casi un mal necesario. Estábamos contagiados de visiones platónicas y se veía el sexo 
como algo negativo. Muchas mujeres llegaban al matrimonio y descubrían lo que era el sexo la noche 
de bodas.

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Comunidad
LAS IDEOLOGÍAS EN LA VOCACIÓN DEL JOVEN 
Marta Rodríguez. 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum en Roma y directora académica del 
Curso en Género, Sexo y Educación de la Universidad Francisco de Vitoria
Taller 38. 

➢ Un mundo también en el que las formas, entendidas como «toda verdad universal», son «opresoras»; 
es decir, la verdad es «percibida como algo que oprime, y tenemos que librarnos de la opresión».

➢ También admite que la Iglesia no siempre ha sabido responder a estos desafíos, a veces con posturas 
demasiado defensivas que han alejado a los jóvenes. Propone un enfoque más comprensivo y 
pedagógico, en el que la verdad no se imponga, sino que se descubra a través del diálogo y la 
reflexión personal.

➢ En la sesión de preguntas, un sacerdote cuestiona si la Iglesia debería aceptar homosexuales en los 
seminarios, mientras que un joven pregunta cuándo la Iglesia aceptará todas las sexualidades 
actuales, lo que refleja la brecha generacional y la complejidad del tema.

Asiste al taller:
Rafa
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Itinerario Misión
Enfermedad y vocación
José Carlos Bermejo (Religiosos Camilos)
Taller 50. 

➢ Taller en el que José Carlos Bermejo, de los religiosos Camilos, presenta la situación de la 

enfermedad como una oportunidad para descubrir y vivir la propia vocación.

➢ En su disertación presento cómo la enfermedad y la muerte interpelan a los cristianos a dar una 

respuesta compasiva y samaritana, con la ternura que añade la dimensión carismática de 

diferentes formas de vida cristiana. 

➢ En este sentido, “los camilos promovemos la humanización del cuidado desde la identidad y 

especificidad del carisma, con la misión de cuidar y enseñar a cuidar“

➢ Por otro lado, la enfermedad es también un espacio vocacional, de llamada a la coherencia de los 

valores evangélicos, conjugados  a veces en pasiva: “dejarse cuidar, vivir la esperanza y contagiar 

esperanza, que son valores evangélicos también cuando se viven en la silla de ruedas o en la 

cama”.

➢ El compromiso con el cuidado del enfermo es una actitud de amor, cuando no una demostración 

práctica del mismo.

Asiste al taller:
Brigi
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