
E
n la vida cristiana la comu-
nitat és una part vital. En 
l’Església es fa present de 
moltes maneres, en parti-

cular en la petita comunitat fami-
liar. A escala reduïda assumeix tots 
els papers de la comunitat cristiana 
en l’àmbit domèstic. Els futurs pa-
res que s’embranquen en un pro-
jecte de família han d’assumir totes 
les “microvocacions”: d’estimar, 
cuidar, acollir, alimentar, ensenyar, 
servir, proveir, escoltar, aconsellar, 
acompanyar, gaudir, etc. No ens en-
ganyem; la vida matrimonial viscuda 
seriosament és molt exigent. Però si 
un està disposat a adaptar-s’hi amb 
il·lusió, és una gran oportunitat per 
créixer com a persona i com a cristià.

Conscient d’aquesta exigència, 
l’Església sempre ha cercat maneres 
d’ajudar les famílies. De fa anys, amb 
el suport de matrimonis i consiliaris, 
s’organitzen els cursos de preparació 
al matrimoni, obligatoris per rebre 

el sagrament. En aquests, l’acom-
panyament que fan matrimonis amb 
anys d’experiència és clau per donar 
pistes del camí a seguir a les noves 
parelles. Perquè en la convivència 
diària hi ha moments de joia però 
també d’entrebancs que si se saben 
gestionar passen a ser anecdòtics. 
Acompanyar les parelles en la seva 
preparació matrimonial és un goig i 
també una oportunitat de renovar el 
compromís matrimonial.

D’ençà que el papa Francesc va 
publicar l’ambiciosa proposta dels 
“itineraris catecumenals per a la vida 
matrimonial” (2022), s’han anat fent 
algunes concrecions com els itinera-
ris publicats per la CEE (2023). A la 
diòcesi de Barcelona, en el Pla Pas-
toral “Sortim!” (2018) ja proposava 
“reforçar els cursos de preparació al 
matrimoni i el servei d’acompanya-
ment a les parelles” (ap. 1.6).

Tota aquesta voluntat de fer-ho 
millor serà possible si disposem de 

més persones que prestin aquest 
servei. Necessitem més matrimonis 
i també consiliaris per crear aquesta 
cadena de suport als nous prome-
sos. Des del Secretariat Diocesà de 
Pastoral Familiar de l’arxidiòcesi de 
Barcelona es fa bona feina en aquest 
sentit (pastoralfamiliar.esglesia.
barcelona) i a través de la seva web 
es pot accedir a moltes iniciatives que 
treballen en aquesta direcció. Inte-
grats en aquest secretariat, des del 
CPM també aportem el nostre gra-

de dos anys per formar matrimonis 
acompanyants. En aquest curs també 
brindem als assistents l’oportunitat 
de formar part d’un grup de convi-
vència cristiana amb un consiliari. 
Qualsevol matrimoni que tingui un 
mínim de dos anys d’experiència 
s’hi pot apuntar. Només cal envi-
ar un missatge al correu electrònic 
cpm@prematrimonialcpm.org i ens 
hi posarem en contacte.
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