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Euna nota doctrinal titulada Elogi de 
la monogàmia: el valor del matrimoni 

-
tua. Segons s’indica a la presentació del 
document, aquesta (la monogàmia) és una 

africans que fa temps que reclamaven eines 
per fer front a la molt estesa poligàmia al 

-
-

dicions i relacions socials que van més enllà 

És un document d’estudi, àmpliament 

-
legs cristians rellevants, revisa el que s’ha 

-
tervencions magistrals dels darrers quatre 

Per a les entitats dedicades a la prepara-
ció i acompanyament matrimonial com la 

-

matrimoni i desmunta algunes idees mal 

Sense cap pretensió de voler fer un resum 
de la nota, mencionaré tres punts que em 

persona, home i dona. Les unions que cer-
quen un ús utilitarista de l’altre degraden 
aquesta dignitat. És només l’elecció lliure 

de l’altra persona i l’entrega voluntària 

Respectar la dignitat de l’altre signi-

-
timitat. Vol dir respectar l’esfera priva-
da, el dret de la solitud o autonomia quan 
aquesta ho reclami (n. 128). La unitat no 

tots dos (n. 156). Cal renunciar a la cer-

favor de l’altre (n. 130).
No hi ha altra eina per fer madurar la 

unió que el diàleg. Un diàleg sincer acom-
panyat de l’ofrena mútua (n. 132). És aquest 

rodatge, que és vist com a lent, estressant 

moderna que cerca dinamisme, rapidesa 
i novetat permanent en les relacions de 

-
tre se sent tractat com a persona, d’igual 
a igual, que és la millor cura per vèncer els 

d’incapacitat d’estimar i de pèrdua de plaer 
(n. 142).

la caritat, vivint-ho com la forma més gran 
-

Aquest amor és necessàriament recíproc 

especialment la seva fecunditat (n. 153).

Unió exclusiva i 
pertinença mútua
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